MEDICINA
Y ETICA

Revista Internacional de Bioética, Deontologia y Etica Médica

1996/4

. Qué novedades aporta la Evangelium Vitae? - La decision
ética - Fundamento antropolégico de la diferenciacion
sexual - Los problemas éticos del aborto en la Evangelium
Vitae - Los problema éticos de la eutanasia en la
Evangelium Vitae - La responsabilidad de los
politicos en la Evangelium Vitae

S
K

UNIVERSIDAD ANAHUAC

VINCE IN BONO MALUM

Instituto de Humanismo en Ciencias de la Salud
Escuela de Medicina

Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita del Sacro Cuore, Roma

VOLUMEN VIl  NUMERO IV OCTUBRE-DICIEMBRE DE 1996




MEDICINAY ETICA



D.R. Investigaciones y Estudios Superiores S.C.
Editor responsable: Dr. José Kuthy Porter
Impreso en Litho Press de México

Av. Sur 20, nim. 233

Col. Agricola Oriental, 08500 México, D.F.

Direccién y Administracién:

Escuela de Medicina de la Universidad Andhuac
Lomas Andhuac s.n. Col. Lomas Andhuac
Huixquilucan, Edo. de México. C.P. 52760
México D.F. C.P. 11000

A.P. 10-844

Tels. 589-90-00 y 589-22-26, Ext. 227 y 228

Direccién y Redaccién en Roma, Italia:

Centro di Bioetica della Facolta di Medicina e Chirurgia
dell’Universita del Sacro Cuore

Tel 06/33054960. Fax: 06/3051149

Distribucion
Investigaciones y Estudios Superiores, S.C.
Escuela de Medicina de la Universidad Andhuac

Meéxico: 150 nuevos pesos; América Latina: $75 U.S. Dls;
Otros paises: $85 U.S. Dls.

El importe de la suscripcion se realizard con cheque

a nombre de Investigaciones y Estudios Superiores S.C.

Escuela de Medicina de la Universidad Andhuac

Universidad Andhuac. Apartado Postal 10-844, México D.F. 11000

Medicina y Etica.
Numero de Registro de Marca 427526
Certificado de Licitud de Titulo 6655
Certificado de Licitud de Contenido 6923
Certificado de Reserva de Derechos al uso exclusivo 1009-93; control 22235
Impreso en México. Printed in Mexico.
ISSN 0188-5022
Porte pagado.
Publicacién periddica.
[039 0793] Registro 0390793.
Caracteristicas 210451118.
Autorizado por SEPOMEX.




4

VOLUMEN VII NUMERO 4 OCTUBRE-DICIEMBRE DE 1996

MEDICINAY ETICA

Revista internacional de Bioética, Deontologia y Etica Médica

Ttalia

Direccion

Adriano Bausola - Leonardo Ancona - Alessandro Beretta
Anguissola - Carlo Caffarra - Enzo Delorenzi - Angelo Fiori
Giuseppe Morgante - Elio Sgreccia

Director Responsable: Angelo Fiori
Director: Elio Sgreccia

Comité cientifico: Evandro Agazzi - Leonardo Antico - Adriano Bompiani
Vincenzo Cappelletti - Ignacio Carrasco de Paula - Numa Cellini
Francesco Introna - Gonzalo Miranda - Pietro Quattrocchi

Angelo Serra - Dionigi Tettamanzi

Meéxico
Director responsable: Dr. José Kuthy
Director: Dr. Jesus Quirce
Coordinador Editorial: Dra. Martha Tarasco Michel
Administracion: Lic. Margarita Pereira
Corrector de redaccion:  Lic. Veronica Rodriguez Struck

Colaborador de Edicién: ~ Dr. Manuel Sanchez de Carmona

Colaboracién periodistica: Cristina Ferrer de Fernindez

Composicién tipogrdfica: ~ Tipografia computarizada

Comité Editorial: Dr. Enrique Ruelas - Lic. Antonio Cabrera - Dr. Victor Espinosa
de los Reyes - Dr. Manuel Velasco Suérez - Dr. Carlos Campillo
Serrano - Dr. Horacio Garcia Romero



INDICE

EDITORIAL conmarusssssminstsissismmmmmemmrosesssemmmsssss

(Qué novedades aporta la Enciclica Evangelium Vitae?

ETi0 SGreCcia.........occoovvvviiiiiiiiieieiceieeeceeeeeeeeeee

La decision ética.

Dra. Martha Tarasco Michel ...............cccoouveeeeveeiiiveeii,

Pensar la diferencia. Reflexiones sobre la condicion
femenina y el fundamento antropoldgico de la
diferenciacion sexual.

Rodrigo Guerra LOpez .............cccooueeveceeceeeeeecicninnna.

Los problemas éticos del aborto en la
Enciclica Evangelium Vitae.

LINO CICCONE .....ooooveeeeeieeeeeeeeeeeeee e,

Los problema éticos de la eutanasia en la
Enciclica Evangelium Vitae.

Gonzalo Miranda .............cccccooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

La responsabilidad de los politicos en la Enciclica
Evangelium Vitae.

Francesco Compagnoni ...............cc.cccoceeeeieeieeeecnenanan,

Medicina y Etica 1996/4

399



EDITORIAL

Defender la vida de la persona humana, asi, sin mas adjetivos, es lo que
a nuestro entender deberia ser la actitud de toda persona que esta al ser-
viciodelasociedad; especial responsabilidad tienen quienes se incorporan
voluntariamente y por vocacion a la comunidad médica y cientifica.

Sin embargo, en nuestra compleja sociedad actual existen diversos
actores que también colaboran en la busqueda de este gran objetivo. Nos
referimos, en especial, a los representantes de los ciudadanos que con-
forman los tres poderes del Estado; es decir, a los que comunmente
llamamos “politicos”, y también al denominado Cuarto poder, que no es
otro que el que detentan los medios de comunicacion social.

Por un lado, quienes por genuina vocacion de servicio aspiran a
cargos de representacion popular, les recae una doble responsabilidad en
lo que se refiere a vigilar, estudiar y proponer leyes que garanticen que
este Derecho Humano a la vida se realice en su maxima expresion.

Pordesgracia, muchas veces vemos que la ignorancia sobre temas tan
delicados como, por eiemplo, el concepto de cuando comienza la vida
humana, han llevado a sociedades a decidir arbitrariamente cuando un
embridn es o no sujeto de Derecho. Y desde cuando se puede defenderlo.

Por desgracia, toda esta ignorancia se refleja en las medidas legales
y civicas que lacomunidad politicaaprueba. Olvidamos que los politicos
que hacen leyes deben responder a quienes les eligieron con un actuar
responsable. Los medios de comunicacion, por su parte, muchas veces
optan por difundir ideas contrarias a un concepto de la civilizacion de la
vida. Quienes maquinan toda suerte de productos comunicacionales (fil-
mes, libros, articulos y reportajes periodisticos, publicidad, etc.) carecen
de toda responsabilidad hacia la comunidad a la que dirigen su trabajo.
Sin embargo, y al contrario de los politicos, nadie les confio —con su
voto— la responsabilidad de defender determinados intereses. Esta
realidad complica, y a veces inhibe a la sociedad el exigir de sus medios
de comunicacionunaactitud de respetoy promocion de valores humanos
como lo son el defender la vida. Las excepciones en esta drea son mi-
nimas para contrarrestrar la andanada —al parecer coordinada— que
por diversos frentes atenta contra la vida del hombre, tanto fisica como
espiritual.

Medicina y Etica 1996/4 401



EDITORIAL

Desde esta tribuna, dirigida a
personas interesadas en profun-
dizar en la busqueda de la verdad
en el area cientifica, lanzamos un
llamado a politicos y comunica-
dores para que no olviden que el
fin Gltimo de todo nuestro actuar
es el servicio de las comunidades
a las que pertenecemos. Y no en-
contramos mejor meta que la de-
fender la vida de nuestros seme-
jantes a través de cualquiera que o
sea la actividad que desarro- =
llemos. :

Queremos dedicar este niimero
adosdistinguidas personalidades
y a una Institucion, que han ayu-
dado a desarrollar muy importan-

S . Dr. Aquilino Polaino Lorente,
temente la bioética peI'SOflaIlSta a Catedratico de Psicopatologia de la

nivel internacional y que distin- Universidad Complutense, editor del

guen a la Universidad Anahuac Manual de Bioética General

con su colaboracion y amistad: a

la Dra. Laura Palazzani, quien re-

cientemente publico su obra “El concepto de persona en la bioética y el
derecho”; ella es profesora graduada en filosofia por la Universidad
Catolica del Sacro Cuore de Roma, investigadora de filosofia del dere-
cho en la facultad de Jurisprudencia de la Universidad de Roma “Tor
Vergata”, investigadora visitante en ética biomédica por la Universidad
de Georgetown de Estados Unidos y profesora invitada y consultora de
la Universidad Anahuac, en México.

También al Doctor Aquilino Polaino Lorente, médico psiquiatra y
autor del manual de “Bioética General”, que destaca en el ambito de la
bioética personalista.

Por ultimo, también lo dedicamos al Grupo multidisciplinario de
Etica Clinica, de la Habana, Cuba, quien, junto con otras instituciones,
ha desarrollado de manera importante el campo de la Etica Clinica en
Cuba.
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., Qué novedades aporta la Enciclica
Evangelium Vitae?

Elio Sgreccia*

4 )

Resumen

El articulo analiza el texto de la Enciclica Evangelium Vitae (EV)
de Juan Pablo I1, buscando y subrayando los elementos novedosos
contenidos en ella.

Ante todo, se evidencia una vinculacion entre la EV'y la En-
ciclica Rerum Novarum de Leon XIII sobre la cuestion obrera.
Ambas tocan, por una parte, un tema de alcance social y mundial
(no cuestiones de moral privada), destinado a repercutir en el fu-
turo; y, por otra, ven cémo la Iglesia se alinea en favor de las
partes mas débiles de la humanidad. Un segundo elemento de
novedad en la EV es de cardcter epistemologico-argumental, es
decir, en ella se da ante todo una vision de fe y solo en un segundo
momento se apela a la razon y a la ley natural. Con esto la
Enciclicasepropone evitar que el dato de fe—entre los creyentes—
pueda considerarse pleondstico o secundario sobre los problemas
de la vida, mientras que pretende afirmar que la vision completa
sobre el valor de la vida es la proveniente de la optica de la fe,
aungque ésta no se anula ni se yuxtapone a la razén, sino que mas
bien la ilumina y la enriquece.’

Una ulterior novedad de la EV estd constituida por las pers-
pectivas culturales que sobreentiende y proyecta. Para nuestra

»

* Secretario del Pontificio Consejo para la Familia; Director del Instituto de Bioética,
Universidad Catélica del Sagrado Corazén, Roma; Vicepresidente de la Pontificia Academia
para la Vida.




E. SGRECCIA

4 )

cultura, seguin el autor, se trata de reconstruir algunos “puentes ”:
1. entrelarazonylafe; 2. entre persona y naturaleza, 3. entre ley
civily ley moral, 4. entre libertad y responsabilidad; 5. entre ética
de los principios y ética de las virtudes.

También algunos aspectos de ética aplicadafiguran por primera
vez en el Magisterio oficial de la Iglesia gracias a esta Enciclica,
por ejemplo, la evaluacion moral de los nuevos “anticonceptivos
abortivos” y del problema demogrdfico. El tratamiento de la
relacion entre ética y derecho adopta un relieve novedoso.

El autor concluye que solo una evaluacion superficial podria
avalar la opinion de que la EV no diria nada nuevo sobre los temas
tratados y que, a lo mas, tendria validez sélo al interior de la
Iglesia.

__ J

Los origenes del documento

El historiador romano Polibio dejo escrito que para reconstruir el origen
de un acontecimiento hay que analizar no s6lo la causa inmediata, la que
€l llama la profasis, sino también la causa real, la que llama aitia, y la
causa ultima o remota, la arché.

Si quisiéramos aplicar este paradigma al origen de este documento,
que representa una importante toma de posicion de alcance histérico,
tendriamos que decir que la ocasion inmediata la constituy el voto casi
unanime que los cardenales, reunidos en consistorio extraordinario en
abril de 1991, presentaron al Santo Padre. Precisamente, al término de
esta reunion —que habia estado dedicada al problema de las ofensas y
de los atentados a la vida en el mundo y le solicitaron que publicara un
documento del mas alto significado doctrinal y pastoral sobre el tema del
respeto a la vida desde la concepcion hasta la muerte.

Este voto fue acogido por el Santo Padre y a partir de Pentecostés se
puso enmarcha unarecopilacion de informacion entre todos los Obispos
del mundo mediante una carta del Secretario de Estado. La carta iba
acompaiada con un cuestionario pararecoger datos sobre la situacion de
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/QUE NOVEDADES APORTA LA EVANGELIUM VITAE?

cada una de las diocesis y el parecer sobre la accion pastoral que habia
que llevar a cabo.

Las respuestas recibidas fueron analizadas y, por voluntad de Juan
Pablo II, se procedio a redactar el documento con diversas revisiones
bajo su directa responsabilidad y participacion. La publicacion, con fe-
cha del 25 de marzo, es significativa porque coincide con la festividad
de la Anunciacion, el gozoso anuncio de la Encarnacion, es decir, de la
vida divina que se da a la humanidad.

Pero la circunstancia que dio origen a la Enciclica supone a su vezuna
causalidad mas profunda que es la situacion misma de abandono y
ofensa de la vida humana en diversas formas, en todas las partes del
mundo y en las diversas fases de la vida humana.

A su vez, esta situacion fue originada por una mentalidad, por una
cultura de la muerte que tiene sus raices en el desarrollo del pensamiento
moderno y contemporaneo, y que se expresa en auténticas “estructuras
de pecado”. Es por esta razon que el tema de la defensa de la vida es
presentado por el Santo Padre como la “nueva cuestion social” no menos
grave que la cuestion planteada en tiempos de Leon XIII, la cuestion
obrera.'

Este analisis mas profundo de la situacion y de la cultura de la muerte
se efectua en el capitulo primero de la Enciclica.

La sangre de tu hermano clama a mi desde el suelo

Esta parte de la Enciclica puede definirse como un andlisis en extension
y en profundidad, por primera vez en la historia de la humanidad, de las
ofensas y de los atentados que se llevan a cabo contra la vida humana de
modo tan grave y extenso.

El capitulo se abre con el titulo tomado de la historia biblica de Cain
y Abel: “La sangre de tu hermano clama a mi desde el suelo”.?

El pasaje biblico es leido de nuevo en clave de actualidad en todo su
dramatismo fratricida, en sus vinculos con el Maligno que “fue homicida
desde el principio”,’ en la secuela del delito cargado de violencia y de
envidia, al que sigue la reclamacion de Dios (;Dénde esta Abel, tu her-
mano?) y larespuesta de la indiferencia (No sé. ;Soy yo acaso el guarda
de mi hermano?)*y, finalmente, de remordimiento por parte de Cain, al
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que Dios de todos modos le concede proteccion para que incluso la vida
de Cain esté protegida de la violencia. Dios no puede dejar impune el
delito, pero no quiere que se desencadene la venganza sobre la vida del
culpable: “Dios no quiere castigar al homicida con un homicidio, puesto
que quiere el arrepentimiento del pecador mas que su muerte”.’

LaEnciclica, sinembargo, subrayano solo laamplitud y multiplicidad
de las ofensas ala vida humana debidas ala miseria, alaincuriaen la pre-
vencion de las catdstrofes naturales, a las guerras y violencias colectivas
y sobre todo al aborto voluntario y a la eutanasia, sino que advierte de
inmediato que en nuestra época algunos delitos, en particular contra la
vida naciente y la vida terminal, “presentan caracteres nuevos respecto
al pasado y suscitan problemas de gravedad singular, por el hecho de que
tienden a perder, en la conciencia colectiva, el cardcter de “delito” y a
asumir paraddjicamente el de “derecho”, hasta el punto de pretender con
ello un verdadero y propio reconocimiento legal por parte del Estado y
la sucesiva ejecucion mediante la intervencion gratuita de los mismos
agentes sanitarios. Estos atentados golpean la vida humana en situaciones
de maxima precariedad, cuando esta privada de toda capacidad de de-
fensa. Mas grave aun es el hecho de que, en gran medida, se produzcan
precisamente dentro y por obra de la familia, que constitutivamente esta
llamada a ser “santuario de la vida”.® Este pasar del delito al derecho
encuentra expresion en la legalizacion del aborto y de la eutanasia.

El Santo Padre habla de “estructura de pecado”, de “conjura contra
la vida”, de “guerra de los poderosos contra los débiles”. Como confir-
macion de este hecho, en el nimero 13 se cita la organizacién politica
y planificada de lareduccion de los nacimiento a nivel mundial, la puesta
a punto de nuevas estrategias de anticoncepcion abortiva—volveremos
sobre este punto—, la difusion de las técnicas de reproduccion artificial,
el diagnostico prenatal con una finalidad selectiva y la eutanasia en los
enfermos terminales. En particular el Papa sefiala el hecho vinculado
con el problema demografico: “Ante la sobrepoblacion de los paises
pobres faltan, a nivel internacional, medidas globales —serias politicas
familiares y sociales, programas de desarrollo cultural y de justa pro-
duccidn y distribucion de los recursos—, mientras se continuan rea-
lizando politicas antinatalistas”.’

La Enciclica denuncia el recurso a la programacion de las practicas
deanticoncepcion, abortoy esterilizacion, dirigidaaresolverel problema
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demografico, y parangona a los responsables de tales politicas con el Fa-
raon que mandé exterminar a los recién nacidos varones de las familias
hebreas.®

Después de esta mirada de conjunto a las situaciones negativas para
la vida humana en el mundo, la Enciclica propone analizar sus causas.

Son cuatro, substancialmente, las causas que el Santo Padre considera
que estan en la base de esta conjura contra la vida, que se desarrolla pa-
radojicamente en la época de la proclamacion de los derechos humanos
en una flagrante contradiccion con estos derechos y negando el mas
fundamental de ellos, el derecho a la vida.

La Enciclica hace referencia ante todo a la secularizacion de la cul-
tura por la que la cultura contemporanea, habiendo perdido en amplios
estratos el sentido de Dios, llega a perder también el sentido del hombre.
Este diagnodstico lo habia ya formulado el Concilio Vaticano II en la
Constitucion Pastoral Gaudium et Spes (n. 36). “Perdiendo el sentido de
Dios, se tiende a perder el sentido del hombre, de su dignidad y de su
vida”. Dentro de este marco de depauperacion y pérdida de sentido es
reclamado, como causa vinculada, el desorden moral, que consiste en la
escision entre la libertad y la verdad. “Sin embargo, cuando la libertad
es absolutizada en clave individualista, se vacia de su contenido original
y se contradice en sumisma vocacion y dignidad... la libertad reniega de
si misma, se autodestruye y se dispone a la eliminacion del otro cuando
no reconoce ni respeta su vinculo constitutivo con la verdad”.’

Esta separacion comporta el que “la convivencia social se deteriore
profundamente”.'’ Para evitar laluchay el enfrentamiento entre egoismos
se llega a proponer el contractualismo ético. “Entonces todo es pactable,
todo es negociable; incluso el primero de los derechos fundamentales,
el de la vida... De este modo la democracia, a pesar de sus reglas, va por
un camino de totalitarismo fundamental. El Estado deja de ser la “casa
comun” donde todos pueden vivir segtin los principios de igualdad fun-
damental y se transforma en Estado tirano, que presume de poder dis-
poner de la vida de los mas débiles e indefensos —desde el nifio atin no
nacido hasta el anciano—, en nombre de una utilidad publica que, en
realidad, no es mas que el interés de algunos™.'' En esta parte la Enciclica
tiene uno de los pasajes mas fuertes, el cual ha provocado mas de un
resentimiento en la prensa liberal y radical. La Palabra del Papa no se
pliegaacircunlocuciones diplomaticas: Reivindicarel derechoal aborto,
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al infanticidio, a la eutanasia, y reconocerlo legalmente, significa atri-
buirala libertad humana un significado perverso e inicuo: el de un poder
absoluto sobre los demas y contra los demas. Pero ésta es la muerte de
la verdadera libertad”."

Enla Enciclica se alude a unarazon culturalmente todavia mas intere-
sante, que involucra a la época moderna, cuando habla de la dicotomia
en el ambito antropoldgico que se iniciod ya en los tiempos del dualismo
racionalista. Se ha definido al sujeto humano so6lo en relacién con la ra-
cionalidad, arrancada de su naturaleza y de su corporeidad.

Estahatenido como consecuencia, en los tiempos recientes, reconocer
como “titular de derechos s6lo a quien se presenta con plena o, al menos,
incipiente autonomia y sale de situaciones de total dependencia de los
demas” o incluso lleva a “identificar la dignidad personal con la capa-
cidad de comunicacion verbal y explicita”.'?

Las consecuencias de esta actitud cultural, puesta de manifiesto en la
Enciclica Veritatis Splendor y hasta en la Carta a las familias, son mul-
tiples. Unade ellas es la consideracion de la corporeidad como extrinseca
al hombre, sin formar parte de suidentidad, y por esto considerada como
objeto. Deello se deriva también un empobrecimiento de la corporeidad,
de la sexualidad y de las relaciones interpersonales.'? Este analisis de la
crisis de la antropologia contemporanea lo ha hecho entre otros también
el filésofo R. Spaemann, el cual afirma: “Cuando el hombre quiere ser
solo sujeto y olvida su vinculacion simbidtica con la naturaleza, cae
presa de un primitivo destino... Para sobrevivir y para vivir bien es
necesario que los hombres actien de manera correcta no so6lo los unos
respecto de los otros, sino también respecto de su propia naturaleza y de
la naturaleza externa”.'s

Finalmente, de esta exaltacion exasperada del sujeto se deriva el
relativismo moral y lo que la Enciclica define como el peligro gravisimo
y mortal: el de la confusion entre el bien y el mal en relacion con el
mismo derecho fundamental de la vida”.'

Estas paginas de andlisis historico-filosofico de la cultura moderna'y
contemporanea presentan un caracter de profunda penetracion y rasgos
de novedad, que merece ser subrayado.

El capitulo se cierra con una apertura a la esperanza, la esperanza
anticipada de Cristo Resucitado con su victoria sobre la muerte, la espe-
ranza que es comprobada incluso hoy por los que el Santo Padre llama
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“signos de esperanza”, presentes y vivos en el testimonio de tantos
esposos; en las iniciativas de apoyo y formacion para las familias, tam-
biény sobre todo de las golpeadas por la pobreza, por la enfermedad, por
la droga y por el SIDA; en el fervor de tantos movimientos y centros de
ayuda a la vida y en las actividades de apoyo de las situaciones mas
fragiles.

Entre los signos de esperanza se enumeran también los centros de
bioética y el incremento de una sensibilidad cada vez més contraria a la
guerra y al uso de la fuerza, y finalmente la afirmacion de la sensibilidad
ecologica."”

Esta primera parte concluye con un llamado a “una opcion incon-

dicional en favor de la vida”."®

He venido para que tengan vida

Esta parte de la Enciclica es profundamente teologica, esto es, penetrada
toda ella de una teologia fuertemente contemplativa y motivante a un
tiempo, y se presenta con un enfoque claramente original.

Queriendo presentar el valor de la vida humana, la Enciclica parte del
anuncio evangélico de la vida divina dada al hombre en la Encarnacion,
Muerte y Resurreccion de Cristo. Es por este don de la vida divina por
el que la vida humana resulta, incluso en la fase terrenal, preciosa, ele-
vada y de un valor “casi divino”, como dice el texto.

El enfoque que nos habriamos esperado podia ser como en otros
documentos similares, con una premisa sobre los datos cientificos y un
desarrollo de los razonamientos de orden filosofico. Aqui no se olvida
el dato racional, mds atn, en varias ocasiones se repite que el valor de
la vida “puede ser conocido por la razén humana en sus aspectos
esenciales”,'” pero la antropologia de esta Enciclica parte de la cristolo-
giayestd fuerte y substancialmente vinculada a ésta. “En Jesus, “Palabra
de vida”, se anuncia y comunica la vida divina y eterna. Gracias a este
anuncio y a este don, la vida fisica y espiritual del hombre, incluida su
etapa terrena, encuentra plenitud de valor y significado. En efecto, la
vida divina y eterna es el fin al que esta orientado y llamado el hombre
que vive en este mundo. El Evangelio de la vida abarca asi todo lo que
la misma experiencia y la razon humana dicen sobre el valor de la vida,
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lo acoge, lo eleva y lo lleva a término”.? Este hecho me parece estar
acorde con la teologia de Juan Pablo II desde el enfoque de su primera
Enciclica Redemptor Hominis y resulta muy interesante desde el punto
de vista epistemologico por lo que es la relacion entre razén y fe, que
recordaremos mas adelante: la razén y la fe no son como dos rectas
paralelas o dos fuentes separadas, sino que la fe ilumina a la razon desde
el interior y la razon es elevada y llevada a la profundidad de la vision
de la fe.

El pasaje de la Escritura a cuya luz es releido el valor de la vida hu-
mana, que es “objeto de un tierno y fuerte amor por parte de Dios”,?!
parte de la creacion y termina con la llamada a la visidn beatifica man-
teniendo en el Cristo muerto y resucitado el centro de su riqueza.

Asi, la vida es siempre un bien porque esta dotada de espiritualidad
y de trascendencia; porque el soplo divino del espiritu la penetra; porque
se deriva de Dios Creador y esta llamada a participar en la filiacion con
Dios. “Asi llega a su culminacion la verdad cristiana sobre la vida. La
dignidad de ésta no esta vinculada solo a sus origenes, a su procedencia
de Dios, sino también a su fin, a su destino de comunion con Dios, en el
conocimiento y en el amor de E1”.22 Es a la luz de esta verdad como San
Ireneo precisa 'y completa su exaltacion del hombre: “Gloria de Dios es,
si, el hombre que vive, pero la vida del hombre consiste en la vision de
Dios”.?

De esta vision de la vida humana surgen algunas consecuencias de
principio: Dios es el inico sefior de la vida humana, de la que tiene cui-
dado y solicitud amorosa;** la vida del hombre es sagrada e inviolable
y el mandamiento del Decéalogo expresa una verdad inscrita desde el
principio en el corazén del hombre;* la responsabilidad que al hombre
se le ha confiado respecto de la vida humana se refiere no solo al no
matar, sino también en sentido positivo al respeto, la veneracion y el
amor para con el hermano; esa responsabilidad se refleja en los procesos
de procreacion que comporta la transmision de la imagen de Dios a la
nueva criatura®® y se extiende también, hecha la debida distincién onto-
logica y axioldgica, a la vida de los otros seres vivientes que estan al
servicio del hombre y al mismo tiempo estan confiados a la custodia del
hombre.

Llegados a este punto, la reflexion en la Enciclica lleva a la reafirma-
cion del valor personal de la vida humana naciente; a la afirmacion de
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la veneracion por el enfermo y el anciano y en general por la vida
corporal.

“Ciertamente, la vida del cuerpo en su condicion terrena no es un
valor absoluto para el creyente, sino que se le puede pedir que la ofrezca
por un bien superior; como dice Jesiis, “quien quiera salvar su vida, la
perdera, pero quien pierda su vida por mi y por el Evangelio, la salvara”
(Mc 8, 35)... Sin embargo, ningiin hombre puede decidir arbitrariamente
entre vivir o morir. En efecto, solo es duefio absoluto de esta decision el
Creador, en quien “vivimos, nos movemos y existimos” (Hechos 17,
28)”.27

El Evangelio de la vida comprende también el sentido de la vida hu-
mana: es un don que ha sido dado para ser donado. La cruz de Jesus
expresa el sentido profundo de la vida, dada por amor y abierta a la
resurreccion. Los ultimos niimeros (50-51) de esta segunda parte estan
dedicados, por esto, “a contemplar a Aquel que atravesaron... Con su
muerte, Jesus ilumina el sentido de la vida y de la muerte de todo ser
humano.?®

No mataras

La tercera parte de la Enciclica condensa los aspectos éticos de la de-
fensa de la vida humana y toca también, con acentos de novedad y de
interés politicamente relevantes, el gran problema de la relacion entre
ley moral y ley civil.

El capitulo comienza con una premisa teoldgico-biblica y una dilu-
cidacion de caracter ético.

La premisa de orden teologico-biblico se refiere al alcance del man-
damiento no matards. Explicitamente el precepto no mataras tiene un
fuerte contenido ético expresado en forma negativa: indica el limite que
nunca puede ser transgredido.

Implicitamente, sin embargo, conduce a una actitud positiva de res-
peto absoluto por la vida, ayudando a promoverla y progresar “por el ca-
mino del amor que se da, acoge y sirve”.?

La segunda premisa consiste en analizar aquellos casos que se aducen
generalmente como excepciones al principio del no mataras 'y que en
realidad confirman tal obligacion y estan vinculados con él: se trata del
principio de legitima defensa y de la pena de muerte.*
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En este punto, la Enciclica inserta tres pronunciamientos que cons-
tituyen la parte doctrinalmente mas fuerte del documento.

No se trata de definiciones dogmaticas ex cathedra porque se encuen-
tran en un documento del Magisterio ordinario, pero tienen su vigoryen
cierta medida su forma.

El primer pronunciamiento se refiere al dar muerte a la persona ino-
cente. En el n. 57 se afirma que: “el absoluto caracter inviolable de la
vida humana inocente es una verdad moral explicitamente ensefiada en
la Sagrada Escritura, mantenida constantemente en la Tradicién de la
Iglesia y propuesta de forma unanime por su Magisterio”.’!

Es en virtud de esta afirmacién que se formula la consiguiente enun-
ciacion teoldgicamente calificada y comprometedora: “Por tanto, conla
autoridad conferida por Cristo a Pedro y sus Sucesores, en comunion con
los Obispos de la Iglesia catolica, confirmo que la eliminacion directa y
voluntaria de un ser humano inocente es siempre gravemente inmoral.
Esta doctrina, fundamentada en aquella ley no escrita que cada hombre,
a la luz de la razén, encuentra en el propio corazén (cfr. Rom 2, 14-15),
es corroborada por la Sagrada Escritura, transmitida por la Tradicion de
la Iglesia y ensefiada por el Magisterio ordinario y universal”.32

Como se puede observar, se trata de una verdad moral, y con esto
pienso que la Enciclica quiere responder a los que objetan que las defi-
niciones de caracter teoldgico deberian referirse siempre a verdades
dogmaticas y noa preceptos morales que serian de caracter estrictamente
aplicativo. Aqui se habla de verdad también en el campo moral, porque
la moral contiene una verdad y la Iglesia tiene competencia también so-
bre este aspecto que estd vinculado con la Salvacioén.

Elsegundo pronunciamiento se refiere al aborto voluntario. El aborto
voluntario no es nombrado explicitamente entre los delitos y pecados en
la Sagrada Escritura precisamente porque semejante practica era incon-
cebible enlos tiempos en que la Sagrada Escritura se compuso; mientras
que se habla abundantemente de la proteccién y del Sefiorio de Dios
respecto del ser humano “desde el regazo materno™.3* El pronunciamiento
afirma que esta verdad moral, concerniente a la prohibicion del aborto,
se fundamenta en la ley natural y en la Palabra de Dios escrita” y “trans-
mitida por la Tradicion de la Iglesia” 34

Después de recordar el testimonio constante de los Padres y la ense-
fianza continua de la Iglesiareferente al aborto, el Santo Padre se expresa
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asi en su Enciclica: “Por tanto, con la autoridad que Cristo confirié a
Pedro y sus Sucesores, en comunion con todos los Obispos —que en
varias ocasiones han condenado el aborto y que en la consulta citada
anteriormente, aunque dispersos por el mundo, han concordado una-
nimemente sobre esta doctrina—, declaro que el aborto directo, es decir,
querido como fin o como medio, es siempre un desorden moral grave,
en cuanto eliminacion deliberada de un ser humano inocente. Esta doc-
trina se fundamenta en la ley natural y en la Palabra de Dios escrita; es
transmitida por la Tradicion de la Iglesia y ensefiada por el Magisterio
ordinario y universal”.*®

LaEnciclica se detiene a considerar algunas consecuencias derivadas
de esta verdad moral ante todo a propdsito de la experimentacion en el
embrién: esta experimentacion es declarada ya en la Declaracion
Donum Vitae (.3) de la Congregacion para la Doctrina de la Fe (1987)
licita sélo con la condicion de que “respete la vida y la integridad del
embrion; no comporte para él riesgos desproporcionados y tenga como
finalidad su curacion, el mejoramiento de sus condiciones de salud o su
supervivencia individual”.*®

Se sabe que la experimentacion sobre embriones precoces puede, en
efecto, comprometer al genoma mismo del embrion cuando se implanta
después de la experimentacion y esto puede comportar consecuencias
sobre las generaciones con graves riesgos mutdgenos para la misma
descendencia.

La condena moral se extiende a la practica de la obtencion de tejidos
y 6rganos derivados de embriones vivos para curar enfermedades.

Se recuerda, finalmente, la condena del uso selectivo del diagnostico
prenatal.

El tercer pronunciamiento se refiere a la eutanasia. Se permite la defi-
nicion de la eutanasia entendida en su significado actual como muerte
infligida y anticipada mediante una intervencion deliberada o una omi-
sion de intervencion dirigida a procurar la muerte para evitar el dolor. Se
recuerda la definicion de la Declaracion sobre la eutanasia de la Sa-
grada Congregacion para la Doctrina de la Fe (1980); se precisan los
conceptos que se refieren a la obligacion de evitar el Ilamado “ensana-
miento terapéutico”, entendido como intervencion que agrava las con-
diciones del paciente sin aportar una eficacia verdadera o en todo caso
que provoque una grave desproporcion entre los resultados positivos y
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el agravamiento de los sufrimientos para el paciente y los familiares. Por
lo que se refiere a la eutanasia, he aqui la formula teol6gicamente
comprometedora: “Hechas estas distinciones, de acuerdo con el Magis-
terio de mis Predecesores y en comunion con los Obispos de la Iglesia
catolica, confirmo que la eutanasia es una grave violacion de la Ley de
Dios, en cuanto eliminacion deliberada y moralmente inaceptable de
una persona humana. Esta doctrina se fundamenta en la ley natural y en
la Palabra de Dios escrita; es transmitida por la Tradicion de la Iglesia
y ensefiada por el Magisterio ordinario y universal”.’

La ensefianza de la Enciclica contintia explicitando las razones de la
condena no sélo del homicidio, sino también del suicidio, incluida la
forma recientemente propuesta de suicidio asistido. Pasando luego a una
perspectiva positiva para con el moribundo, inspirada en el “camino del
amor y de la verdadera piedad”,*® la Enciclica traza un perfil de ética y
pastoral de la asistencia a los moribundos, fundadas en la participacién
en el Misterio de Cristo Muerto y Resucitado, en la comunidn del “vivir
y morir por el Sefior”. Se recuerdan también los métodos asistenciales
que buscanaliviar los sufrimientos (cuidados paliativos) y a proporcionar
una asistencia integrada, humana y espiritual.

En este mismo capitulo, a partir del n. 68, se aborda un tema nuevo
y lleno de consecuencias en el plano del debate politico y civil, es decir,
el tema de la relacion entre ley moral y ley civil.

Esta parte de la Enciclica suscit6 discusiones de inmediato y lo se-
guird haciendo en el futuro. Hay espacio también para ahondar ulte-
riormente en este campo. La Enciclicarecuerda que la ley moral no tiene
el mismo dmbito de competencia que la ley civil, porque la ley civil con-
cierne a todos los actos humanos incluso interiores, mientras la ley civil
concierne al bien comun; sin embargo, la ley civil no puede legalizar
actos contra los valores fundamentales de la persona y de la misma
sociedad. Podriamos condensar esta ensefianza en las siguientes afir-
maciones:

a) no se pueden aceptar las pretensiones de justificacién legal del
aborto y de la eutanasia con el motivo proporcionalista del equilibrio de
valores contrapuestos en la sociedad, y tampoco con el motivo de la
adecuacion al nivel de moralidad vivida, o apelando a la radical reivin-
dicacion de la autonomia individual, teorias, todas ellas, inspiradas en
el relativismo ético. Las leyes que se emanan contra la vida llegan a
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adoptar un aspecto tiranico y antidemocratico. La Iglesia, que en di-
versos documentos ha sefialado en la democracia la mejor forma de
gobierno e incluso un signo de los tiempos, denuncia las distorsiones de
este sistema: “el valor de lademocracia se mantiene o cae con los valores
que encarna o promueve: son fundamentales e imprescindibles, cier-
tamente, la dignidad de cada persona humana, el respeto de sus derechos
inviolables e inalienables, asi como considerar al bien comiin como fin
y criterio regulador de la vida politica”.*

Por esto, “la ley civil debe asegurar a todos los miembros de la so-
ciedad el respeto de algunos derechos fundamentales, que pertenecen
originariamente a la persona y que toda ley positiva debe reconocer y
garantizar. Entre ellos el primero y fundamental es el derecho inviolable
de cada ser humano inocente a la vida. Si la autoridad publica puede, a
veces, renunciar a reprimir aquello que provocaria, de estar prohibido,
un dafio mas grave, sin embargo, nunca puede aceptar legitimar, como
derecho de los individuos —aunque éstos fueran la mayoria de los
miembros de lasociedad—, la ofensainfligida a otras personas mediante
la negacion de un derecho suyo tan fundamental como el de la vida. La
tolerancia legal del aborto o de la eutanasia no puede de ningin modo
invocar el respeto de la conciencia de los demads, precisamente porque
la sociedad tiene el derecho y el deber de protegerse de los abusos que
se pueden dar en nombre de la conciencia y bajo el pretexto de la
libertad”.*

b) Con base en el principio reconocido siempre en la doctrina de la
Iglesia, sacado de la fundamentacion natural y racional de la ley civil,
ésta nunca puede contradecir a la ley moral; si esto llegara a suceder, la
ley civil “no seria ley, sino corrupcion de la ley”.*! Por tanto, “las leyes
que autorizany favorecenel aborto y la eutanasia se oponen radicalmente
no solo al bien del individuo, sino también al bien comtn y, por con-
siguiente, estan privadas totalmente de auténtica validez juridica”.*?

c¢) En consecuencia, la Enciclica replantea la doctrina del deber de la
objecion de conciencia. “Leyes de este tipo no crean ninguna obliga-
cion de conciencia, sino que, por el contrario, establecen una grave y
precisa obligacion de oponerse a ellas mediante la objecion de con-
ciencia”.®* La objecion de conciencia concierne a cualquier accion que,
pornaturaleza o por la configuracion que va adoptando en un determinado
contexto, se califica como participacion en un acto contra la vida hu-
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mana inocente o como compartimiento de la intencion inmoral del
agente principal.

“En este sentido, la posibilidad de rechazar la participacion en la fase
consultiva, preparatoria y ejecutiva de semejantes actos contra la vida
deberia asegurarse a los médicos, a los agentes sanitarios y a los res-
ponsables de las instituciones hospitalarias, de las clinicas y centros de
salud. Quien recurre a la objecidn de conciencia debe estar a salvo no
solo de sanciones penales, sino también de cualquier dafio en el plano
legal, disciplinar, econdomico y profesional”.*

d) La Enciclica examina lo que se define como “un problema con-
creto de conciencia” y se refiere “a aquellos casos en que un voto par-
lamentario resultase determinante para favoreceruna ley masrestrictiva,
es decir, dirigida a restringir el nimero de abortos autorizados, como
alternativa a otra ley mdas permisiva ya en vigor o en fase de votacion.
No son raros semejantes casos... En el caso expuesto, cuando no sea
posible evitar o abrogar completamente una ley abortista, un parla-
mentario, cuya absoluta oposicion personal al aborto sea clara y notoria
a todos, puede licitamente ofrecer su apoyo a propuestas encaminadas
a limitar los dafios de esa ley y disminuir asi los efectos negativos en el
ambito de las cultura y de la moralidad publica. En efecto, obrando de
este modo no se presta una colaboracion ilicita a una ley injusta; antes
bien, se realiza un intento legitimo y obligado de limitar sus aspectos
inicuos”.®

e) Ademas de la objecion de conciencia que se funda en el precepto
de nomataras,estay persiste laobligaciéon de comprometerse civicamente
con el conjunto de acciones y estrategias positivas (exentas, no obstante,
de violencia) para promover una nueva cultura y una nueva civilizacion.
El compromiso civil en sentido positivo es recomendado vivamente co-
mo un deber por parte de la Enciclica.

“Elmandamiento no mataras establece, por tanto, el punto de partida
deun caminode verdadera libertad, que nos lievaa promoveractivamente
la vida y a desarrollar determinadas actitudes y comportamientos a su
servicio. Obrando asi ejercitamos nuestra responsabilidad hacia las per-
sonas que nos han sido confiadas y manifestamos, con las obras y segtin
la verdad, nuestro reconocimiento a Dios por el gran don de la vida... Se
nos pide amar y respetar la vida de cada hombre y de cada mujer y tra-
bajar con constanciay valor para que se instaure en nuestro tiempo, mar-

416 Medicina y Etica 1996/4



¢ QUE NOVEDADES APORTA LA EVANGELIUM VITAE?

cado por tantos signos de muerte, una cultura nueva de la vida, fruto de
la cultura de la verdad y del amor”.%

A Mi me lo hicisteis

La cuarta parte de la Enciclica contiene un programa pastoral para
cuantos se sienten pertenecientes a la “comunidad del pueblo de la vida™.

Tal programa parte de una conviccion fundamental que concierne al
tema mismo de la Enciclica: la defensa de la vida humana y de su dig-
nidad forman parte del Evangelio mismo.

Por esto no ese trata de la tarea de algun “movimiento” o asociacion
de voluntarios respetable, sino que es responsabilidad de todos los cre-
yentes.

“Laevangelizacidnesunaaccidn global y dindmica, que compromete
alalglesia aparticipar en la mision profética, sacerdotal y real del Sefior
Jests. Portanto, conllevainseparablemente las dimensiones del anuncio,
de la celebracion y del servicio de la caridad... Asisucede también cuan-
do se trata de anunciar el Evangelio de la vida, parte integrante del
Evangelio que es Jesucristo Resucitado”.*’

En linea con este principio, la Enciclica habla de las tres tareas: evan-
gelizar, celebrar, servir a la vida.

Dentro de este programa se situa toda la obra de formacion de las
conciencias, que esta dirigida a todos, pero de manera muy especial a los
agentes sanitarios (término que incluye también a los administradores,
los farmacéuticos, los directores sanitarios, los médicos tutelares), a los
legisladores y a las familias creyentes. En el ambito de la celebracion,
la Enciclica cita, entre otras iniciativas, la de una “jornada por la vida”.
Finalmente, en el ambito del servicio encuentran espacio antiguas y
nuevas iniciativas de voluntariado y de estimulo que la Iglesia siempre
ha llevado a cabo con dinamismo y creatividad: centros de ayuda a la
vida, asistencia domiciliaria a los moribundos y los cuidados paliativos,
asistencia y valorizacion de los ancianos, ayuda a las categorias mas
débiles, etcétera.

En la conclusion de la Enciclica encuentra plena justificacion la
oracionala Virgen Maria, Madre del Salvador, considerada como ejem-
plo de vida, como custodia de la vida del Hijo de Dios hecho hombre, y
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como intercesora frente a la potencia de las fuerzas conjuntadas por la
cultura de la muerte.

Las novedades

Solo una evaluacion superficial podria avalar la opinién de que esta
Enciclica no diria nada nuevo y que en todo caso tendria validez sélo al
interior de la Iglesia.

Me limito a ofrecer algunos elementos de reflexion sobre el alcance
de este documento.

La primera caracteristica peculiar que hay que poner de relieve es la
vinculacidn, explicitada en el texto mismo, que se establece entre esta
Enciclica y la de Leon XIII de 1891 sobre la cuestion obrera, la Rerum
Novarum.*®

Larazon de esta vinculacion esta en el hecho de que ambas Enciclicas
tocan un tema de alcance social y mundial (no es una cuestion de moral
privada) destinado a tener repercusiones en el futuro para el siglo por
venir, y, ademads, se trata en ambos casos de la defensa que la Iglesia hace
en favor de la parte mas débil de la humanidad. Esta afirmacion, que no
se hace retdéricamente, deberia comportar un conjunto de iniciativas,
movimientos de pensamiento y acciones politicas analogas a las que se
dieron en el mundo catdlico después de la publicacion de la Rerum
Novarum.

Laanalogia se refuerza con lasituacion presente: lo que esta ocurriendo
ahora en el mundo no es menos grave ni menos urgente que lo que su-
cedia entonces a finales del siglo pasado. Bastaria recordar algunas ci-
fras que se refieren a los abortos legalizados, los nifios explotados y
comercializados, las victimas de la eutanasia, de la droga, del SIDA, de
la planificacion familiar impuesta.

No se debe tener temor a definir este problema como emergencia de
caracter mundial e histéricamente excepcional. Es el problema con el
que se cierra el afio 2000.

Otra caracteristica novedosa de la Enciclica es de caracter epistemo-
logicoy serefiere al enfoque argumental inscrito en la Enciclica. Es facil
advertir que, a diferencia de las grandes enciclicas sociales en las cuales
se argumenta a partir de hechos sociales, de conceptos y motivos racio-
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nales para confirmar luego con el dato de fe, en esta Enciclica se da ante
todo la vision sobrenatural y de fe, el anuncio evangélico del valor de la
vida humana vista y considerada en el ambito de la vida divina. En un
segundo momento, dentro de esta vision, se apela a larazony a la ley
natural.

Nos encontramos ante el anuncio de la fides quaerens intellectum (la
fe que busca el entendimiento), mas que del intellectus quaerens fidem,
el intelecto que busca a la fe.

Este desplazamiento o inversion argumental no se hace sin motivo,
a mi juicio, ni deja de tener consecuencias.

Ante todo, hay que evitar que se considere casi pleondastico o secun-
dario, entre los mismos creyentes, el aspecto de la fe, induciendo una
atenuacion del compromiso de la Iglesia misma. La vision completa so-
bre el valor de la vida es la que nos viene de la vision de la fe.

En segundo lugar, este hecho nos ensefia a considerar la mirada de fe
como una mirada que no anula ni se yuxtapone a la razon, sino que mas
bien la ilumina y transforma desde su mismo interior. Asi lo ensefia
Santo Tomas de Aquino, que nos recuerda que la Gracia non destruit,
sed perficit naturam, no destruye sino que perfecciona a la natura-
leza. Es la misma facultad intelectiva la que es elevada, investida de la
luz sobrenatural segtn el principio de la Encarnaciéon y de la Re-
dencion.

Por esto, el valor de la vida forma parte del Evangelio de la Salvacion
total del hombre y es perceptible por la razon, pero en la totalidad es
mejor percibida por la razon iluminada por la fe. En el plano pastoral,
este hecho quiere decir que la Iglesia no puede considerar marginal
el compromiso por la vida, sino substancial, como substancial es el
Evangelio; comporta también que la intangibilidad de la vida, asi como
la persona y la vida misma, es perceptible también por la razon humana.

Un ulterior motivo de novedad de caracter general en la Enciclica lo
representan las perspectivas culturales que sobreentiende e implicita-
mente proyecta.

Se trata de reconstruir algunos “puentes” para nuestra cultura. El
puente material tiene una funcion esencial y tipica para las actividades
de nuestra vida. Las primeras estructuras que se reconstruyeron después
de la ultima guerra fueron los puentes, precisamente para que se pudiera
reanudar la vida.
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Los puentes que se invocan en la Enciclica, aunque de forma
implicita, son los siguientes:

a) Elpuente entre larazony la fe, ante todo. Es singular y significativo
que precisamente en las tres enunciaciones de cardcter teoldgico mas
comprometedor, casi como definiciones dogmaticas, se remite siempre
ala Sagrada Escritura y a la ensefianza de la Tradicion del valor de la ra-
z6n y de la ley natural.

Ademas, en diversos pasajes se recuerda que el Evangelio de la vida
lo puede reconocer incluso la razén humana. Debemos superar el pasado
que se ha abierto con la exaltacion iluminista y con el subjetivismo
relativista, volviendo a encontrar un punto de contacto: una fe que no se
desentienda de la razén y una razén que se mantenga abierta a la fe y no
se cierre por prejuicios a la trascendencia. Se trata de un nuevo y gran
camino cultural a nivel mundial, para una nueva forma de civilizacion.

b) El puente entre la persona y la naturaleza. Es en los nimeros 19 y
20 de la Enciclica, como dijimos, donde se denuncia la ruptura entre la
subjetividad de la persona y su naturaleza como caracteristica de la mo-
dernidad; y es con base en este hecho como se determina la obliteracion
o lareificacion de la corporeidad y de la sexualidad. Es insistente en la
Enciclica el llamado a respetar la naturaleza, no sélo la externa al hom-
bre, de la cual el hombre es custodio, sino también, y ante todo, de la
interna, que no consiste solo en la corporeidad, sino que se expresa en
la corporeidad. Es en este contexto que se pide también una lectura on-
tologica de la sexualidad. La sexualidad de la persona se revela a través
de la corporeidad: el significado se manifiesta en el signo, y el signo es
ontologicamente significativo cuando se trata del cuerpo.

Esto quiere decir que no se puede imaginar una sexualidad normal
que no sea la que se expresa en la corporeidad y no se puede pensar en
separar “sexo” corporal y “género”, donde el género indicaria una di-
mension psicosocial diferente de la corporal.

Este puente entre naturaleza y persona, si se considera a la naturaleza
en sentido pleno, puede contribuir a instaurar una nueva civilizacién y
una nueva cultura.

c) El tercer puente que la Enciclica quiere restablecer es aquel entre
laley civil y laley moral. Este aspecto peculiar de la Enciclica es tratado
en el capitulo tercero.
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Yahemos hablado de ello. No se puede fundamentarunaley civil sino
sobre el respeto de los valores fundamentales, de orden ético, y sobre el
bien comun. Ccuando la ley civil se separa de este fundamento o se
opone a ¢l provoca un trauma en la sociedad, una sacudida en la vida de
los individuos y una perturbacion en la convivencia social.

El problema de la objecion de conciencia es una salvaguardia de la
persona en particular y es también un llamado profético, pero no es la
solucion integral del problema. La solucion integral es restituir a la ley
su fundamento de racionalidad y de no oposicion por los valores
fundamentales.

Se pueden identificar también otros puentes, cultural y éticamente
indispensables, como aquel entre la libertad y la responsabilidad, y
entre la ética como ciencia de los principios y la ética como comporta-
miento virtuoso.

Existen otras novedades en la Enciclica de caracter particular, que
nunca se habian tomado en consideracién en un documento oficial de la
Iglesia.

Se puede citar bajo este perfil el nimero dedicado alos anticonceptivos
abortivos* y también el parrafo dedicado a los problemas vinculados
con la demografia, problema éste que hace de cobertura para las campa-
fias antinatalistas a nivel mundial y para el cual la anticoncepcion, el
aborto y la esterilizacion no son solo problemas de moral individual y
privada, sino problemas sociales y politicos.*

Una palabra de prevision. No creo que esta Enciclica pueda tener la
suerte que la prensa reserva amuchos documentos de la Iglesia, es decir,
padecer la conjura del silencio. Como el Evangelio, sera gritado sobre
todos los tejados este “llanto y gran lamento” de la nueva Raquel, “que
1lora a sus hijos porque ya no estan”, se hara oir hasta los confines de la
tierra.

"Pero tampoco es previsible que la solucion del problema sea facil e
inmediata. La lucha pascual entre la muerte y la vida (mors et vita duello
conflixere mirando, la muerte y la vida entablaron una asombrosa
batalla) tiene un vencedor: dux vitae mortuus regnat vivus (muerto el
duefio de la vida, reina vivo).”!
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La decision ética

Dra. Martha Tarasco Michel*

4 N

Resumen

(Como comprender al hombre, al ser humano inteligente,
consciente y técnica o profesionalmente formado que, a pesar de
mostrarsele toda la evidencia racional, elige el mal en vez del
bien? ;Como comprenderlo cuando niega, desde el uso de la
libertad, aquello que anhela como fuente tinica de fuerza y que
permite hallar el sentido ultimo de su existencia? En realidad, las
razones sondiversas, pero entodas ellas hay un alejamiento de los
valores y por ello se encuentra en un mar de confusion.

N Y,

El mayor peligro en el que la mente humana puede caer, y que es el
trastorno del ejercicio de la libertad y la ceguera de la inteligencia, no es
solo el colapso moral. En este se elige el mal con la libertad, pero ademas
se intenta justificar el mismo con la inteligencia.

El dilema de la eleccion ética es la diferencia de colocarnos, por
medio de nuestra libertad y conciencia, entre la mentira del dominio y
la afirmacién de la autoposesion de la vida y de la persona humana.

Pareceria casi una fantasia imaginar un error de tal magnitud. Es
como pensar en un viaje al interior de la conciencia donde, algo sucede,

* Coordinadora académica del Instituto de Humanismo en Ciencias de la Salud, Universidad
Anahuac, México
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y en lugar de ser la luz que me ilumina al actuar, encuentro abismos in-
sondables entre la verdad y la capacidad de mi razén de encontrar
aquello que anhela como fuente unica de fuerza y que le permita hallar
el sentido ultimo de su existencia.

De alguna manera, no debemos extrafiarnos o asustarnos por la fra-
gilidad de nuestra inteligencia. Recordemos que la persona humana esta
conformada indivisiblemente por materia y espiritu. A la materia se le
reconoce como cuerpo, en donde residen las facultades intelectuales, pe-
ro una de las caracteristicas de la materia, de lo fisico, es el hecho de ser
finito, por lo cual puede ser medible. Y ciertamente la inteligencia hu-
mana es limitada por ello. En consecuencia, aunque el juicio ético de las
acciones se realiza con su ayuda, no es ella misma el unico punto de
referencia, aunque consiste en el fundamento que debe preceder al acto
libre.

Santo Tomads ya explicaba que la voluntad emana y radica enlarazon,
en cuyo juicio se halla la raiz de la libertad, dando a la persona la po-
sibilidad de eleccion entre el bien y el mal... “la relacion entre razon y
libertad deben proceder del intelecto como aquello que esta primero”.
Negada larelacidn entre libertad e inteligencia, la libertad se pierde y la
persona humana actia sélo emotivamente.

Sin embargo, no es posible ser libres si no hay una conexion real con
el ser, porque “el ejercicio de la libertad requiere del conocimiento de la
verdad” (Evangelium Vitae, n. 19, 4).

Mons. Caffarra explica, en la revista Studi Cattolici, que si se rompe
esta conexion, el hombre pierde su libertad y no sélo la ejerce erronea-
mente (como sucede al optar libremente por el pecado, en donde la
persona juzga bien por si misma lo que esta mal y lo elije). No, aqui
rompe su relacion con la razén y, por consiguiente, su razon es com-
pletamente libre. De esta manera, la ruptura entre la libertad y el cono-
cimiento de la verdad tiene un significado mas profundo y peligroso que
pecar, porque parte de la afirmacién de que la libertad fuese exclusi-
vamente una autodeterminacion, y que tuviese un inicio absoluto, des-
ligado de todo acto precedente. Seria pretender que la libertad humana
no estuviera ligada a nada previo y, por consiguiente, fuese un acto
constitutivo y creador del sujeto espiritual, de la persona misma.

Pero la razon y la voluntad son iluminadas, en su eleccion al actuar,
por la conciencia. En la existencialidad del hombre, de cada hombre, y
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en el rumbo que éstatoma en el horizonte temporal en que se desenvuelve,
la conciencia desempeiia el papel clave y un punto de referencia como
un constitutivo de su propia estructura de persona. Es desde la conciencia
que el ser humano cobra sentido de si mismo, de lo que es. Tambien
desde esta brijula interior es capaz de orientarse, de medir el significado
de su actuacion y de su relacion con los demas, con el mundo y con su
Creador, que al estar este iltimo mas alla de toda categoria es el unico
que da cabal cuenta de la misma existencia y de todo lo que hay.

Negar la busqueda del hombre hacia lo infinito, hacia la totalidad,
hacia la perfeccion y el bien absoluto mediante la censura de la pregunta
religiosa sobre el interior del ser, encasillar la pregunta sobre la verdad
aregiones limitadas del ser y oscurecer el sentido de Dios y del hombre
(Evangelium Vitae,n.21y22,1),llevanecesariamente a una vision uti-
litarista y hedonista de la vida humana. Si no existe la trascendencia, no
existe ninglin bien que no sea reductible a lo que es util o practico; desde
esta postura Dios no existe.

El eclipse de la conciencia moral (Evangelium Vitae, n.24) consiste
en no ver mas la distincion entre el bien y el mal, entre lo justo y lo injus-
to, (de ahi que se pretenda racionalizar y hacer valer por el derecho civil
todo tipo de acciones evidentemente contrarias ala naturaleza ontologica
de la persona), confundiéndola o reduciéndola a lo 1til, a lo placentero,
alo comodo... Consiste en confundir una falacia naturalistica del deber
ser con lo que ya es, por considerarse mas placentero. Todos lo teologos
medievales comparaban la conciencia con la pupila del espiritu y a lla-
maban chispa divina. Si se eclipsa la conciencia moral se ciega la per-
sona y se viola el espacio original en el cual Dios inicia la revelacion de
si mismo, y entonces el hombre se queda solo...

El hastio de la vida; el refugio en un relativismo comodo y por ello
aniquilante; el nublamiento de la dignidad por cuanto no se es ya capaz
de responder del sentido wltimo de las propias obras; el tener tantos
idolos y la autocomplacencia ante los logros de la razon cientifica y
técnica hacen sumamente dificil —casi imposible— el despertar de la
conciencia...

La cultura como reflejo del interés intelectual que predomina, y del
comportamiento humano que de éste se deriva, estd orientada, en el mo-
mento actual, al desarrollo de la ciencia experimental y a sus aplica-
ciones técnicas; a la eficiencia financiera y productiva, a la raciona-
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lizacion funcional y a la superacion de la vida social urbana. Esto sucede
hoy en dia en casi todos los rincones del planeta, pues se propician y
fomentan los estudios positivistas que tengan una aplicacion practica
inmediata, y la tematica humanistica y el conocimiento profundo del
hombre quedan fuera del contexto cultural general. Si bien la cultura
actual estd orientada al saber pragmatico y a todo lo que tiene que ver con
¢l, la cuestion por el significado verdadero de esta praxis cientifica y
tecnologica (que invade e impacta directamente al hombre hoy mas que
nunca), va ligada intimamente a una urgencia por comprender en pro-
fundidad.

En vez de ello se deberia reforzar su deber de poner en practica las
energias y los medios recibidos del Creador para servir en este mundo
a la justicia y a la paz (GS 22; 32; 39; 45).

Es posible afirmar, dado el estado de la cultura contemporanea, que
es en la conciencia, en su formacion, crecimiento y actuacidn, que el
hombre se juega su destino y el de su propia cultura” (Redemptoris
Missio).

Porque a este principio, que en cierto modo expresa la identidad
existencial mas profunda del hombre, le ha ocurrido en nuestro tiempo
un oscurecimiento terrible, al punto de que hoy es posible hablar de
“perdida de la conciencia”, de crisis fatal de lucidez, con lo que el hom-
bre contemporaneo ya no sabe qué es él, sino que ni siquiera es capaz de
darse cuenta de que é] realmente es; es decir, que ha perdido la capacidad
de admirarse de la maravilla de su propia realidad existente.

Evidentemente tal situacion ontélogica conlleva el extravio del sen-
tido de la propia vida y de la libertad, con lo que la accion se desenvuelve
en una voragine destructora de la interioridad, de todo valor, sin base
objetiva de verdad y de bien, sujeta al mero capricho sentimentalista o
alamodaimpuesta, con metas desoladoramente mundanas, inicamente
para satisfacer toda concupiscencia posible.

Mas aun, se intenta hacer que el Estado, por su ley civil, justifique
hacer al hombre lo que le place y lo que le es ttil a esta forma de vida
hedonista. Esta es contraria al acto por el cual la persona se afirma a si
misma y constituye una relacién con los otros, que es la autorrealiza-
cion en el don de uno mismo al otro.

La corrupcion interior de la subjetividad es el otro evento que influye
en la toma de decision de la conciencia.
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Debido a esto, mientras que la persona no sepa cudl es el fin de su
vida, dificilmente podra orientar sus actos de manera que sean autén-
ticamente libres y atinen a alcanzar su proposito.

“El hombre es libre porque posee la capacidad de conocer la verdad,
y al mismo tiempo el hombre llega a ser libre en medida en que se deja
guiar por la verdad en sus decisiones, en sus opciones y en todo su obrar:
cuando se deja guiar por la verdad en surelacion con el bien”. La libertad
es un acto de la voluntad por el cual la persona se decide por el bien, pero
intrinsecamente presupone la verdad acerca del bien y, por consiguien-
te, todo el conocimiento, y en especial la conciencia donde la persona
interioriza su relacion con la verdad y experimenta existencialmente el
bien o el mal.

Por esta referencia a la verdad acerca del bien como un presupuesto
de la libertad, la conciencia da garantia de actitudes vitales, actitudes de
conviccion, conscientes, pues coloca a la persona en el mundo y ante los
demas con la responsabilidad en sus manos no solo ante el juicio de
otros, sino ante el juicio definitivo de su propio destino.

Gutiérrez Godinez sefiala que es la conciencia la que, ademds, da tes-
timonio al hombre de su desequilibrio o enfermedad, de su existencia
resquebrajada y llena de maldad; ella le manifiesta la culpa en su sub-
jetividad y le pide la conversion.

Esto ocurre en el horizonte de lo concreto y de su individualidad tan-
gible. En la conciencia la persona tiene la experiencia intima de su es-
tructura ontoldgicay deontologica, ética en cuanto que su ser y suaccion
son representados alli con el significado existencial y concreto que les
corresponde y en su unidad inescindible.

La conciencia significa una especial apertura de la persona a la ver-
dad, pues guarda una relacion estructural con las facultades cognos-
citivas, pero para ella la persona interioriza sobre todo la verdad y su
relacion con ella. Su Santidad, Juan Pablo 11, en el Mensaje para la
Jornada Mundial de la Paz, en 1991, explica que la conciencia “en su
naturaleza intima implica una relacion con la verdad objetiva y univer-
sal”. Debido a esta referencia a la verdad, la conciencia manifiesta al
hombre una respuesta acerca de quién es ¢él acerca de su humanidad: €l
pertenece a la verdad. Y de esta evidencia emergen un derecho y un de-
ber: este ultimo consiste en que el hombre en su estado esencial ha de ser
testigo de la verdad, la conciencia se lo exige; el derecho, en cambio, es
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lalibertad de la propia conciencia, que es la libertad de la propia persona
a buscar la verdad y a adherirse a ella cuando ha sido adecuadamente
conocida.

Antiguamente el hombre tenia que cortar lefia para calentar la casa y
transportarla para la hoguera. Tenia que preparar el caballo, que cultivar
elcampoy cuidar el ganado para tener comida. Pero a pesar de 1o costoso
y de la diversidad de trabajos, que evidentemente determinaba un me-
nor rendimiento, al ser menor la especializacion, tenia la satisfaccion de
ejercer un cierto control sobre todas sus funciones y estaba contento.
Hoy, sin querer negar los beneficios que los avances cientificos nos
proporcionan, el hombre actual goza de pocas de estas satisfacciones. Se
encuentra totalmente dependiente de una compleja tecnologia que des-
conoce, al menos en su totalidad, y en realidad se encuentra en una po-
sicion desventajosa frente a la técnica, que progresa continuamente
gracias a un proceso continuo de acumulacién del saber, porque no la
domina. Baste verlos desastres ecoldgicos para comprender que estamos
lejos de poder dominar la tierra, como nos fue indicado por Dios en el
Génesis. Y asi la técnica, que pretender hacer mas ficil la vida, puede
llegar a oprimirnos y esclavizarnos. Hablar aqui de los métodos contra-
ceptivos, de la ingenieria genética, de la reproduccion asistida, del sui-
cidio asistido o de los sofisticados métodos para provocar la muerte, no
es sino un tipo de los miltiples ejemplos que se pueden dar al respecto.
Y enun andlisis del utilitarismo, podemos hacer una clara inferencia del
fenémeno del “mayor bienestar posible para el mayor nimero posible”,
y las consecuencias de este hedonismo.

El hombre postrado ante un receptor de television se halla expuesto
atoda clase de mentiras acerca de si mismo. Indefenso ante las presiones
que lerodean, entregado a la busqueda de rangos y a la competencia, con
miedo al futuro y anhelante de seguridad, se pierde de si mismo, y teme
la rivalidad de otros. Se hace mas desvalido frente a la tentacion de la
envidia, porque siente que hay algo terriblemente equivocado en su vida,
siente que se ha convertido en una marionetay su éxito no es ya su propia
autorrealizacion, sino la cantidad de bienes materiales que posee, lo cual
esta fuera de la realidad humana.

Walter Scott Peck, psiquiatra convertido al catolicismo, ilustra en
una serie de casos clinicos (Bad and evil, W. Scott Peck), cémo sus pa-
cientes se van involucrando en la mentira.
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Recordemos que mucha de la patologia mental tiene su origen en una
percepcion incorrecta de la realidad, y de una manera extremadamente
simplista podriamos decir que, mientras mas alejada se encuentre la
persona de la realidad y mas viva en una fantasia, mas severa es la
patologia.

¢Qué sucede en la decision ética para que, teniendo la evidencia
cientifica y ontoldgica de los hechos, pareciera que elegimos la mentira
con conocimiento de causa? Como por ejemplo, en el tema del estatuto
humano del embrién, en donde incluso para quienes prefierenignorar la
evidencia ontoldgica de la personalidad humana del cigoto, pero tienen
lasrazones de la ciencia sobre el genoma diferente al de sus padres, y que
sera el mismo desde su nacimiento hasta su muerte, aun asi no pueden
ver a una persona. Curiosamente podemos observar que, incluso para
quienes practican técnicas de reproduccion asistida, parecen tener una
particular dificultad para descubrir, acoger y aceptar a la persona con la
cual estan preconizando un éxito clinico.

Habiendo explicado ya el fenomeno espiritual y cognitivo para el
proceso del ofuscamiento de nuestra razon y de nuestra libertad en el
analisis de la realidad sobre nuestro actuar, analicemos el proceso
emocional. Desde el punto de vista de las ciencias médicas, la psiquiatria
puede aportar alguna explicacion a las causas que nos llevan a caer en
esa mentira.

Al observar el desarrollo emocional normal el nifio desde los seis a
los ocho meses de edad, se da cuenta de que no son sus deseos la causa
del satisfactor, de que las cosas suceden independientemente de su vo-
luntad, y adquiere, por primera vez, el principio de realidad, que luego
terminard de madurar y consolidarse por medio de multiples experien-
cias. De hecho, segtin explica la psiquiatria, en cada estadio de desarrollo
psicosexual, el nifio estd sujeto a una agresion natural a su narcisismo,
que es especifico para la fase del desarrollo por la cual esta atravesando,
y se relaciona con las vicisitudes del objeto de libido y con el estado de
desarrollo interno del aparato psiquico. Por ejemplo, la deprivacion oral
actuaria como agresion narcisista que contribuye a determinar el sentido
de valor interno para el niflo.

De no lograrse esto se propiciaria una aproximacion narcisista de la
realidad en donde, por un lado, el sujeto pretende ser ¢l quien crea las
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situaciones (por ejemplo la libertad o la moral), y que puede hacer de
ellas, de la vida misma, lo que desee. Le es imposible, o por lo menos
muy dificil, reflexionar sobre un sentido ultimo de la vida. El narcisista
actua ejerciendo un poder con un falso sentido de omnipotencia, sin
embargo, es una persona sumamente débil, ya que nunca puede ser re-
troalimentado por la evidencia de la realidad.

Desde 1908 Freud observé que en pacientes con esquizofrenia (de-
mencia precoz) la libido se volvia hacia ellos mismos, lo cual resultaba
en ilusiones megalomaniacas. Su libido se reflejaba en la grandiosidad
y en la omnipotencia. Luego observo que el narcisismo no sélo se con-
cretaba a los pacientes esquizofrénicos, porque podia estar presente en
neurosis y hasta en personas normales bajo una serie de condiciones
especiales, pero sobre todo observd que en la homosexualidad se des-
prendia el objeto libidinal hacia formas perversas.

El narcisismo consiste en elegir el [lamado “objeto amoroso” en uno
mismo, y hace alusiéon al mito clasico de Narciso, que habiéndose
enamorado de su propia imagen reflejada en el agua, se ahogo al tratar
de abrazarse.

El “objeto amoroso” puede ser elegido narcisistamente por una
similitud del “objeto” conlaimagenidealizada del sujeto en su fantasia...
El grado excesivo de referencia a si mismo en la interaccion con otros
le impide al narcisista descubrir al otro, y por consiguiente, acogerlo y
amarlo. Laenvidia, como es facil deducir, es una fuerte caracteristica de
la personalidad narcisista. Sus relaciones con otras personas son de
explotacion y de manipulacion. Parece sentir que tiene el derecho de
controlar y poseer a otros y de explotarlos sin sentimiento de culpa,
aunque presente una fachada de encanto y compromiso. Tiende a idea-
lizar a aquellos de quienes espera recompensas narcisistas, mientras
que desprecia y devalta a quienes no le puedan aportar estas satisfac-
ciones.

Los trastornos de la personalidad narcisista deben distinguirse de los
borderline o psicoticos. Los caracteres narcisistas sufren de trastornos
en la organizacion del “yo”, y su patologia se basa en una fijacion nar-
cisistica de autoimagenes o representaciones arcaicas. La capacidad
para una interrelacion se ve empobrecida por una intensa inversion de
energia en ¢l mismo, pero han logrado organizar su yo con lo cual logran
establecer transferencias estables.
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Aunque he descrito los razgos fundamentales de la mds benigna de
las presentaciones de esta patologia, no pretendo decir que la cultura de
la muerte cuenta con promotores que padecen esta patologia. En
realidad, todos podemos caer en una conducta de esta naturaleza. La psi-
quiatria lo explica con este modelo. Y desde luego que fomentar nuestro
egoismo, es decir, elegirnos a nosotros mismos como depositarios de
nuestro amor, necesariamente nos empobrece de tal manera que la hi-
potética relacion se degradaria hasta matarla. Y asi aludo brevemente a
un segundo esquema psicoanalitico para explicar nuestra eleccion por
aquello que nos dafia en lugar de elegir lo que nos promueve... me refiero
al concepto de Eros y Thanatos.

Para Freud esta dualidad instintiva esta presente siempre y logra un
equilibrio en la salud emocional. Postuld que el instinto de muerte,
Thanatos, eralatendencia de todos los organismos a retornar a un estado
de total quietud, es decir, a un estado inanimado. En oposicion se en-
cuentra aquel instinto que es vital: Eros, que se refiere a la tendencia de
las particulas orgdnicas a reunirse para formar unidades mayores como
sucede en lareproduccion sexual y estos conceptos biologicos abstractos
estan representados por las pulsiones libidicas y agresivas que se
equilibran.

Es importante darnos cuenta que sicedemos ante nuestras necesidades
narcisistas no se crea ningiin movimiento objetal, porque toda la
atencion esta dirigida hacia uno mismo. Y desde este punto de vista
—simplista, noloniego—logicamente se termina porelegiraquello que
no sea creativo, aquello que no nos movilice, aquello que se parezca a
la muerte... Como un ejemplo plausible de fondo o de la llamada crisis
de valores es que nuestro culto a lo aparente, jnecesariamente excluye
el contenido!

Sitenemos en cuenta que la adecuacion del intelecto con las cosas es
laverdad, comoloexplica Santo Tomas, comprenderemos laimportancia
que tiene el narcisismo, aun en su manifestacion mas leve. Deberia ser
evidente que el camino empobrecido de nuestra autoexhaltacion nos
lleva a la muerte de nosotros mismos. Asi, incluso si sélo tomamos en
cuenta la dimension emocional, jcomo vamos a obtener la seguridad en
nosotros mismos si ésta solo se logra cuando se vencen metas y se dona
como una integridad? Es l6gico entonces que caigamos en la envidia:
por ella, entr6 la muerte en el mundo (E£V). Es indispensable despertar
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a nuestra conciencia del letargo, para que nos mueva hacia la eleccion
acertada del bien.

La concienciano es s6lo un mecanismo de deduccion y de aplicacion,
ni el inico y supremo poder normativo, ya que es parte del ser personal;
tampoco crea la norma, sino que la encuentra o la descubre en el orden
moral de la persona. La autodecision, como la autodependencia del acto
de la persona, es una condicion necesaria de la moralidad humana, pero
no suficiente. La condicion suficiente viene de la conciencia, que ve la
verdad sobre el hombre, sobre su relacion con los otros y con Dios y,
sobre todo —gracias a la capacidad ética de conocer la verdad sobre el
valor, la libertad o la decision como autodependencia—, se manifiesta
dependiente de la verdad sobre el bien. Como lo sefiala Gutiérrez Go-
dinez: “El reto esta en que, a partir de todo esto, se pueda concebir una
nocion de la conciencia que dialogue e integre los aspectos validos, o los
mismos limites que le indican la sociologia y la psicologia, y que per-
mita, a la vez, un planteamiento justo de la conciencia moral cristiana
que asuma adecuadamente la comprension de la conciencia humana.

El Padre no cred la muerte y no se goza con el sufrimiento de los vi-
vos. El Hijo ha venido para que tengamos vida y la tengamos en abun-
dancia, y el Espiritu Santo es Sefior y da la vida...

La familia es el santuario natural para la defensa de la vida humana
y de lalibertad. Desde siempre, el poder politico, econdmico, etc... tiene
la perversa tentacion de influir en el modo de pensar de la gente y, si es
posible, de manipularlos. Los medios de que dispone son cada dia mas
eficaces, pero el poder encuentra algunos obsticulos en su empefio
domesticador: el primero es, precisamente, la familia.

Cuando una familia cumple con su mision transmite convicciones y
valores; educa en las virtudes; ensefia a pensar, a luchar, a amar, a tratar
aDios y esto se transforma en una semilla radioactiva de amor que trans-
forma al mundo.

Por eso el Mal ha estado interesado en destruirla, porque no hay
mayor posibilidad de manipulacién que cuando la persona se encuentra
inmersa en un mar de confusion; cuando no encuentra la luz, la razén
ultima de su existenciay, jcuidado! porque no basta saber cual va siendo
el camino (dictado de nuestra conciencia), y optar por realizarlo (acto de
nuestra libertad y de nuestra voluntad).
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En este mundo laicista, hedonista, con su razon oscurecida, nuestro
testimonio es fundamental. Para que triunfe la civilizacion del amor,
caracterizada por la entrega sincera de si mismo, nuestro ejemplo es
fundamental. Amar es acoger, no seleccionar; es servir, no usufructar;
es respetar, no manipular; es promover, no dominar. Es una “puerta
angosta”, pero también un “yugo suave y una carga ligera”.

“En esta entrega que es fe, amor y esperanza, el hombre no es un ser
para la muerte, sino la muerte es para el hombre, y el hombre es un ser
para la Vida”. (PEREZ VALERA, V.M., El hombre y su muerte, pre-
paracion para la vida.)
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Jorge O. Plebani, Presidente de la Fundacion Fraternitas (Argentina)
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Pensar la diferencia

Reflexiones sobre la condicion femenina
y el fundamento antropologico de la
diferenciacion sexual

Rodrigo Guerra Lopez*

Resumen

En las Conferencias que se han llevado a cabo ultimamente en
torno a la condicion femenina, se ha introducido el concepto de
“perspectiva de género o equidad de género, y también se ha
afirmado que las diferencias entre hombres y mujeres responden
a una estructura cultural, social y psicologica y no a condiciones
biolégicas. Con esto en mente, el autor discute la condicion fe-
menina y hace una aclaracion respecto de la mujer y de los fun-
damentos de la diferenciacion sexual.

\ _/

Introduccion: la mujer a debate

La condicién femenina a lo largo de la historia ha sido objete de las mas
variadas interpretaciones.' Sin embargo, en los ultimos afos y particu-
larmente en torno a los eventos para conmemorar el A7io Internacional
de la Mujer, el debate sobre su naturaleza, vocacion y derechos se ha in-
tensificado.

Es dificil describir en unas cuantas lineas el perfil de este debate. Las
posiciones son muchas y muy complejas. Sin embargo, es importante
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en Humanismo porla Universidad Iberoamericana; Cand. a Dr. en Filosofia por la Internationale
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identificar que uno de los actores mas incisivos en é! ha sido el conjunto
de grupos y Organizaciones No Gubernamentales (ONGs) que luchan
por la supresion de las diferencias en los papeles familiares y sociales
entre varones y mujeres. Por ejemplo, durante el mes de septiembre de
1994 se celebré en Mar de la Plata, Argentina, la V7 Conferencia Regio-
nal sobre la Integracién de la Mujer en el Desarrollo Econdémico y So-
cial de América Latina y el Caribe, organizada por la CEPAL. En este
encuentro la tesis-guia que articulé buena parte de los analisis y pro-
puestas fue precisamente la introduccion del concepto de perspectiva de
genero o equidad de género. Estanocion no estd atn bien delimitada. Se
manejo durante las sesiones del evento al que nos referimos con un
significado ambiguo. Sin embargo, en el texto de uno de los documentos
emanados de la Conferencia se afirma que “seglin este concepto, las
diferencias entre hombres y mujeres responden a una estructura cultural,
social y psicolégica y no a condiciones biolégicas.” La misma tesis la
encontramos en los debates y documentos de la IV Conferencia Mundial
sobre la Mujer realizada en China durante septiembre de 1995 y orga-
nizada por la ONU.

Esta afirmacion reconoce certeramente que existen elementos cul-
turales, sociales y psicologicos que afectan la conformacién de lo que
suele llamarse “femenino” o “masculino” en el mundo contemporaneo.
En otras palabras, este enfoque sefiala que existen estilos de vida, len-
guajes, papeles sociales, actitudes inconscientes, espacios de realizacion,
etc. que colaboran a determinar en gran medida una cierta “matriz” cul-
tural, un cierto ethos de significados pre-definidos en los que actuamos
y nos desenvolvemos cotidianamente como varones o como mujeres.
Sin embargo, la parte final del texto citado sefiala hacia una direccion
problemdtica: ser-mujer o ser-varén pareciera no tener una base “bio-
l6gica”. Esto, por un lado, le da un caracter absoluto a la determinacion
cultural, social y psicoldgica de la sexualidad, y por otro, dejadelado la
evidencia de que la estructura corpérea de la persona humana revela dos
modos en que “lo humano” esta realizado. Atin mas, este texto pareciera
insinuar que ser-varén o ser-mujer no esté definido de ningiin modo por
la existencia de una identidad o naturaleza profunda que nos configura
asi como somos.’

Estasy otras posiciones similares nos invitan a reconocer firmemente
dos cosas: primero, que el celebrar y discutir la condicién femenina es
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particularmente oportuno hoy en dia. No solo por tener un tema de
reflexion durante un afio sino porque la sistemdtica marginacion en la
que ha vivido la mujer en muchos ambientes durante largos periodos de
tiempo obliga el dedicarle mas esfuerzos para su auténtica promocion y
desarrollo. Sin embargo, en segundo lugar, estas mismas voces que
debaten si la sexualidad es solo fruto de factores extrinsecos a la misma
condicion humana piden de parte nuestra una breve aunque precisa
aclaracionrespecto de lamujery de los fundamentos de la diferenciacion
sexual.*

La diferenciacion corporea

La estructura corpérea de lo humano se encuentra diferenciada en “va-
ron”y “mujer”. Antes de atender a posibles estandares de comportamiento
o papeles sociales mas o menos afortunados, tenemos que constatar que
por “mujer” designamos a un ser cuyo cuerpo se contradistingue del
“masculino” por una serie de rasgos sui géneris. No es aqui el lugar de
hacer ni siquiera un resumen de anatomia comparada en donde podamos
constatar de un modo mas técnico la diferenciacion organica, gonadal y
aun genética entre varéon y mujer. Sin embargo, si es conveniente sub-
rayar el hecho de que la identidad sexual masculina o femenina al menos
en parte tiene que ver con esta peculiar conformacion bioldogica que
tanto la observacion espontdnea como la mas especializada pueden
comprobar.

En seguida hemos de preguntarnos si en este nivel puede quedar
resuelta la pregunta por las causas de la diferenciacion sexual, y en
particular, si es aqui donde podemos dilucidar la naturaleza de la iden-
tidad femenina. Nuestrarespuesta seria afirmativa sisolo encontrasemos
en nuestra experiencia datos corporeos, es decir, si la realidad femenina
y masculina apareciesen delante de nosotros exclusivamente como con-
junto de estructuras fisicas. Sin embargo, es un dato de experiencia
accesible a todos que lo masculino y lo femenino son fendmenos diver-
sificados y complejos. Alin mas, no es posible ignorar que el hablar del
tema del varén y la mujer excede por mucho lo que una observacion
empirica restringida (como es la puramente bioldgica) puede abordar.’
De este modo lo femenino y masculino se nos ofrece como algo mucho
mas intrincado.
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La diferenciacion instintiva y cultural®

Los organos sexuales del hombre y la mujer son la sede y el punto de
referencia de un complejo conjunto de excitaciones e impulsos que con-
figuran una definida tendencia instintiva que, por lo menos a primera
vista, es bastante semejante a la que se descubre en ciertos animales su-
periores sexuados.

Algunas veces se ha comparado el impulso sexual al impulso de auto-
conservacion que es el que mueve a defender la propia existencia y a la
consecucion del alimento. Esta comparacion no es del todo exacta ya
que, en tanto que la no-satisfaccion del instinto de autoconservacion lle-
va al sujeto humano a la muerte, el instinto sexual puede no recibir
satisfaccion sin que esto suceda.

Sin embargo, si somos fieles a nuestra percepcion de los datos de
experiencia tenemos que decir que entre ambos instintos existe cierta se-
mejanza por lo menos en dos niveles. Porun lado, el instinto sexual pue-
de mostrar, en determinadas circunstancias, un caracter imperativo que
desafia al instinto de autoconservacion. El impulso de poseer al ser
amado puede ser tan fuerte que conduce a poner en juego la propia su-
pervivencia arriesgando aun la vida misma. La literatura y poesia de to-
dos los tiempos, ademas de la vida real de las personas humnas, fre-
cuentemente ofrecen este tema a la consideracion de sus lectores.

Por otro lado, no seria del todo preciso decir que el permanecer se-
xualmente insatisfecho no traiga consecuencias graves para el individuo
humano. Existen casos en los que la inhibicion del instinto sexual con-
duce a una aridez progresiva de la vida afectiva y emocional del hombre
hasta llegar, en casos extremos, a una modalidad de muerte emocional.

Estas observaciones nos obligan a hacer un esfuerzo para dar razon
de modo adecuado tanto de las semejanzas como de las diferencias entre
instinto sexual e instinto de autoconservacion. Creemos que la clave
para hacer una distincion suficiente es el comprender como existe una
plasticidad diferente en estos dos instintos.

Entendemos por plasticidad al hecho de que los instintos referidos no
estan ligados en formarigiday necesaria a una determinada modalidad
de satisfaccion.”

Elinstinto de autoconservacion a nivel de la nutricidn tiene una cierta
plasticidad que se expresa en los gustos alimenticios particulares y en la
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creacion cultural de las distintas tradiciones culinarias. Sin embargo, tal
variabilidad es limitada. Un hombre no puede vivir si no ingiere una
cierta cantidad de alimento y lo que puede funcionar o no como ali-
mento es definido en tltima instancia por el metabolismo del cuerpo hu-
mano.

Las cosas son distintas en el caso del instinto sexual. Este es extrema-
damente plastico y puede asumir formas muy variadas. El simple hecho
de que el instinto sexual se oriente hacia un individuo del sexo opuesto
es algo que tiene que revisarse con cuidado.

En efecto, las primeras manifestaciones del nifio estan fuertemente
indiferenciadas y la libido del pequefio ser humano puede dirigirse sin
una determinacion especifica a un individuo del sexo opuesto, de su
mismo sexo, o también hacia un animal.

En nuestra opinion, la precision del objeto del deseo de un individuo
de la misma especie, pero de sexo opuesto, es el resultado, a este nivel,
de unproceso cultural que se desarrolla dentro de la familia y que ha sido
analizado con particular profundidad por la escuela psicoanalitica. Lo
mismo se puede decir de la concentracion de la atencidn sexual sobre los
organos genitales del individuo del sexo opuesto.

Aqui es importantisimo aclarar de inmediato un posible equivoco.
Cuando subrayamos el hecho de que el instinto sexual es originalmente
plastico y que se determina sucesivamente por medio de un proceso
cultural, no queremos con ello negar la existencia de fines naturales y
fines contranaturales de tal deseo. Simplemente nos percatamos de que
lo que es natural en el hr,ibre es resultado de un proceso de educacion
y de aprendizaje. Lo 1 wal, en el sentido de lo que corresponde a la
naturaleza humana, no coincide con lo innato, presente en el hombre
antes de cualquier proceso educativo e independientemente de éste.
Cuando algunos defensores de la licitud de los comportamientos
homosexuales afirman que el comportamiento heterosexual es un
comportamiento adquirido, tienen razoén, por lo menos en parte. En
cambio, se equivocan cuando pretenden que esto no sea natural. Para dar
un ejemplo: es natural que un nino ame a los propios padres. Al mismo
tiempo, este amor no es innato; es adquirido a través del contacto con
ellos. De hecho, si falta este contacto o si se lleva a cabo en una forma
incorrecta, entonces este comportamiento natural puede no tener ocasion
de desarrollarse debidamente o puede faltar del todo.
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Entanto que el instinto sexual nos parece originariamente en extremo
plastico, con el tiempo puede hacerse especifico, en un modo cada vez
mas delimitado, hasta llegar a identificar como objeto del deseo no sim-
plemente a un individuo de la especie humana del sexo opuesto en ge-
neral, sino a esta mujer o a este hombre en concreto, que parecen en
ciertos momentos convertirse en la sintesis existencial de la virilidad o
de la feminidad para la persona que los ama.

Sibienalgo semejante puede observarse en algunas especies animales
estrictamente monogamas, este fendmeno parece ser, sin embargo, tipi-
camente humano, ya que incluye en su estructura el descubrimiento de
la especificidad e insubstituibilidad del ser amado. Dicho de otro modo,
aunque es muy poderosa la atraccion que el hombre y la mujer expe-
rimentan por las caracteristicas sexuales del otro no es el tinico compo-
nente del fenomeno que calificamos como enamoramiento. Atracciény
enamoramiento son dos fenémenos muy cercanos el uno del otro, pero
diversos en su composicion esencial. El enamoramiento implica la ac-
tividad suprasensible de una capacidad que permite identificar lo
inteligible-concreto, la haecceitas o individualidad concreta de la per-
sona que se ama.® El enamoramiento parece correr a través de la dina-
mica instintiva y sin embargo la eleva a una dimension especificamente
humana e inconfundible respecto de lo que hallamos en los animales.

Otro elemento que se anade a los que ya hemos mencionado se refiere
al hecho de que la satisfaccion del instinto sexual humano parece reque-
rir una riqueza de supuestos culturales, simbolos y codigos de compor-
tamiento mucho mas complicados que la satisfaccion del instinto de
conservacion. Asi, el fenomeno del cortejo implica una serie de conductas
y satisfacciones que no estan directamente ligadas al acto sexual.

Es mas, la diferencia sexual entre varon y mujer genera tipos de
relacion entre personas que son absolutamente tipicos y que persisten,
incluso en los casos en los que no existe absolutamente ninguna pers-
pectiva (proxima oremota) de satisfaccion del instinto. De nuevo, si bien
algunos de estos comportamientos pueden ser encontrados entre animales
superiores, en el mundo humano asumen un significado y valor del todo
particulares.

Si estamos enfermos o deprimidos, la vista de un rostro o el sonido
de la voz de una persona del sexo opuesto con frecuencia nos alegra y
consuela, aunque se trate de un sujeto hacia quien, por las mas diversas
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razones, no podemos concebir absolutamente ninguna mira sexual. La
simple diferencia sexual enriquece la vida, la anima y le confiere una
variedad y una riqueza particulares.

Esto nos permite descubrir un momento desinteresado y gratuito del
instinto que va mas alla de la pulsion animal o del gozo estético.

En las sociedades humanas, la prohibicion del incesto ha ampliado
poderosamente esta esfera de relaciones humanas de amistad entre per-
sonas de diverso sexo, puestas bajo la égida de la fraternidad y de la
caballerosidad.” Algunas de las personas de sexo opuesto que son mas
cercanas a nosotros nos estan absolutamente prohibidas como metas se-
xuales, y precisamente esta prohibicion orienta nuestro interés y nuestras
energias hacia el descubrimiento de dimensiones de la feminidad o de
la virilidad que de otra forma permanecerian escondidas para nosotros.
En esta forma nacen sentimientos de ternura, de apoyo, de comprension
y valoracion emotiva del otro ser humano que explotan la plasticidad del
instinto sexual.

Por esta via se nos entreabre el acceso a un mundo de emociones des-
interesadas que sucesivamente pueden asumir formas mas refinadas y
volverse interés y atencion por lo bello en si, lo bueno en si, o lo
verdadero en si.

De este modo podemos concluir que el instinto sexual humano re-
quiere una cierta satisfaccion incondicionada. No se trata de una satis-
faccion genital, sino de la presencia de lo femenino 'y lo masculino en la
propia existencia como factor indispensable de la constitucion de la
identidad y de la experiencia del propio ser en el mundo. La presencia
de la mujer como madre, hermana, compafiera, esposa, etc. es decisiva
para el desarrollo emotivo del hombre, como el hombre lo es para la
mujer.

Estas caracteristicas de la pulsion sexual humana que hemos enunciado
no se pueden comprender con justicia desde un punto de vista ex-
clusivamente biologico. Dicho de otro modo, el fendmeno instintivo de
lasexualidad masculina o femeninaen la especie humanano corresponden
a un modelo de comprension de la sexualidad que interprete la realidad
bajo la clave de un sistema de acumulacion y descarga de pulsiones
biolodgicas.

La emergencia de la diferenciacion sexual instintiva en el varon y la
mujer es un proceso natural de tipo educativo-cultural que permite el
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enriquecimiento intersubjetivo entodas las esferas de larealidad humana
y no so6lo en la relativa a la instintividad. Insistiendo un poco mas sobre
esta misma idea: la diferenciacion sexual a este nivel es de tipo cultural
debido a que el instinto dentro de si mismo no posee la norma de su
educacion. Por ello nos parecen falsas las argumentaciones de quienes
proponen que la dindmica instintiva deba de dejarse surgir sin parametro
alguno (sin “limite alguno”, dicen). Es necesario indagar cuél es el para-
metro que emancipa la instintividad sexual ya que las posibilidades de
alienacion son muchas y muy variadas. En el presente trabajo s6lo to-
caremos este importante tema de modo tangencial. Sin embargo, nos
parece oportuno decir que el instinto, al estar integrado a otros elementos
constitutivos de la persona humana, ha de encontrar en esta integracion
la direccion para una educacion adecuada.'®

Continuando con nuestra argumentacion, es facil descubrir que en
este nivel, si bien se comprende algo de los motivos de la diferenciacion,
los factores mas fundamentales atin permanecen ocultos. En este mo-
mento auin nos mantenemos a un nivel de penetracion intelectual que no
revela contundentemente el origen ultimo de la diferencia entre varény
mujer.

La diferenciacion psiquica

La psicologia antigua y contemporanea nos ayuda a constatar que tam-
bién existe un perfil psiquico no-adquirido, innato, que caracteriza a la
mujer como mujery al varén como varon. No es facil delimitar este perfil
sobre todo por que en buena medida esta conformado por elementos que
se encuentran también en lo masculino aunque con otra intensidad y
proporcion. Los elementos psiquicos distintivos de la mujer han de ser
tratados por ello con esta advertencia. El no precisar de este modo las
cosas nos puede conducir a exclusivismos indeseados que fracturarian
en exceso los motivos que distinguen al varén de la mujer y viceversa.

A continuacion trataremos de caracterizar solamente los rasgos de lo
femenino y sélo implicitamente denotaremos los propios de la mas-
culinidad.

De entre los multiples datos que develan la singularidad psiquica de
la mujer es importante sefialar al menos dos: el primero es de tipo
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cognitivo, es decir, versa sobre algunas peculiaridades que el proceso del
conocimiento reviste cuando acontece en la mujer. Parece ser que
podemos encontrar que las mujeres suelen tener una particular habilidad
para lacomprensién intelectual concreta, es decir, para captar receptiva-
mente de modo cuasi-inmediato contenidos inteligibles en las situaciones
concretas de la vida cotidiana. Este fenomeno suele ser denominado
“Intuicion”.

La intuicion femenina no versa solo sobre qué son las cosas (esencia),
sino también sobre cudl es la importancia que de suyo tienen (valor). La
intuicion femenina, por ello, es inteligible y valorativa. No deja de lado
la esencia que permite la universalizacion, ni ignora el valor que posi-
bilita el justipreciar la “dignidad” de las cosas y de las personas.

En contraste, los varones tendemos mas al pensamiento abstracto y
a la discursividad. Esto quiere decir que en lo masculino encontramos
subrayadas las funciones analiticas o de disociacion de las partes que
constituyen un todo y los procesos de conexion logico-deductiva que
permiten, entre otras cosas, larealizacion de laargumentacion silogistica.
Asi mismo, en su percepcion de la realidad el varén suele atender a
aquello apetecible, lo que “conviene”, a la perfeccion de la cosa en
cuanto ella desarrolla alguna capacidad humana (bien)."" Por ello, el
aprecio de las cosas parece darse en el varon bajo la clave del dominio
y la instrumentalizacion. Esto no es algo absoluto, pero es posible re-
conocer una cierta tendencia a ello.

La peculiaridad cognitiva de la mujer nos conduce a afirmar que ella
desarrolla mas intensamente el intellectus, es decir, la dimension del
entendimiento que capta lo esencial, mientras que el varon despliega con
mayor énfasis la ratio o funcion argumentativa de la misma facultad.
Como corolario vale la pena decir que a la luz de esto podemos afirmar
que la mujer, en el contexto del orden de la creacion, parece tener una
actividad de suyo mas elevada que el varon, ya que la ratio es una
operacion subordinada al intellectus, es decir, la discursividad se ordena
a la comprension.

Pasando a un segundo elemento que configura la estructura psiquica
de la mujer, hemos de reconocer que aunque todo ser humano es un
integrum de elementos corporeos, psiquicos y espirituales, en ella halla-
mos una mayor integracion, es decir, un modo de ser donde al enten-
dimiento, la voluntad y los sentimientos se les dificulta actuar separados.
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Pareciera que la mujer, atin al realizar las actividades mas modestas,
compromete todos los dinamismos de su persona y descubre como algo
muy trabajoso el escindir alguna de estas funciones de otra (por ejemplo
fracturar la actividad intelectual de la vida afectiva).'? Nada mas lejano
de lo femenino que la vida escindida o partida. En ella todo lo que
acontece goza de una singular unidad.

La especial integracion de los dinamismos en la mujer le permiten
tener una especial sensibilidad a los temas y problemas mds especifica-
mente humanos. No es raro ver como la mujer suele inclinarse de modo
natural por actividades y preocupaciones donde la dignidad de la per-
sona humana, el amor, la libertad y los derechos fundamentales se en-
cuentran olvidados u obscurecidos. En esta misma linea argumentativa,
también es importante reconocer que en lamujer la bisqueda y encuentro
de un significado unitario de la existencia parece surgir de un modo més
espontaneo y concreto que en el vardn, el cual, aun cuando también vive
de modo dramitico la biisqueda de sentido, tiende a categorizarlo de
modo abstracto.

La vocacion femenina: custodiar lo humano

Este ultimo comentario nos permite afirmar una apreciaciéon que devela
en buena medida la vocacion de la mujer: ella parece estar constituida
especialmente para velar por los demas.

En efecto, en nuestra época, donde los grandes triunfos de la ciencia
y la técnica posibilitan un grado de bienestar material como nunca antes
habia acontecido en la historia, podemos notar que el hombre se de-
sarrolla unidimensionalmente. Los grandes avances en el dominio de la
naturaleza crean en ocasiones el espejismo de que la persona humana
solopudierarealizarse al ser productiva, eficaz y técnicamente cualificada,
pero no velando por las exigencias de su ser y su dignidad. En estos
momentos de crisis, el papel de la mujer como ser que descubre y
redescubre lo mas noble en lo concreto resulta insubstituible, ya que se
requiere con mds urgencia que en otros siglos el no perder la sensibilidad
por el hombre, por todo aquello que es esencialmente humano, por
aquello que es captado y valorado con mas agudeza y prontitud por parte
de la mujer.
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Aun corriendo el riesgo de redundar, quisiéramos insistir sintéti-
camente en lo hasta aqui dicho: la estructura corporea, las operaciones
cognitivasy laespecial formaen que dalaintegracion de los dinamismos
en la persona de la mujer nos da luz respecto del papel que ella esta lla-
mada a desempenar en la sociedad, esto es, custodiar lo humano."

Este papel no esté libre de incomprensiones y sacrificios. Al contrario,
la mujer, por el hecho de ser tal, no custodia lo humano de un modo
genérico y amorfo, sino que al desarrollarse en fidelidad a su identidad
lo hace teniendo una especial solicitud en dos éreas: la formacion del
hombre y el cuidado de la rectitud en la donacién interpersonal. Dicho
de otro modo, sea cual sea el estado de vida de la mujer, su condicion de
“madre”, es decir, de formadora de personas, emerge como un modo
privilegiado de velar por los valores mas delicados de la existencia
humana. Asi mismo, sin importar si la mujer es casada o soltera, su
propianaturaleza la hace particularmente perceptible del valory dignidad
de la entrega al otro, de la donacion, y muy especialmente de la pureza
de esa entrega.

A este aprecio por la entrega noble y generosa le denominamos
“virginidad”", es decir, cuidado de que el amor entre las personas se
conserve en su rectitud y hermosura. En otras palabras, cuidado de que
la donacion al otro esté auténticamente a la altura de lo humano.

Estos comentarios no quieren indicar que la mujer deba de estar “o en
lacasaoenel convento”. Muy porel contrario, lo que deseamos precisar
es que sea cual sea la situacion de una mujer —cosa que hoy por hoy es
muy compleja—, es importante que perciba que es irrenunciable su con-
dicion de “madre” y de “virgen”. Esta tiltima afirmacion es fuerte sobre
todo porque las palabras “madre” y “virgen” estan bastante desgastadas
en el lenguaje y la cultura contemporaneas, pero si las entendemos en el
sentido anteriormente mencionado creemos que mas que limitar la mi-
sidn de lamujer laexpanden sin enajenarla, es decir, sin “masculinizarla”
o hacerla otra cosa que no sea auténticamente ser mujer.

El alma femenina: un problema a discutir

Resta un tema que hemos querido dejar al final debido tanto a su impor-
tancia como a su complejidad.
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Sibien es cierto que las capacidades cognitivas y la modalidad como
se da la integracién de los dinamismos en la mujer se distinguen en el
modo como estan realizados respecto a los del vardn, y esto es bastante
asombroso ya que nos descubren a la maternidad y a la virginidad como
elementos esenciales de la vocacion femenina, no deja de ser también
extraordinariamente provocador este hecho debido a que pareciera insi-
nuarse que existe algin tipo de diferenciacion sexual en la més radical
intimidad constitutiva de la persona humana, esto es, en el alma.

Una posicion como esta parece quedar fuera de consideracion si se
sostiene que la sexualidad humana es tinica y exclusivamente un feno-
meno sociocultural. Sin embargo, creemos haber vulnerado este tipo de
postura en las lineas anteriores. Por otro lado, pareceria que no existen
motivos para considerar con seriedad la posibilidad de la naturaleza
especifica del alma femenina si la diferenciacion sexual fuese una
modalidad puramente accidental tanto de la estructuracion corpdrea
como de la configuracion psiquica, o aiin mas si el cuerpo se autoes-
tructurase como tal a partir de sus componentes fisico-quimicos, es
decir, si no se requiriese del alma para la configuracion especifica del
cuerpo.

En efecto, con lo que hemos indicado en los apartados anteriores
creemos que es posible rechazar toda posicion que redujese la sexualidad
a los érganos reproductores o a cualquier otro tipo de estructura corpo-
rea. En nuestra opinion es claro que la sexualidad humana abarca mucho
mas. Sin embargo, alguien podria sostener que el ser-varén o el ser-
mujer es algo accidental, no constitutivo de la esencia del ser humano en
concreto. Esto podriaargumentarse del siguiente modo: “tanto la dimen-
sién somatica de la persona humana como sus capacidades (atn las
superiores) son de orden accidental (son elementos consecutivos y no
constitutivos). La esencia del ser humano incluye el tener sexo y cuerpo
mas no tal sexo y tal cuerpo, por ello no podemos consentir con quien
postulase que el alma de los varones se diferencia de la de las mujeres.
Varones y mujeres se distinguen accidentalmente y no substancialmente”.

Ante un argumento de este tipo podemos decir que es cierto que el ser
“Juan” o “Maria” es algo factico, que no involucra la necesidad apodic-
tica que podemos encontrar en los primeros principios o en algunas otras
“verdades necesarias”. Es cierto, por ello, que la condicidn particular y
concreta de cada serhumano esta revestida de un sinniimero de elementos
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de tipo accidental, como puede ser la tonalidad de la tez, el grado en el
que de hecho se han desarrollado ciertas habilidades intelectuales, o el
numero de virtudes o vicios que cada quien puede llegar a poseer.

Sinembargo, ;la sexualidad es unacaracteristica como las anteriores?,
la sexualidad, es decir, ser-varon o ser-mujer ;es asi de accidental?

Cuando afirmamos que el hombre es un ser que consiste en un alma
espiritual (capaz de pensar y amar) y un cuerpo, en muchas ocasiones
sucede que se concibe al cuerpo como algo preexistente, como un ens
quod, como un sujeto subsistente que es posteriormente “poseido” por
el alma y gracias al cual el todo cobra vida. Sin embargo, esto no es asi.
El cuerpo humano (Leib) no es sin sualma. Un modo sencillo de mostrar
esto es contemplar como un cadaver esta unificado, estructurado y or-
ganizado de una manera sumamente tenue. Esto tan es verdad que si
esperamos un poco, el cuerpo se des-compone (pierde composicion).
Losingredientes puramente fisico-quimicos y eléctricos que constituian,
en parte, al ser humano cuyo cadaver contemplamos no bastan para
mantenerlo, para sostenerlo en la unidad. Lo que le daba unidad y es-
tructura al cuerpo al estar vivo era algo que no es el cuerpo, algo no-
corporeo que en cierto momento se ha ausentado. Lo que queda es un
cuerpo-sin-vida, o mejor dicho, muchos cuerpos unidos accidentalmente
(Korper).

Una observacion tan sencilla como la anterior se ve confirmada
cuando el profesional de la genética atin logrando describir como estan
formadas las hélices de DNA que constituyen los cromosomas humanos
no puede explicar por qué son asi y no de otro modo."* Dicho en pocas
palabras, no basta la capacidad de combinacion quimica de los dcidos
nucléicos, aminoacidos (proteinas y enzimas) y demas elementos cons-
tituyentes de un ser humano vivo para que la “informacion” genética que
explicara su constitucion (tisular, organica, sistémica, etc.) se estructure
y comunique al modo como sucede de hecho.' Se requiere de algo
diverso al cuerpo, que co-exista con ¢l, y que le dé unidad, estructura y
organizacion para que ¢éste sea lo que percibimos cuando afirmamos
“Juan esta vivo”. Este elemento, ademas de ser “principio de vida”, lo
estambiénde “configuracion”. Enefecto, el “principiode vida” determina
y configura al cuerpo y lo hace ser tal."’

Dicho esto, podemos entender que toda determinacién del hombre
procede directa o indirectamente de su “principio de vida y configu-
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racion”, tradicionalmente llamado “alma”. El “alma” es verdadera
forma corporis, es decir, forma del cuerpo, elemento organizador y de-
terminante de la materia. La sexualidad, que si bien posee elementos so-
maticos evidentes no se agota en ellos, es algo determinado en la persona
humana. La persona humana es sexuada, el alma es su factor sexuante
y el cuerpo es el elemento sexuable.

Lasexualidad no es algo que adviene al cuerpo vivificado porel alma,
sino que es algo que constituye a ese mismo cuerpo desde su estructura
genética. La sexualidad no es un fendmeno que acontece cuando un
“alma asexuada” estructura un “cuerpo masculino” o un “cuerpo feme-
nino” lograndose posteriormente un peculiar psiquismo diferenciado,'®
sino que es una perfeccion participada por el alma al cuerpo. La dife-
renciacidon psiquica no es causada por el cuerpo, sino que el cuerpo
masculino o femenino es asi por el psiquismo que lo configura.

Tampoco es posible sostener que lo esencial en el hombre sea el tener
sexoy dejar como algo accidental el ser-varon o ser-mujer en especifico.
Cuando se afirma que la sexualidad es esencial al hombre, lo que se
quiere decir es que el elemento determinante de la esencia del hombre
posee esta perfeccion. S6lo en un sentido abstracto se puede hablar del
“hombre” como un ser genérico donde ser-vardn o ser-mujer es un dato
periférico o tangencial. El hombre real, es decir, la persona humana es
un “integrum’” sexuado donde en todos los niveles se encuentra un sello
diferencial.

Ante esta conclusidn alguien ain puede argliir otra objecion: “si
existen almas sexualmente diferenciadas cada una de ellas pertenece a
una especie diversa, esto es, el varon es de una especie distinta a la mujer
debido a que cualquier distincion en el orden esencial hace variar la es-
pecie de un individuo”.

A esto respondemos del siguiente modo: es cierto que dos realidades
de la misma especie, al variar hipotéticamente a nivel esencial, cambian
de estatuto en la jerarquia de los seres. Esto no quiere decir que una
misma esencia no se pueda realizar o configurar internamente de modo
concreto bajo diversas modalidades. Aplicado esto al tema que nos
ocupa, el alma masculina y el alma femenina son entes de la misma es-
pecie, poseen una esencia igual, sin embargo, el modo en el que se con-
creta hic et nunc varia dando los matices propios de lo femenino o lo
masculino. El fundamento de la diferenciacion sexual a este nivel no es
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ni siquiera el que las facultades superiores puedan estar constituidas en
cada caso bajo configuraciones funcionales diversas. No habria razon
para que los accidentes consecutivos (propiedades) del alma humana,
como lo son la inteligencia y la voluntad, tuvieran diferencias funcio-
nales de acuerdo a que las opere un varén o una mujer si no hubiese en
su origen, en aquello que les da sustento en el ser (el alma), un modo
igualmente diferencial. La esencia del alma es igual en el varény en la
mujer, pero no el modo en que se realiza."”

Asi, no s6lo sostenemos que la diferenciacion sexual surge del alma
humana sino que el principio vital de cada ser humano realmente no es
asexuado. El principio que comunica una perfeccion al todo posee esta
perfeccion como la causa posee aquello que comunica al efecto. En
conclusién existen almas masculinas o femeninas segin el caso.

Un ultimo paso...

El llegar hasta este punto abre un sinnimero de temas y problemas que
por el momento no nos es posible abordar. Aun asi deseamos dar un ul-
timo paso en nuestra argumentacion.

Retomando lo afirmado en las lineas anteriores, ni el alma ni el cuer-
po por separado son sexuados proprie et absolute. Es el integrum hu-
mano el que posee esta determinacion.

Al descubrir que la sexualidad es una perfeccion de todo el hombre
podemos descubrir que el cuerpo incide en la constitucion de ellaa modo
de factor determinable. El alma humana a modo de factor determinante.
Y por ello comprobamos el antiguo adagio aristotélico y escolastico que
dice que las causas lo son las unas de las otras bajo distintos puntos de
vista: causae sunt ad invicem!

Aun cuando las causas se concausan, sin embargo, hay una primacia
metafisica de la forma sobre la materia.?’ De aqui que podamos predicar
la sexualidad especifica no solo del integrum humano sino del co-
principio determinante, debido a que ¢l la causa y origina. Es ¢l quien
posee la perfeccion que se participa en la materia. La forma es la que le
participa su perfeccion y actualidad a la materia, y no viceversa. Y ain
mas, la forma da el ser: forma dat esse.

Esto ultimo lo mencionamos para percibir que el grado de intensidad
como se participa el ser (esse) a través de la forma en la materia es el
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responsable no solo de la sexualidad como perfeccién sino de toda
otra perfeccion.

En efecto, el ser (esse) no es una perfeccion mas entre otras, sino que
es el acto de todos los actos y la perfeccion de todas las perfecciones.?!

Es cierto que la esencia limita y contrae al esse constituyendo asi al

- ente, sin embargo, la esencia aparece, emerge en lo real, gracias a que

el esse la pone en el mundo. El esse le da realidad a la esencia. El esse
aporta la determinacion fundante del ente en todo nivel. En el caso de la
persona humana esto es atin més importante, ya que precisamente el esse
es el constitutivo que hace a la persona ser persona (no su razén, no la
esencia, no cualquier otro atributo).2

Asi, concluimos que las almas humanas poseen en ellas mismas el
factor determinante de la sexualidad, el cual es una perfeccion inheren-
te a la persona humana gracias al esse intensivo y emergente que las
constituye.

Conclusion

Hemos presentado de una manera sucinta nuestra opinién sobre el fun-
damento antropoldgico de la diferenciacion sexual y la condicién feme-
nina. Muchos otros elementos tendrian que ser considerados para dar
una imagen mas integral de este tema capital.* Sin embargo, lo antes
apuntado pone en la mesa de discusion una perspectiva que sistema-
ticamente es dejada de lado en los grandes foros internacionales y que
hoy es indispensable no callar para que la discusion sobre los sexos
pueda ser fructifera y no parcial.
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se presenta como necesidad de restablecer la conexion entre el laboratorio y la naturaleza. No
de afrontar lo particular después de lo general, lo concreto después de lo abstracto; sino a través
de la pluralidad de las expresiones, de la variacion que es la modalidad fundamental del
organismo viviente como lo es en el mundo musical. Debemos aprender de nuevo a apreciar la
gran variedad ordenada de los instrumentos y la multitud compuesta de armonia que aparece en
los seres vivientes.” (SERMONTI, G., L anima scientifica, Ed. Dino, Roma 1982, p.p. 152-
153).

'7Cfr. KRAPIEC, M.A., I-Man: an outline of philosophical anthropology, Ed. Mariel Publica-
tions, New Britain 1983, p.p. 89-119.

18 Entendemos aqui por “psiquismo” lo relativo al alma. Hacemos esta precision ya que en
ocasiones suele entenderse de un modo diverso.

” Con lo que aqui anotamos no deseamos sino insinuar el tema de la esencia en el ente humano
concreto e individual. Nos parece que esta indagacién antropologica sitda al investigador de
nuevo en la dificil y polémica tematica sobre la constitucion del ente en cuanto tal. Nuestra
opinién sélo puede ser esbozada en este breve espacio: creemos que el tema que hemos
desarrollado en estas paginas (el fundamento de la diferenciacién sexual) es paralelo a aquel de
la individuacion. En el tomismo clasico, el fundamento de la individuacién estd en la materia
signata quantitatae. Nosotros coincidimos parcialmente con esta posicién. Sin embargo,
decimos que este fundamento es solo préximo. Nos parece que el fundamento wltimo de la
individuacion esta en el unum trascendentale. Y unum in esse fundatur... Asi, el esse intensivo
y emergente donado en concreto pareceria ser la explicacion definitiva del ente individual en
cuanto individual. Anotamos alguna bibliografia que nos ha sido util en la reflexién sobre estos
temas: STEIN, E., Ser finito y ser eterno. Ensayo de una ascension al sentido del ser, Ed. Fondo
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de Cultura Econémica, México 1994; SEIFERT, J., Essence and existence. A new foundation
of classical metaphysics on the basis of “phenomenological realism”, and a critical investiga-
tion of “existentialist thomism”, en: Aletheia. An International Journal of Philosophy, The
University of Dallas Press, vol. 1,1, y vol. I1,2; FORMENT, E., Filosofia del ser, Ed. PPU,
Barcelona 1988; FABRO, C., Partecipazione e causalita, Ed. Societa Editrice Internazionale,
Torino 1960.

% La materia es por y para la forma y no viceversa. Cfr. TOMAS DE AQUINO, Sum. Theol. I,
q.77,a.6, c. Nos parece un error la posicion que sostiene que existe un ser de la materia y un ser
de la forma. Esto llevo a Escoto y a Ockham a afirmar que pueden existir materias sin forma.
Cfr. ESCOTO, Opus oxoniense, II, dist. 12, q.1, n.1; OCKHAM, Simmulae in lib. Physic. I, c.
17. Una posicion similar es la de SUAREZ en Disp. Metaph., XV, sect. 9, n.3.

21 “Esse est inter omnia perfectissimum (...), est actualitas omnium actuum, et propter hoc est
perfectio omnium perfectionum” (TOMAS DE AQUINO, De Pot., q. 7, a. 2, sol.)

22 Véase el extraordinario libro: FORMENT, E., Ser y persona, Ed. Publicacions Edicions
Universitat de Barcelona, Barcelona 1982.

2 Dentro de laabundante bibliografia sobre el tema que nos ocupa quisiéramos destacar algunos
estudios: MAY, W., Marriage and the complementarity of male and female, en Anthropotes,
1992, ano VIII, n.1; SCOLA, A., Identidad y diferencia, Ed. Encuentro, Madrid 1989;
HENDRICKX, M., Entre la femme et 'homme, une différence de nature ou de vocation? Au
coeur du débat féministe, en Anthropotes, 1992, afio VIII, n.1; DIAZ, R., La mujer: respuesta
humana, en Vertebracion, 1993, afio 6, n.27; JUAN PABLO 11, Uomo e donna lo creo, Citta
Nuova Editrice, Roma 1987, CALVACOLI, G., Sulla differenza tra l’anima dell 'uomo e quella
delladonna,en A.A.V.V., L animanell’antropologia de'S. Tommaso D’Aquino, Ed. Massimo,
Milano 1987, p.p. 227-232.
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Los problemas éticos del aborto
en la Enciclica Evangelium Vitae

Lino Ciccone*

( I
Resumen

El autor se propone evidenciar lo que la Enciclica Evangelium
Vitae (EV) aiiade a la ya singularmente rica cosecha de enserian-
zas morales ofrecidas sobre el aborto por el Magisterio eclesids-
tico. Después de aludir brevemente a algunas novedades, en
cierto sentido marginales respecto de la sustancia de la doctrina,
el autor se detiene a mostrar cémo la Enciclica desarrolla la
problematica ética suscitada por la legalizacion del aborto, a
partir de la evaluacion de una ley semejante y del Estado que la
emana. Unaevaluacion que la EV formula en términos particular-
mente, pero profundamente, severos.

Luego se pone de relieve la solucion que encuentran en la EV
dos problemas, entre los mas graves y complejos, consiguientes a
la legalizacion del aborto: la objecion de conciencia y las nuevas
Jormas de cooperacion en la ejecucion de abortos. Pero incluso
sobre el aborto considerado en si mismo la Enciclica presenta
elementos significativos de novedad, que son subrayados
brevemente.

El autor, finalmente, tiene cuidado de demostrar cudanta carga
de amor apasionado por el hombre se trasluce de una enciclica,
queunalecturaapresurada o superficial amenazapor intercambiar
por una serie de severas condenas friamente formuladas.

N o

* Profesor de Teologia moral y de Bioética, Facultad de Teologia, Lugano.



L. CICCONE

Entre los numerosos problemas morales de los que se ha ocupado el
Magisterio de la Iglesia, el aborto ocupa probablemente el primer lugar
por cantidad y calidad de las intervenciones. Una recopilacion de docu-
mentos magisteriales en la materia, referida al periodo que va desde
1930 (afio de la publicacion de la Enciclica Casti Connubii de Pio XI)
hasta abril de 1973, podia enumerar 108, repartidas asi: “una se debe al
Concilio Vaticano II; otra a la Asamblea general del Sinodo de los Obis-
pos; 22 a los ultimos cuatro Pontifices y 84 a los Episcopados de 27
paises de todo el mundo”, precisando que, por lo que se refiere a los
obispos, se han escogido s6lo “las intervenciones colectivas, meditadas,
responsables, fruto de trabajo, de consultas y de estudio”.!

No es facil contar cudntas intervenciones se han afiadido en el periodo
sucesivo 1973-1995. Tampoco lo es enumerar aquellas expresadas so-
lamente por Su Santidad Juan Pablo Il en sus 17 ailos de pontificado. Una
recopilacion cuidadosa de Giovanni Caprile, pero que se refiere aun mas
amplio campo de la defensa y promocion de la vida, constituye un
volumen de mas de 800 paginas, y se limita solamente al primer decenio
de pontificado.? Y laatencion al problema del aborto es insistente a todas
luces.

En cuanto a los episcopados, la mole de sus intervenciones en la ma-
teria se puede intuir con base en lo que bien sabemos que ha ocurrido en
[talia por obra de la Conferencia Episcopal Italiana (CEI). Entre 1972,
cuando aparecieron las primeras propuestas de legalizacion del aborto,
y 1981, afio en el que se celebraron los referendos abrogativos, se
cuentan 48 documentos, emanados por el Consejo de Presidencia, porel
Consejo Permanente, o por las Asambleas Generales de la CEIL.?> A ellos
se podrian anadir los Mensajes que la CEI envia cada afio para la Jor-
nada en defensa de la vida a partir de 1979, instituida con la finalidad,
precisamente, de “educar en la acogida de la vida y de combatir el aborto
y cualquier otra forma de violencia existente en la sociedad contem-
poranea”.* En todos los demas paises en que poco a poco se ha planteado
el problema de legalizar el aborto, las Conferencias Episcopales han
intervenido repetidamente con documentos doctrinales y pastorales.®

Ante tanta riqueza de doctrina—formulada en nuestro tiempo por el
Magisterio eclesiastico, en un orgdnico y coherente desarrollo de puntos
esenciales siempre profesados en la comunidad cristiana— surge espon-
tanea la pregunta: ;es posible, por parte del Magisterio, decir algo nuevo
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en materia de aborto? O, mas explicitamente, ;qué puede decir de nuevo
que no se haya dicho ya, la Enciclica Evangelium Vitae (EV) sobre el
tema del aborto?¢

Como primer punto es bueno recordar que la Enciclica no tiene entre
sus objetivos proponer desarrollos doctrinales nuevos. Respondiendo
fielmente al requerimiento que le hizo el Consistorio extraordinario de
los Cardenales en abril de 1991, Juan Pablo II precisa de esta manera el
objetivo de este documento: “La presente Enciclica, fruto de la cola-
boracion del Episcopado de todos los paises del mundo, quiere ser una
confirmacion precisay firme del valor de la vida humana y de su caracter
inviolable y, al mismo tiempo, una acuciante llamada a todos y a cada
uno, en nombre de Dios: jrespeta, defiende, ama y sirve a la vida, a toda
vida humana!” (EV, n. 5). Por consiguiente, en el plano doctrinal, esto
es, acerca del “valor de la vida humana” y su “inviolabilidad”, la Enci-
clica quiere s6lo “confirmar” la doctrina ya existente, aunque con algu-
nas modalidades. Asi, se expresa con “precision” y con “firmeza” la
doctrina o, como se decia en la peticion de los Cardenales, referida por
el Papa en una carta suya dirigida a todos los obispos durante el Con-
sistorio: “confirmar solemnemente”, y no en abstracto, sino “con refe-
rencia a las actuales circunstancias y a los atentados que hoy amenazan”
a la vida humana.” La confirmacion de la doctrina en una perspectiva
semejante, no puede dejar de implicar algun subrayado particular y
algiin apunte de novedad; mas aun, puede haber alguna novedad en las
indicaciones operativas en torno a las modalidades concretas en que hoy
se acttia el respeto, la defensa, el amor y el servicio a toda vida humana.

No es nueva la doctrina, sino el enfoque del tema del aborto respecto
de los documentos anteriores del Magisterio pontificio. En la EV el
aborto encuentra lugar en el capitulo central, el I1II No matar, inme-
diatamente después del tratado teoldgico y la solemne confirmacion del
principio general de la inviolabilidad absoluta de toda vida humana
inocente. Este principio, a su vez, estda fundado en la concepcion y el
valor de la vida humana, ampliamente expuestos en el capitulo II. Emer-
ge asi una linea 16gica en donde la valoracion de la moralidad objetiva
del aborto provocado, directo y voluntario, aparece como corolario,
16gico e ineludible, de la valoracion de cualquier asesinato, directo y
voluntario, de un ser humano inocente como “siempre gravemente in-
moral” (EV, n. 57).
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Tanto el principio delainviolabilidad de la vida, comola consiguiente
condenadel aborto, son expuestos con un método rigurosamente teoldgico
en la Enciclica. Se demuestra y se documenta, en efecto, que forman
parte de las ensefianzas contenidas en la Sagrada Escritura, constante-
mente profesados en la Tradicion viva de la Iglesia, y unanimemente
propuestos por el Magisterio, sobre el fundamento también de la ley
natural (cfr. EV, nn. 57 y 62).

De todo esto se sigue otra novedad, que se refiere no a la substancia
de la doctrina, sino a su peso teoldgico o, con terminologia tradicional,
la nota teologica de esta doctrina moral. Es evidente la acentuada y
singular solemnidad con que el Santo Padre lo confirma: “con la auto-
ridad conferida por Cristo a Pedro y a sus Sucesores, en comunion con
los Obispos de la Iglesia catdlica, confirmo...” (EV,n. 57); asi como para
el principio de lainviolabilidad de la vida humana; y para el aborto: “con
la autoridad que Cristo confirié a Pedro y a sus Sucesores, en comunion
conlosobispos que (...), aunque dispersos porel mundo, han concordado
unanimemente sobre esta doctrina, declaro...” (EV, n. 62). Y después de
cada una de las dos solemnes afirmaciones sigue, casi con las mismas
palabras en ambos casos, un afiadido en que se subraya que se trata de
doctrina fundada en la ley natural, claramente contenida en la Sagrada
Escritura, constantemente profesada en la Tradicion viva de la Iglesia,
y enseflada por el Magisterio unanimemente.

(Estamos entonces ante una definicion infalible de esta verdad mo-
ral? De un examen atento del texto, y de la cita explicita de los nimeros
12 y 25 de la Lumen Gentium del Vaticano I1,} resulta que el Pontifice
ve aqui plenamente realizadas todas las condiciones que el documento
conciliar requiere, para que una verdad, en materia de fe o de moral,
pueda decirse infaliblemente profesada y ensefiada por la Iglesia. El
Papa en la Enciclica no formula una definicién infalible de las verdades
aludidas, pero declara autorizadamente que esas verdades ya forman
parte de las ensefianzas que la Iglesia propone infaliblemente. En otras
palabras, la calificacion de “infalible” no se confiere aqui, sino sélo se
reconoce autorizadamente como ya existente.

Las novedades hasta ahora puestas en evidencia se mantienen, en
cierto sentido, al margen, esto es, no se refieren a la substancia de la doc-
trina sobre el aborto confirmada en la Enciclica. Comenzando a acercar-
nos también a la substancia, parece particularmente evidente la novedad
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de algunos aspectos en el problema del aborto, no del todo nuevos, sin
embargo, porque ya se aludia a ellos en anteriores documentos magis-
teriales o porque fueron tratados por el Papa en otros discursos y men-
sajes. Me refiero a algunos aspectos y problemas suscitados por la
legalizacion del aborto en numerosos Estados de régimen democratico,
yalaconexién que, anivel internacional, se quiere establecer entre abor-
to y problema demogréfico, entre aborto y problema de las relaciones
entre el Norte y el Sur del mundo y, por tanto, con el del desarrollo de
los pueblos. Esto es, el aborto como problema moral no s6lo a nivel de
comportamiento de las personas, sino también como problema de moral
social, en linea con la perspectiva de fondo que la Enciclica ha puesto a
proposito de la defensa de la vida humana como un nuevo capitulo de la
moral social (cfr. EV, n. 5).

Dado que en lo que se refiere al aborto en conexion con el problema
demografico y con el del desarrollo de los pueblos el Magisterio lo trata
ampliamente en otros documentos e intervenciones suyas, juntamente
con la anticoncepcion y la esterilizacion, es obvio que en la EV se en-
cuentre sélo alglin breve recuerdo en la materia (cfr. EV, nn. 16 y 91),
sin novedad alguna respecto de aquellos documentos. Debido a esto no
me ocuparé de estos temas. Me detendré, en cambio, en los problemas
éticos que suscita la legalizacion del aborto y luego veremos qué ele-
mentos nuevos presenta la Enciclica sobre el aborto en si mismo, desde
el punto de vista ético.

Problemas éticos suscitados por la legalizacion del aborto

Entre las partes en las que la Enciclica se ocupa exclusivamente del
aborto (cfr. EV, nn. 58-63), muchas veces las ensefianzas que se for-
mulan se refieren al aborto, a la eutanasia, a veces se afiade el infanticidio
e incluso el conjunto de los atentados contra la vida humana en nuestro
tiempo. Esto se verifica también sobre el tema que estoy por desarrollar.
Sin embargo, debido a que el presente estudio se refiere exclusivamente
al aborto, pienso poder legitimamente traer a colacion, como referentes
al aborto, también las afirmaciones que en la Enciclica tienen el mas
amplio objeto de referencia.

En la sociedad, la difundida legalizacion del aborto —especialmente
cuando llega, incluso sélo subrepticiamente, a configurarse como libe-
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ralizacion—, tiene un efecto demoledor, lo cual encuentraen la Enciclica
una primera e incisiva denuncia en los términos del paso paradéji-
co del aborto, “en la conciencia colectiva”, de “delito” a “derecho” (cfr.
EV,n.11).Y esto, precisamente en una sociedad que se ha vanagloriado
de haber vuelto a descubrir, y proclamar solemnemente, los derechos
humanos como derechos originales de todo ser humano, los cuales debe
reconocer y proteger el Estado en todos, sin discriminacion alguna. Con
unatragicay “sorprendente contradiccion”, el primero y fundamental de
tales derechos, el derecho a la vida, es en cambio negado en la practica
y conculcado, “en particular en los momentos mas emblematicos de la
existencia, como son el nacimiento y la muerte” (EV, n. 18).

El calificativo de “contradiccion” corre el riesgo de hacer pensar solo
en una violacion de las leyes de la 16gica. Un actuar contradictorio es
evidentemente irracional, y por esto, en contraste con la dignidad de la
persona. Pero aqui el sujeto es el Estado y la sociedad democratica; la
iniquidad de toda ley que pretenda legitimar el aborto emerge en otra
perspectiva, la propia de la ética social y politica. Elargumento, en la En-
ciclica, encuentra una primera y breve alusion en el capitulo I, preci-
samente en el anlisis de las causas de contradiccion denunciada (EV,
nn. 19-20). Ahi se encuentra ya la fuerte expresion “Estado tirano”
respecto de todo Estado “que presume de poder disponer de la vida de
los mas débiles e indefensos, desde el nifio aun no nacido hasta el
anciano”. De las leyes que lo autorizan se dice que “estamos sélo ante
unatragicaaparienciade legalidad”y “la democracia ... va por el camino
de un substancial totalitarismo”; es mas, se “introducen los dinamismos
que llevan a la disolucion de una auténtica convivencia humana y a la
disgregacion de la misma realidad establecida” (EV, n.. 20). Hay mas
que suficiente para calificar la legalizacién del aborto como un crimen
contra la humanidad y contra el Estado.

Peroeltemade lasrelacionesentre ley civil y ley moral es ampliamen-
te retomado mas adelante (EV, nn. 68-74), inmediatamente después de
tratar los problemas éticos referentes al aborto y a la eutanasia, de los que
laEnciclicacompletaasila exposicion tratando los problemas éticos que
suscita su legalizacion.

El punto central, hacia el cual convergen y del que parten otros pun-
tos, es la valoracion moral de toda ley que pretenda legitimar el aborto:
son leyes “privadas totalmente de auténtica validez juridica™® (EV,
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n.72), por lo que “no crean obligacion alguna” (EV, n. 74), son “una ley
intrinsecamente injusta” y, por tanto “nunca es licito conformarse con
ella” (EV, n. 73).

Aqui Juan Pablo II no hace otra cosa que aplicar a un caso particular
una doctrina de alcance general sobre la relacion entre ley civil y ley
moral, ampliamente desarrollada en el Magisterio pontificio, especial-
mente por Pio XII y mds ain por Juan XX en la Enciclica Pacem in
Terris,peroenraizada enuna larga tradicion que encontré su formulacion
mas atenta en Santo Tomas de Aquino (cfr. EV, nn. 71-72).

Vale la pena detenerse, aunque sea brevemente, en este punto, in-
cluso porque en torno a él se ha encendido una viva discusion, demasia-
das veces viciada por prejuicios, malentendidos, ignorancia e incluso
mala fe cuando quienes hacen ciertas afirmaciones no son personas
impreparadas, sino de alta levatura cultural y social. No cabe duda que
sobre las relaciones entre derecho y moral sigan existiendo problemas
no resueltos y discutidos,’ pero algunos puntos fundamentales estan
claros y s6lidamente fundamentados. La correspondencia total entre ley
civil y ley moral es una tesis nunca defendida en la ética, tanto la
filosoficacomo lateologica. Ademas de todo, es simplemente imposible
actuarla... pero ni siquiera la tesis opuesta se puede sostener, esto es, que
la ley civil no tiene nada que ver con la ley moral. Es una exigencia
universalmente reconocida que la ley civil debe ser justa. Y no con una
justiciasolo formal, enel sentido de seremanada segtin los procedimientos
establecidos en la Carta Constitucional, sino justa también, y
principalmente, en sus contenidos normativos. El criterio determinante
para tal justicia es que dichos contenidos estén al servicio del bien
comun: “en la época moderna se considera realizado el bien comun
cuando se han salvado los derechos y los deberes de la persona humana”
(EV, n. 71). Por tanto, en el ambito de los derechos humanos, la corres-
pondencia entre ley civil y ley moral es una exigencia ética fundamental
e inderogable, y es evidente que el primero de tales derechos —con-
dicionindispensable de cualquier otro derecho—, es el derecho a la vida;
derecho de todo ser humano. Una ley que lo reconozca a algunos y lo
niegue a otros (como es cualquier ley que autoriza el aborto) esta
desprovista de legitimidad juridica y es éticamente inicua.

Aparecen entonces plenamente justificadas las graves afirmaciones
que encontramos en la EV, como éstas: “Cuando una mayoria parla-
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mentaria o social decreta la legitimidad de la eliminacion de la vida
humana aun no nacida, inclusive con ciertas condiciones, ;jacaso no
adopta una decision “tiranica” respecto del ser humano mas débil e in-
defenso?... La democracia no puede mitificarse convirtiéndola en un
substitutivo de la moralidad o en una panacea de la inmoralidad” (EV,
n. 70). Y también: “el valor de la democracia se mantiene o cae con los
valores que encarna y promueve: ciertamente son fundamentales e im-
prescindibles la dignidad de cada persona humana, el respeto de sus
derechosinviolables e inalienables, asi como considerar el “bien comun”
como fin y criterio regulador de la vida politica” (EV, n. 70). También
parecen s0lidamente fundadas otras afirmaciones —colocadas un poco
antes en la Enciclica, es decir, después de la solemne confirmacion del
principio de la inviolabilidad absoluta de toda vida humana inocen-
te—, afirmaciones sacadas de la Declaracion sobre la eutanasia, de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe, del 5 de mayo de 1980: “Nada
ni nadie puede autorizar la muerte de un ser humano inocente, sea feto
0 embrion... Ninguna autoridad puede legitimamente imponerlo ni
permitirlo” (EV, n. 57).

Parasustraeral abortoy sulegalizacion a estas graves y argumentadas
condenas morales, es conocido el camino que ha sido astutamente pen-
sado y habilmente puesto en circulacién. Se ha negado que la vida hu-
mana comience en laconcepcion, estableciéndose su inicio en momentos
sucesivos, que oscilan entre el dia 14° desde la concepcién hasta el na-
cimiento, e incluso después. La misma variedad de las fechas propuestas
traicionael cardcterarbitrario de lasmismas. Se ha inventado, habilmente,
la denominacion de “pre-embridn” para indicar al individuo humano
viviente en los primeros catorce dias de su existencia. Un término que
vehicula claramente la idea de que ese ser no es un embrion, sino alguna
otra cosa, que se mantiene en el mundo de lo vago y de lo indeterminado
y que es suficiente para poner reparo a la calificacion de homicidio a su
supresion, o su reduccion a conejillo de Indias en los laboratorios de
investigacion.

Y es sorprendente que las teorias del género arriba citadas se sos-
tengan precisamente cuando los recientes progresos de la genética y de
la embriologia han dado una sélida confirmacion cientifica a la tesis del
inicio de la vida individual desde el momento de la concepcion, una
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tesis que en el pasado so6lo disponia de argumentos filos6ficos para su
defensa.

Pero hay quien, aun aceptando plenamente los datos cientificos,
encuentra el camino para eludir las consiguientes implicaciones éticas
gracias a una nueva y fantasiosa distincion entre vida bioldogica y vida
personal. Se ha construido para ello un nuevo y arbitrario concepto de
persona, de tal manera que resulta inaplicable al embridn, al feto e
incluso a otros seres humanos, con el consiguiente rechazo de reconocerlos
como sujetos de derechos, incluido, obviamente, el derecho a la vida.
Hugo Tristram Engelhardt Jr., considerado un maestro en la bioética
“laica”, se expresa de esta manera: “Lo que caracteriza a las personas es
su capacidad de ser autoconscientes, racionales e interesadas en cuanto
al desprecio o el elogio ... No todos los seres humanos son personas ...
Los fetos, los infantes, los retrasados mentales graves y quienes estan en
coma sin esperanza constituyen ejemplos de no-personas humanas.
Tales entidades son miembros de la especie humana”, pero “lo que es
mas importante en nosotros en cuanto seres humanos no es nuestra
pertenenciaalaespecie Homo sapiens en cuanto tal, sino el hecho de que
seamos personas”. Y con una lineal consecuencialidad Engelhardt afir-
ma: “el hecho de no tratar a un feto o a un infante como una persona en
sentido estricto no demuestra falta de respeto para con é1”.!" Establece,
pues, una clara y substancial diferencia entre “seres humanos” y “per-
sonas humanas”, entre “vida humana meramente biologica” y “vida
humana personal”. Se habra notado también que no-personas, para él,
son los fetos, los infantes, los enfermos mentales y los comatosos en
coma irreversible. Y coherentemente demuestra compartir la tesis de
Charles Hartshorne, al que califica como “tedlogo natural” (?!), seglin
el cual “el valor intrinseco de un feto humano seria inferior al de un
miembro adulto normal de cualquier otra especie de mamiferos”.'? Todo
comentario, o cualquier critica, resultan superfluos.

La EV alude brevemente a posiciones de este tipo, limitandose luego
a referir y confirmar cuanto se habia dicho ya al proposito en la
Declaracion sobre el aborto provocado (1974), dela Congregacion para
la Doctrina de la Fe, y en la Instruccién Donum Vitae (1987), del mismo
Dicasterio (cfr. EV, n. 60). Para llegar a la conclusion convincente de
que semejantes teorias no son capaces de conferir legitimidad moral al
aborto, no es necesario detenerse en demostrar su inconsistencia. Basta

Medicina y Etica 1996/4 465



L, CICCONE

con subrayar que son por lo menos igualmente serias las posiciones
opuestas, cientificas y filosoficas; por esto nadie puede tomarse el ar-
bitrio de despachar como ciertas esas teorias. Y para hacer gravemente
ilicita cualquier intervencion que busque suprimir un embrion humano,
basta también “la sola probabilidad de encontrarse frente a una persona
humana” (EV, n. 60). Quien asi acttia, en efecto, demuestra claramente
una voluntad decidida a matar.

Se mantiene, en toda su fuerza, la severa condena moral del aborto
provocado, como también la calificacion de ley inicua y juridicamente
nula respecto de toda disposicion normativa que pretenda autorizar la
ejecucion de abortos.

Entre los problemas éticos que la legalizacion del aborto origina,
ademds de su valoracion moral ya recordada, dos son atentamente
analizados enla Enciclica: la objecion de concienciay las nuevas formas
de cooperacion en la ejecucion de abortos, a las que tales leyes han dado
lugar.

La objecion de conciencia

El deber de rehusar la obediencia a una ley que impone, o incluso s6lo
autoriza, acciones deshonestas, ha formado parte siempre no sélo de la
ensefanza cristiana, y, antes aun, de la moral veterotestamentaria, sino
también de la moral pagana. Se puede decir que forma parte de cualquier
¢tica simplemente humana. Es precisamente por fidelidad a este deber
por lo que ha habido millones de martires en el cristianismo, y de au-
ténticos héroes fuera de él.

La objecion de conciencia como deber es antigua, en cambio es re-
ciente su concepcion como derecho, como componente esencial del
derecho de la libertad de conciencia.

Tal derecho, en la Declaracion universal de los derechos humanos,
se formula en los términos siguientes: “Todo individuo tiene derecho a
la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion”."* El contenido
de esa libertad ha encontrado una sintética y afortunada formulacion en
la Declaracion Dignitatis Humanae del Concilio Vaticano II: “No se
obligue a nadie a obrar contra su conciencia ni se le impida, dentro de
los limites debidos, que acttie conforme a ella en privado y en publico™.'
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Como los otros derechos humanos, tampoco ¢ste se deriva de leyes
estatales, sino que surge de la dignidad de cada persona humana, y al
Estado compete solamente el deber de reconocerlo, respetarlo y hacerlo
respetar.

Los tedlogos, juristas y estudiosos de la bioética se han ocupado
especialmente del problema. En cuanto al Magisterio, han sido sobre
todo las Conferencias Episcopales las que se han ocupado de ello en sus
documentos sobre el aborto y su legalizacion. Es particularmente amplio
el desarrollo del tema en uno de los documentos a proposito de la Con-
ferencia Episcopal Italiana sobre La comunidad cristiana y la acogida
de la vida humana naciente (18 de diciembre de 1978)."°

En los documentos del Magisterio universal de la Santa Sede, hasta
ahora solo se habia hecho alguna breve alusion. Enla Declaracion sobre
el aborto provocado,'® de 1974, no aparece la terminologia “objecion de
conciencia”, sino que un breve pasaje recuerda el deber de “no obedecer
auna ley intrinsecamente inmoral”, y de “no colaborar a su aplicacion”.
Es aun mas breve la alusion que encontramos en la sucesiva Instruccion
Donum Vitae,"” de 1987, en el final de la parte 111 Moral y ley civil: ahi
aparece el término “objecion de conciencia” respecto de todas las “leyes
civiles moralmente inaceptables”, con la simple afirmacion de que ésta
“debe ser suscitada y reconocida”. Por tanto, es decididamente nueva la
amplitud con que el temaes tratadoenla EV. Lo encontramos desarrollado
principalmente en los numeros 73y 74, es decir, después de la valoracion
moral de la legalizacidn del aborto; y se retoma el tema brevemente en
el siguiente capitulo, el IV, dentro de las indicaciones acerca de los
modos concretos de “servir al Evangelio de la vida”, en el nimero 89.
En los nimeros 73 y 74 el problema de la objecion de conciencia se
entrelaza con el de la colaboracion, y esto a un doble nivel, es decir, el
legislativo (EV, n. 73) y el ejecutivo (EV, n. 74). El entrelazamiento lo
da la realidad misma, dado que la objecion de conciencia no es, en
esencia, sino el rechazo a tomar parte, a colaborar, en el aborto. Pero
didacticamente, para mayor claridad, conviene tratar en forma distinta
las dos cuestiones.

Acerca de la objecion de conciencia como deber, la Enciclica es cate-
gbrica al afirmar que se trata de una “grave y precisa obligacion”. No es-
tamos ante una opinion de tedlogos, sino ante una clara ensefianza del
Magisterio pontificio. Por eso, no pueden adoptarse opiniones opuestas
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para hacer una opcién personal en la materia por cuantos, pertenecientes
alacomunidad eclesial, desempefian profesiones en cuyo ejercicio se da
la posibilidad de verse implicados en la ejecucion de abortos. Los pro-
fesionistas y otros operadores catdlicos, sin embargo, sélo tienen un
motivo mds para esto respecto de los demas. Pero para todos vale, como
exigencia de ética puramente racional, el principio generalisimo: bonum
Jaciendum, malum evitandum, hay que hacer el bien y evitar el mal. Por
esto, los que, superando la cortina de humo creada en nuestras sociedades
en torno al aborto, perciben con la luz de la razén su grave y absoluta
ilicitud, y la consiguiente ilegitimidad de cualquier ley que autorice su
ejecucion, no pueden dejar de percibir clara y convincentemente la
exigencia ética de plantear la objecién de conciencia, si desempefian
alguna actividad que puede comportar incluso la participacion en la
ejecucion de abortos.

En cuanto a la objecién de conciencia como derecho, la Enciclica
(EV, n. 74), ademas de afirmar la exigencia de que “esté prevista y
protegida por lamisma ley civil”, demuestra tomar en cuenta elementos
que la experiencia de estos afios ha puesto de manifiesto en diversos
paises que han legalizado el aborto. De aqui ciertas precisiones par-
ticularizadas: ante todo, laextension de la objecion, y de sureconocimiento
juridico, incluso respecto de aquellos actos que constituyen la “fase
consultiva” en el decurso que conduce al aborto. Son muchos los paises,
entre ellos Italia, en los que la ley establece una serie de cumplimen-
taciones, o procedimientos, entre el momento en que una madre presenta
la solicitud de abortar al hijo que lleva en su seno y el momento en que
el aborto podra ser efectuado. Son conocidas las discusiones que se han
dado en torno a la licitud de la participacién o no del objetor de con-
ciencia en aquellos procedimientos que la Enciclica indica como “fase
consultiva”." Implicitamente, pero en forma clara, la tesis aqui acogida
por el Magisterio es la de la ilicitud.

Otra afirmacion al respecto, en la Enciclica, es la exigencia de que el
derecho a la objecion de conciencia sea realmente protegido, de manera
que quien lo ejerza no sea en modo alguno penalizado con, por ejemplo:
la exclusion del acceso a algunos puestos en las estructuras sanitarias,
la pérdida del puesto ya ocupado y otras discriminaciones perjudiciales.

Un aspecto més de la objecion de conciencia que hay que plantear en
forma legal es el que se refiere a los sujetos, es decir: a quién debe la ley
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reconocerle el derecho a suscitar la objecion de conciencia. Enla EV se
encuentran indicados: “médicos”, “agentes sanitarios” y “responsables
de las instituciones hospitalarias, de las clinicas y de casas de salud”
(EV, n. 74); se limita a aquellos que, en medida evidentemente mas
proxima y directa, pueden estar llamados a cooperar en la ejecucion de
abortos. Permitaseme lamentar la ausencia de un criterio general, sus-
ceptible de incluir todas aquellas profesiones cuyo ejercicio puede
comportar, y de hecho de cuando en cuando efectivamente comporta, el
cumplimiento de actos que constituyen una cierta participacion y
cooperacion en los abortos. En otras palabras: un criterio que afirme que
el derecho de suscitar la objecion de conciencia debe ser reconocido por
la ley a todos cuantos tienen el deber de suscitarla. Estarian, en primer
plano, las tres categorias de profesionistas indicadas en la Enciclica,
pero junto a ellos deberian ponerse también otros, que variarian en los
diversos paises, con el variar de las disposiciones contenidas en las
respectivas leyes. Piénsese, por ejemplo, refiriéndonos a la situacion
italiana, a los agentes en los consultorios familiares, a los jueces
tutelares a los que esta reservada la autorizacion a abortar cuando la
solicitante es una menor de edad, y otros mas.

La cooperacion en el aborto

La aparicion de la legalizacion del aborto ha comportado, entre otras
cosas, la configuracion de formas nuevas de cooperacion, y esto a un
doblenivel: anivellegislativo, enlapreparacion, discusiony aprobacion
deuna ley, y anivel ejecutivo en la realizacion de abortos. La distincion
entre los dos niveles se encuentra, de hecho, en la Declaracion sobre el
aborto provocado. Se afirma, en efecto, que nadie “puede ni participar
en una campaiia de opinion en favor de una ley semejante, ni darle el
sufragio de su voto. Tampoco podra colaborar en su aplicacion”."
La Enciclica, a su vez, reconoce que: “La introduccion de legislacio-
nes injustas pone con frecuencia a los hombres moralmente rectos
ante dificiles problemas de conciencia en materia de colaboracion” (EV,
n. 74).

Para la solucién de muchos de tales problemas es importante, y a
menudo suficiente, “tener en cuenta los principios generales sobre la
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cooperacion en acciones moralmente malas” (EV, n. 74), principio con
una consolidada tradicion en la teologia moral. Con base en ellos, sin
embargo, no se habiallegado a encontrar soluciones pacificamente com-
partidas a algunos entre los problemas nuevos, mas directamente vin-
culados con el hecho, nuevo también, de la legalizacion del aborto. Un
caso de este tipo lo hemos encontrado ya en materia de objecion de
conciencia.

Un problema muy reciente se ha planteado en el ambito de la acti-
vidad legislativa: en algunos de los paises que desde hace afios habian
legalizado el aborto “se van manifestando sefiales de revisién” (EV, n.
73), incluso por fuerzas politicas en otro tiempo promotoras de una le-
gislacion ampliamente permisiva. El objetivo que se traza no es, sin
embargo, el de abrogar la ley, sino sélo el de hacerla mas restrictiva. En
otros paises que no han legalizado todavia el aborto, se da el caso de la
discusion en el Parlamento de dos proyectos de ley, uno més permisivo
y otro menos. Sumando las dos situaciones, la Enciclica hace notar que
“semejantes casos no son raros” (EV, n. 73). El problema ético que se
plantea es si es licito a miembros del Parlamento dar el voto favorable
a las propuestas de modificaciones restrictivas de una ley que, aun
enmendada de esa manera, sigue siendo una ley inicua, o bien a la ley
menos permisiva, también ella injusta. La solucion propuesta en la
Enciclica es la de licitud, pero con unas condiciones precisas, que
pueden esquematizarse asi: 1) imposibilidad real de la alternativa de
abrogar la ley existente, o bien de impedir la introduccién de una ley
favorable al aborto; 2) peso determinante de los votos en cuestion para
la aprobacién de la ley menos permisiva, o bien de las modificaciones
en sentido restrictivo de la ley vigente; 3) confirmacion clara y publica
del rechazo a toda ley que autorice el aborto. La motivacién del juicio
de licitud de votos favorables en presencia de todas las condiciones
enunciadas es formulada en los términos siguientes: “En efecto, obrando
de este modo no se presta una colaboracion ilicita a una ley injusta; antes
bien se realiza un intento legitimo y obligado de limitar sus aspectos
inicuos” (EV, n. 73). No sera superfluo notar que las traducciones ita-
liana y espafiola han transformado indebidamente en obligatorio,
“obligado”, lo que en el texto original latino se dice “oportuno”: aequus
opportunusque. No es una diferencia de poca monta decir de una opcién
que es “oportuna” o bien que es “obligada”. Una eleccidn “obligada” es
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por esto mismo obligatoria, no hacerla es por eso ilicito. Si en cambio
es “oportuna”, queda un margen de discrecionalidad a las personas que,
con base en una valoracidn atenta de la situacion concreta pueden, in-
cluso legitimamente, madurar una opcion diferente. Y esto en politica
puede verificarse con particular frecuencia.

Elementos nuevos en la Enciclica también sobre el aborto
considerado en si mismo

Hablando de “elementos nuevos” no estamos pensando en novedades
absolutas, es decir, en el sentido de cosas nunca dichas por nadie en la
reflexion ética sobre el aborto, sino mas bien en el sentido de cosas que
no se encuentran en anteriores documentos del Magisterio pontificio,
aparte de aquellas ya puestas de relieve al principio, acerca del enfoque,
lametodologia teoldgica adoptada, la singular solemnidad en confirmar
la condena moral y, poco antes, algunos aspectos referentes a la
cooperacion.

Una primera novedad, aunque no sea particularmente importante, es
la denuncia de la ambigiiedad de la terminologia utilizada para indicar
elaborto: “interrupciondel embarazo”, “que tiende a ocultar su verdadera
naturaleza y a atenuar su gravedad en la opinion publica” (EV, 58). De
hecho, esa terminologia echa una especie de cortina de humo sobre la
realidad de violencia homicida que constituye el aborto: hablando de
“embarazo”, la atencion se centra mas en la mujer que en el nifo, pues
el embarazo, en efecto, es una condicion particular de la mujer; y ha-
blando de “interrupcion”, se borra todo reclamo a lo tragico del aborto,
casl como si se interrumpiera una conversacion o una transmision de
television que pronto se reanudara. Por esto, el Pontifice no vacila en
presentar como un deber de la hora presente el de “llamar a las cosas por
sunombre, sin ceder a compromisos de conveniencia o a la tentacion de
autoengano” (EV, n. 58). En esta pagina de la Enciclica se sienten re-
sonar algunas de las indicaciones que el mismo Pontifice da en su
segundo mensaje para la Jornada Mundial de la Paz,1a de 1980, con el
titulo La verdad, fuerza de la paz. Después de denunciar las multiples
formas de “no-verdad” en nuestro tiempo, Juan Pablo II escribe: “Res-
taurar la verdad significa, ante todo, llamar por su nombre los actos de
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violencia, cualesquiera que sean las formas que adopten. Hay que llamar
al homicidio con su nombre: el homicidio es un homicidio”.?

Y actuando de inmediato, él mismo el primero, el deber de llamar al
aborto con su verdadero nombre, el Papa da una definicion verdadera del
aborto, separandose notablemente de la acostumbrada y tradicional
(“expulsiondel feto vivo perono vital”): “la eliminacién deliberada y di-
recta, como quiera que se realice, de un ser humano en la fase inicial de
su existencia, que va de la concepcion al nacimiento” (EV, n. 58).

Vemos a la Enciclica detenerse, inmediatamente después (otra no-
vedad), en poner en evidencia la particular gravedad moral de este
homicidio, conbase en “las circunstancias especificas que lo cualifican”:
quien se elimina es un ser humano “inocente en absoluto”, “débil, iner-
me” en grado sumo, “totalmente confiado” a la madre, y precisamente
estaes a veces la primera responsable de la eliminacion del que es su hijo
(cfr. EV, n. 58). Parece asi plenamente justificada la grave condena del
aborto por parte del Concilio Vaticano II que lo califica, juntamente con
el infanticidio, como “delito abominable”.?!

La llamada en causa a la madre es seguida de un cuadro amplio y di-
versificado de otras responsabilidades y complicidades, tanto personales
(comenzando por el padre), cuanto sociales y culturales, “hasta abarcar
incluso a instituciones internacionales, fundaciones y asociaciones que
luchan sistematicamente por la legalizacion y la difusion del aborto en
el mundo”, configurando asi una “estructura de pecado” contra la vida
humana atin no nacida (EV, n. 59). La més reciente y clamorosa confir-
macion de esta grave denuncia se tuvo con ocasion de la preparacion y
desarrollo de la Conferencia Internacional convocada por la Organizacién
de las Naciones Unidas (ONU) sobre Poblacion y desarrollo, celebrada
en El Cairo en septiembre de 1994. Es en causa la misma ONU, y toda
una serie de organismos, publicos y privados, desde hace tiempo
denunciados documentadamente por estudiosos de indudable valor.??
Y el objetivo a que se tendia era precisamente el de un “reconocimiento
generalizado, a escala mundial, del derecho al aborto sin restricciéon
alguna”.?

El haber concentrado la atencion en los problemas éticos en materia
de aborto tratados en la EV, puede dejar la impresion de estar ante un
texto escrito por alguien que se atiene a un frio juez que pronuncia
severas condenas contra personas que muchas veces han vivido y viven
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el aborto entre agudas y lacerantes angustias. Nada mas falso. Juicios y
condenas morales, en ética, se refieren siempre y solamente a los com-
portamientos en si mismos, en nuestro caso al aborto, jamas a las
personas.

Y laclaridad al formularlos esunservicioalas personas, especialmente
cuando se trata de verdades morales sobre las cuales se han condensado
grandes nubes de errores y confusiones socialmente difundidos. Como
afirmaba Pablo VI, “no disminuir en nada la saludable doctrina de Cristo
es eminente forma de caridad”.?*

Pero hay que afiadir que toda la EV transpira ese amor apasionado por
el hombre concreto de nuestro tiempo, que todos reconocen como una
de las caracteristicas mas evidentes de Juan Pablo II.

Entre los varios pasajes en que ese amor brilla con particular esplen-
dor, escojo uno y lo pongo como conclusion de este estudio. Hacia el
final de la Enciclica, entre las indicaciones operativas también esta la de
una especie de movilizacion general para promover una cultura de la
vida. En este pacifico ejército el Pontifice reserva un puesto particular
a las mujeres que han abortado. Y lo hace dirigiéndose directamente a
ellas: “Una reflexion especial quisiera tener para vosotras, mujeres que
habéis recurrido al aborto. La Iglesia sabe cudntos condicionamientos
pueden haber influido a veces en vuestra decision, y no duda de que en
muchos casos se ha tratado de una decision dolorosa e incluso dramética.
Probablemente la herida aun no ha cicatrizado en vuestro interior. Es
verdad que lo sucedido fue y sigue siendo profundamente injusto. Sin
embargo, no os dejéis vencer por el desanimo y no abandonéis la espe-
ranza. Antes bien, comprended lo ocurrido e interpretadlo en su verdad.
Si aun no lo habéis hecho, abrios con humildad y confianza al arre-
pentimiento: el Padre de toda misericordia os espera para ofreceros su
perdon y su paz en el sacramento de la Reconciliacion. Os daréis cuenta
de que nadaesta perdido y podréis estar con vuestro doloroso testimonio
entre los defensores mas elocuentes del derecho de todos a la vida. Por
medio de vuestro compromiso por la vida, coronado eventualmente con
el nacimiento de nuevas criaturas y expresado con la acogida y la
atencion hacia quien esta mas necesitado de cercania, seréis artifices de
un nuevo modo de mirar la vida del hombre” (EV, n. 99).
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L’avortement: enjeux politiques, Québec: Editions du Préambule, 1990 (trad. it., Aborto e
politica, Ciudad del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 1991). Al final de este tlltimo libro se
encuentra una amplia bibliografia.

2 JUAN PABLO 11, Carta a los Jefes de Estado de todo el mundo y al Secretario General de
la ONU (19.3.1994) en L’Osservatore Romano del 15 de abril de 1994.

¥ PABLO VI, Enciclica “Humanae Vitae” (25.7.1968), n. 29.
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Los problema éticos de la eutanasia
en la Enciclica Evangelium Vitae

Gonzalo Miranda*

—

N

Resumen

En el dificil pero necesario dialogo de la Iglesia con la cultura
predominante sobre el problema de la eutanasia, la primera tarea
es la de aclarar el concepto. La enciclica de Juan Pablo I pre-
sentauna definicion centrada en un elemento que es esencial para
eljuicio ético: lavoluntad de quien trata de procurar la muerte del
que sufre, sea a través de una accion o mediante una omision.

Un segundo e importante problema es el del juicio ético sobre
el suicidio, desde el punto de vista objetivo, como libre aniqui-
lamiento de uno mismo. Desde el punto de vista religioso o desde
la base de la comprension racional de la persona como un bien
para ella misma y para los demdas —del cual no se es absoluta-
mente due-io—, se puede entender que el decidir e intentar la
muerte propia es en si una accion irracional, y por tanto inmoral.
Precisamente por esto, la eutanasia es también irracional e in-
moral: no se debe colaborar en esa “derrota existencial” que es
la decision de acabar con la vida propia.

El autor reflexiona luego sobre el concepto de “dignidad de la
vida” y de “muerte digna”, subrayando que quien proclama el
derecho a la muerte digna de un enfermo terminal o crénico lo

)

* Profesor de Bioética en el Pontificio Ateneo “Regina Apostolorum”; Profesor de Bioética en
la Escuela para Dirigentes de la Asistencia en Enfermeria, Universidad Catolica del Sagrado
Corazon, Roma.
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( hace sobre la base de la comprensién implicita de la dignidad de

la vida de esa persona, aunque diga de palabra que esa no es ya
una vida digna.

Ayudar a morir dignamente a la persona que sufie significa,
sobre todo, ayudarla a morir de modo humano, es decir, en la
madura aceptacion de su propia condicién humana y en el es-
Juerzo de dar un sentido a su propio sufrimiento, mientras se
intenta aliviar su sufiimiento, tanto fisico como psicoldgico y es-
piritual de todas las formas posibles y licitas. La eliminacion de
la persona, con una accion o una omision, es indigna de la per-
sona que se elimina y de la que realiza la accién, aunque esté
movida por un sentimiento de (malentendida) piedad. J

S

Participando recientemente en un debate radiofénico sobre la enciclica
Evangelium Vitae (EV), un conocido exponente de la cultura “laica” ita-
liana me decia que el Papa exaspera el tono de sus afirmaciones para dar
lavoz de alarma; el Papa, en su “alarmismo” estaria diciendo cosas “que
no eran verdad”. Y citaba como ejemplo el pasaje en el que la EV dice
que “se llega ademds al colmo del arbitrio y de la injusticia cuando al-
gunos, médicos o legisladores, se arrogan el poder de decidir sobre quién
debe vivir o morir” (n. 66). No hubo modo de hacerle entender que el
Papa no afirma que actualmente existan leyes que permitan la llamada
“eutanasia involuntaria”, como la del régimen nazi;' que en el futuro
pueden presentarse situaciones similares, tanto més probables si se con-
sidera que ya se han adelantado propuestas legislativas en tal sentido:2
que la eutanasia involuntaria es ya una realidad de hecho en algunos
ambientes,’ y que las palabras del Papa quieren ser un reclamo ético en
relacion con hechosreales y posibilidades reales de medidas legislativas
en esa direccion. Seglin mi interlocutor en el debate radiofénico, el Papa
dice de todos modos “cosas que no son verdad” para alarmar a la opinién
publica. No podemos ahora profundizar en estos datos aqui citados. Me
interesa solamente poner de relieve la dificultad que se advierte al in-
tentar dialogar hoy sobre un tema tan dificil como la eutanasia. Incom-
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prensiones, tomas de posicion prejuzgadas, descalificaciones aprio-
risticas, etcétera, son tentaciones fuertes, en ambas riberas del didlogo.

La tradicion de la doctrina catdlica sobre el suicidio y la eutanasia es
estable y constante. Se sabe como la llegada del “fenémeno cristianismo”
modifico lenta pero profundamente, como el fermento en la masa (cft.
Mt 13, 33), la vision pagana del suicidio y de la eutanasia, practicas am-
pliamente permitidas en la cultura griega y romana.* Y se comprueba
también como en nuestros dias el progresivo debilitamiento de la fe
cristiana en algunos ambientes esta devolviendo muchos elementos cul-
turales y morales a la concepciony alaexperiencia de vida precristianas.
La pérdida de una base comun en la vision del hombre, del sentido de la
vida, del sufrimiento y de la muerte, hace cada vez mas dificil la
comunicacion de esa tradicion moral facilmente aceptada hasta hace
poco tiempo.

Esta dificultad en la comunicacion de la vision cristiana y del dialogo
con los no creyentes en materia de moral concierne a casi todos los
problemas de moral, tanto personal como social. Pero tal vez el de la eu-
tanasia sea uno en los que se advierta mas agudamente. Me parece
significativo que la Declaracion sobre La eutanasia (DE) de la Sagrada
Congregacion parala Doctrinade la Fe (1980) aclare, en la introduccion,
que “la materia propuesta en este documento concierne, ante todo, a
aquellos que ponen su fe y su esperanza en Cristo...”, augurandose luego
que “aquellos que profesan otras religiones” puedan coincidir en el re-
conocimiento de la dignidad eminente de toda persona humana y del
respeto debido a ella en cuanto creados por Dios.’

Esta dificultad no significa, sin embargo, que haya una imposibilidad
absoluta de dialogo y de entendimiento incluso con quienes no creen en
Dios Creador y Seifior de la vida. La misma DE, después de referirse a
los cristianos y a aquellos que profesan otras religiones, agrega: “Se es-
pera, de todos modos, que esta Declaracion encuentre el consenso de
tantos hombres de buena voluntad, que, por encima de las diferencias
filosoficas y teoldgicas, tienen viva conciencia de los derechos de la
persona humana”.®

LaEV, noobstante que el enfoque sea predominantemente teologico,
insiste en la necesidad del dialogo incluso con los no creyentes. En la
ultima parte, cuando invita a los cristianos a promover la “cultura de la
vida”, dice: “...debemos promover un dialogo serio y profundo con to-
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dos, incluidos los no creyentes, sobre los problemas fundamentales de
la vida humana, tanto en los lugares de elaboracion del pensamiento,
como en los diversos ambitos profesionales y ahi donde se desenvuelve
la existencia de cada uno” (EV, n. 95). Y no sélo esto, sino que ya antes
habia identificado el compromiso al servicio de la vida como espacio
providencial para el didlogo con los fieles de otras religiones y con todos
los hombres de buena voluntad, porque “la defensa y la promocion de la
vida no son monopolio de nadie, sino deber y responsabilidad de todos”
(EV, n. 91). Precisamente por esto el Papa sefala, entre los “signos
positivos” en la actual situacion de la humanidad, el “despertar de una
reflexion éticaentornoalavida”, y ve enel nacimiento y desarrollo cada
vezmas extendido de labioéticaun importante instrumento que favorece
“la reflexion y el didlogo —entre creyentes y no creyentes de diversas
religiones— sobre problemas éticos, incluso fundamentales, que afectan
a la vida del hombre” (EV, n. 27).

También Juan Pablo II es muy consciente de la dificultad de este
didlogo sobre un tema como el de la eutanasia, “en un contexto cultural
a menudo cerrado a la trascendencia” (EV, n. 64). Esta convencido, sin
embargo, de que la doctrina de la iglesia, vuelta a proponer por él en la
Enciclica, “estd fundamentada sobre la ley natural” ademas de sobre “la
Palabra de Dios escrita” (EV., n. 64). Y aunque el concepto mismo de
ley natural sea rechazado por no pocos entre los intelectuales no cre-
yentes, esta ley, entendida como el modo constitutivo de ser del hombre,
puede servir como plataforma para el didlogo y la confrontacion cultural
y ética. Precisamente por esto, el Papa sefiala que es a “los educadores,
profesores, catequistasy te6logos alos que corresponde la tarea de poner
de relieve las razones antropoldgicas que fundamentan y sostienen el
respeto de cada vida humana. De este modo, haciendo resplandecer la
novedad original del Evangelio de la vida, podremos ayudar a todos a
descubrir, también a la luz de larazén y de la experiencia, como el men-
saje cristiano ilumina plenamente al hombre y al significado de su sery
de su existencia; hallaremos preciosos puntos de encuentro y de didlogo
incluso con los no creyentes...” (n. 82).

Me parece poder concluir que, enrelacion con el tema de la eutanasia,
los estudiosos catolicos de la bioética tengan un deber especial de “hacer
resaltar las razones antropologicas” sobre las cuales el pensamiento
constante de la Iglesia ha fundamentado y hunde sus raices. Precisamen-
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te porque en esta tematica se siente tal vez mas que en otros problemas
bioéticos la dificultad para presentar las propias razones a quien no
posee la mirada de la fe en la trascendencia, el esfuerzo debe ser mayor.
Mas aun, dirfa que este esfuerzo de profundizacién y de comunicacion
no debe tener como objetivo exclusivo el didlogo con los no creyentes,
sino incluso también con los cristianos creyentes y practicantes. Estos,
en efecto, se encuentran viviendo a diario inmersos en un ambiente cul-
tural que hace cada vez mas ardua la vision sobrenatural de ciertas rea-
lidades como la vida, el sufrimiento y la muerte, de Dios como Sefior de
la vida, del hombre como administrador de un talento recibido de El.

No basta, pues, con repetir estas nociones y replantear la doctrina de
siempre sobre el suicidio y sobre la eutanasia. Debemos esforzarnos por
ahondar y presentar de manera cada vez mds incisiva y convincente los
fundamentos y las motivaciones de esa doctrina, tanto desde el punto de
vista de la fe como desde el punto de vista de la sola razén. Y para ello
es necesario intentar entender profundamente, con el corazdn dispuesto
a escuchar, las razones de quien, cristiano o no, creyente o no creyente,
es favorable a la eutanasia o no entiende y no acepta las razones de la
doctrina contraria de toda la tradicion secular de la Iglesia. Al comentar
la doctrina sobre la eutanasia presentada en la EV, podemos entrever
algunos de los lineamientos que se pueden y deben seguir en este
esfuerzo.

La cuestion de la definicion de la eutanasia

Uno de los primeros problemas en el dialogo sobre la eutanasia es el que
serefiereal concepto mismo. Encontramos, efectivamente, concepciones
un tanto diversas bajo el mismo término de “eutanasia”, y esto, tanto
entre la poblacion en general, como entre los estudiosos de la bioética,
Se sabe como esto genera situaciones de verdadera confusién.’

Son dos los elementos de confusion inherentes a la definicion de
eutanasia. En primer lugar, a veces se presenta como “eutanasia pasiva”
al simple rechazo del llamado “ensailamiento terapéutico”, esto es, de
esa actitud médica que lleva a hacer sufrir injustamente a una persona
prolongando artificialmente una situacion de sufrimiento que es mas la
prolongacién de un proceso de muerte que la prolongacion de la vida.®
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Y entonces se sacan conclusiones erroneas, por ejemplo, cuando se dice
que un cierto porcentaje de médicos de una determinada region es
favorable a la eutanasia, tratandose en realidad de la respuesta positiva
a una pregunta que les inquiria si estaban de acuerdo con el rechazo al
ensafiamiento terapéutico.

En segundo lugar, se superpone la distincion entre “eutanasia activa”
y “eutanasia pasiva” con esa otra entre “eutanasia directa” y “eutanasia
indirecta”.’ Esta ultima distincion, clasica en la teologia moral catdlica
y aplicada a muchos problemas diversos (por ejemplo, aborto directo o
indirecto, esterilizacion directa o indirecta, etcétera), hace referencia a
la intencion del sujeto que acttia: se llama accion directa (eutanasia di-
recta) aquellaenlaque directamente se “intenta” realizar una determinada
“cosa” (del latin “tendere in”, tender hacia el objeto de la propia accion);
en caso contrario, esto es, cuando esa “‘cosa’ no es intencion de la volun-
tad del sujeto, sino solamente tolerada como efecto secundario de una
accion suya que debe llevar a cabo sin poder evitar ese efecto colateral,
se habla de “accion indirecta”.

Para evitar estas confusiones, la EV presenta una definicion precisa
y restringida. Sin ignorar que hay otras concepciones, prefiere dar su
propia definicién de la eutanasia en sentido verdadero y propio. Y lo
hace retomando la ofrecida por la Instruccién de la Sagrada Congregacion
para la Doctrina de la Fe: “Por eutanasia en sentido verdadero y propio
se debe entender una accién o una omision que, por su naturaleza y en
la intencidn, causa la muerte con el fin de eliminar cualquier dolor”
(n. 65).1°

En esta definicion se restringe el término eutanasia a los actos huma-
nos que tienen como objeto propio el de procurar la muerte a alguien; el
sujeto quiere directamente la muerte. En este sentido, solo la “eutanasia
directa” (y no la “indirecta”) sera considerada eutanasia. Por otra parte,
se considera eutanasia cuando el medio utilizado para procurar lamuerte
sea una “accion”, o cuando sea una “omision”. Y en este sentido, sera
considerada eutanasia la “eutanasia activa” (accion) como la “eutanasia
pasiva” (omision). Queda claro, por tanto, que la “eutanasia pasiva” no
se identifica con la accion “voluntaria indirecta”, aquella que puede te-
ner como efecto secundario no querido la muerte de una persona (por
ejemplo, la administracion de fuertes analgésicos), ni se refiere al re-
chazo del ensafiamiento terapéutico.
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La definicion incluye, ademas, otros elementos necesarios, como el
del “fin” o motivacion de quien quiere procurar la muerte de una per-
sona. Se considera “eutanasia” laaccionrealizada “conel fin de eliminar
todo dolor”. De alguna manera, pues, se podria concluir que no se ne-
cesitaria aplicar el término a aquellos casos en los que el objetivo no es
tanto el de eliminar el dolor (tanto fisico como moral), cuanto el de su-
primir una vida que es gravosa para los demads, sean estos familiares,
médicos o la sociedad en general. En realidad, sin embargo, también
estos casos se consideran usualmente como casos de “eutanasia”, tanto
dentro como fuera del pensamiento catdlico.'' De todos modos, la
consideracion de la eliminacion del dolor debe ser referida por reflejo
también al modo como se hace o se deja morir a una persona: sin
proporcionarle dolor, precisamente.

Como complemento de la definicion la EV, replanteando también
aqui al pie de la letra la Declaracion sobre la Eutanasia, anade: “La
eutanasia se sitia, pues, al nivel de las infenciones y de los métodos
usados” (EV, n. 65). Este es un subrayado de algo ya presente en la de-
finicion misma, que hablaba de una accidén o una omision “que por su
naturaleza y en las intenciones...”. Viéndolo bien, se trata en realidad
siempre de actos humanos voluntarios, en los cuales hay la intencion de
procurar la muerte. Solo que en ocasiones se puede utilizar un medio que
por su naturaleza no es un medio para procurar la muerte, pero es
utilizado con esta intencion (piénsese, por ejemplo, en laadministracion
de fuertes analgésicos no para aliviar el dolor, sino para procurar la
muerte); otras veces se utiliza un medio que en si, en su misma
naturaleza, esta ligado causalmente a la muerte del individuo (como la
negacion de la alimentacién). En este segundo caso, en el momento en
que se quiere ese medio se elige precisamente como medio para procurar
la muerte. Por tanto, la intencion de quien actda es siempre la que de-
termina el cardcter eutandsico de una accion o de una omision: la inten-
cion de usar un medio en si mortal, o la intencidn de utilizar, por ese
mismo objetivo, un medio que podria ser utilizado con otra finalidad.'?

No todos estan de acuerdo con la definicion de la eutanasia dada por
el Magisterio de la Iglesia. Algunos consideran esenciales al concepto
de eutanasia dos condiciones no presentes en esa definicion: que el en-
fermo se encuentre en una situacion irreversible e indigna de su con-
dicién humana, y que se dé el consentimiento del enfermo o de sus
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familiares en caso en que él no sea capaz de darlo."® Otros encuentran
diversos problemas dentro de la definicién dada por el Magisterio
catolico, o su aplicacion a los casos concretos. '

Naturalmente, una definicién terminoldgica no es algo rigido e
inapelable. Es mas bien un “instrumento” util para la transmision clara
delaspropiasideas. Eneste sentido, el didlogo sobre la eutanasia deberia
intentar recoger los elementos validos de los diversos intentos de
definicién conceptual. La definicion dada por el Magisterio catélico
quiere centrar la atencidn sobre todo en el elemento esencial para un
Juicio de tipo ético: la voluntad de provocar la muerte. Ahora bien, si se
puede limitar el término a los casos en que existe el consentimiento del
interesado, pero entonces se necesitara dar otro nombre a la practica de
los médicos que provocan la muerte sin este consentimiento, tanto a
nifios recién nacidos con grave discapacidad, como a los adultos que
sufren y estan inconscientes.'® Cierto que se trata de dos realidades
diferentes, pero en ambas se encuentra un punto esencial para el juicio
ético: la voluntad de hacer morir a un ser humano. Por esto la Enciclica
prefiere utilizar para los dos casos el término eutanasia.

Un juicio moral claro y solemne

No obstante que la tradicion de la doctrina catolica sobre el suicidio y la
eutanasia haya sido siempre clara y constante, Juan Pablo II ha juzgado
conveniente confirmarla en la EV de forma expresa y solemne. En efec-
to, el Papa estd muy consciente de la progresiva aceptacion de la
eutanasia (aunque sea con no pocas confusiones sobre el significado
exacto de lo que se dice aceptar). Y este fendmeno es uno de los que
evidencian el avance de lo que ¢l llama, no s6lo en la Enciclica sino ya
desde hace mucho tiempo, “cultura de la muerte”; mas atn, esta
tentacion de la eutanasia “es uno de los sintomas mas alarmantes de la
cultura de la muerte” (EV, n. 64). Efectivamente, aun cuando en el
capitulo I presenta algunas de las “actuales amenazas a la vida humana”
—que van desde el desequilibrio ecologico hasta la guerra, el trafico de
drogas, etcétera— son sobre todo dos las amenazas que le indujeron a
escribir esta Enciclica en defensa de la vida: el aborto y la eutanasia. Son
sobre todo estas dos acciones dirigidas de manera inmediata a provocar
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la muerte de seres humanos las que estan en el centro de esa “lucha
dramatica entre la cultura de la muerte y la cultura de la vida”, en medio
de la cual nos encontramos (n. 50). Y es a ellas a las que dedica la mayor
atencion: en el capitulo III, es decir, en esa parte en la que expone de
forma sistematica la doctrina sobre el precepto de no matar, el Papa,
después de proclamar solemnemente la sacralidad y la inviolabilidad de
la vida humana, se detiene en la consideracion de la inmoralidad del
aborto y de la eutanasia. Y sobre estos dos problemas expresa un juicio
doctrinal de una solemnidad jamas conocida hasta ahora en el Magisterio
de la Iglesia.

Sobre la eutanasia, en efecto, después de haber presentado su definicion
y haber establecido algunas precisiones, el Papa se pronuncia con estas
palabras: “...de acuerdo con el Magisterio de mis Predecesores y en
comunion con los Obispos de la Iglesia catdlica, confirmo que la euta-
nasia es una grave violacion de la Ley de Dios, en cuanto eliminacion
deliberada y moralmente inaceptable de una persona humana. Esta
doctrina se fundamenta en la ley natural y en la Palabra de Dios escrita;
es transmitida por la Tradicion de laIglesia y ensefiada por el Magisterio
ordinario y universal” (EV, n. 65).

Es evidente el caracter “magisterial” de esta proclamacion. El Papa
la hace como maestro y pastor de la Iglesia universal. Y lo que se pro-
clama es que la eutanasia es una violacion de la Ley de Dios. Las mo-
tivaciones adoptadas en la formula se refieren también al ambito re-
ligioso y catdlico: Palabra de Dios, Tradicion de la Iglesia, Magisterio.

En este sentido, la doctrina proclamada aqui, como en realidad en
toda la Enciclica, se dirige sobre todo a los catolicos. Y la “solemnidad
magisterial” de la formula usada tiene por finalidad ofrecer una certeza
doctrinal que ayude a evitar cualquier tipo de desorientacion. Si, porque
el cristiano no esta fuera del mundo y de la cultura en la que respira cada
dia. Y también entre los creyentes se comienza a sentir el influjo de la
“mentalidad eutanasica” que va creciendo en algunos ambientes. A ellos
el Papa ofrece este servicio de guia firme y clara, como Vicario de Cristo.

Esto no significa, sin embargo, que solo a ellos puedan decir algo esas
palabras, y menos atin que, como alguien ha dicho, Juan Pablo II corte
los puentes del didlogo con los no creyentes. Entre otras cosas, porque
el verdadero dialogo hay que enfocarlo ante todo en la sinceridad y la
claridad al presentar las ideas y convicciones propias. Cuando falta esta
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actitud de partida se podrd, si acaso, seguir una estrategia de conven-
cimiento y seduccion, apta tal vez para ganar consensos, aplausos y
votos, pero no para establecer una confrontacidn noble de ideas sobre
cuestiones centrales y delicadas como ésta.

Por otra parte, como decia al comienzo de estas reflexiones, la so-
lemne proclamacién doctrinal de la Enciclica entrevé una plataforma
comun para el encuentro y el dialogo, cuando dice que “esta doctrina se
fundamenta en la ley natural...” antes aun que sobre la Palabra de Dios
escrita. Se trata, por consiguiente, de dialogar a partir del comun “ser
hombres”, intentando encontrar aquellos elementos antropoldgicos que
todos podemos comprender y compartir, cualquiera que sea la conviccién
religiosa y cultural propia.

El suicidio y la disponibilidad de la vida propia

Después de esta solemne afirmacion doctrinal sobre la eutanasia, la En-
ciclica pasa a analizar los componentes de esta practica de modo pro-
gresivo. Ante todo, una reflexion moral sobre el suicidio. En el fondo
todo se juega aqui: si el suicidio es moralmente correcto, esto es, si el
hombre es duefio absoluto de su propia vida, entonces la accién eutanasica
avoluntad no serfa otra cosa que una ayuda a realizar un derecho propio;
si en cambio la eliminacion voluntaria de si mismo fuera inmoral, lo
seria también la ayuda para llevarla a cabo.

“Ahorabien—afirmael texto—, el suicidio es moralmente inaceptable
siempre, al igual que el homicidio” (EV, n. 66). No se afirma que el
suicidio sea totalmente equiparable al homicidio, como si no hubiera
diferencia alguna entre el poner fin a la propia vida y la eliminacién del
otro. Lo que se dice es que ambas acciones son inaceptables, en cuanto
que enambas se elimina a un ser humano. No se hace ni siquiera un juicio
sobre la moralidad subjetiva de quien cumple un gesto semejante; mas
aun, se recuerda como en muchos casos la responsabilidad moral del
individuo se ve atenuada o incluso anulada, a causa de los condiciona-
mientos psicologicos, culturales y sociales que lo inducen a realizarlo.
Se analiza el problema “bajo el perfil objetivo”, bajo el cual el suicidio
“es un acto gravemente inmoral”.

Las razones de este rechazo moral del suicidio se presentan de una
forma sumamente sintética. Las enumero enseguida: 1) la Tradicién
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constante de la Iglesia, que “lo ha rechazado siempre como opcién
gravemente mala” (y la Tradicidn, sobre todo si es constante, tiene un
peso especifico en el pensamiento doctrinal del cristiano); 2) el suicidio
comporta el rechazo del amor para conuno mismo; 3) comporta también
la renuncia a los deberes que todo individuo tiene para con los demas;
4) finalmente, comporta el rechazo de la soberania absoluta de Dios
sobre la vida y sobre la muerte (y esto es “el nucleo mas profundo” del
gesto suicida).

Naturalmente, si hoy algunos defienden la eutanasia a solicitud es
porque no ven las cosas de este modo. Y es importante, en el esfuerzo
por dialogar con todos, intentar entender la vision de quien no acepta las
razones morales recordadas por la Enciclica.

Encontramos ya algunas consideraciones al respecto en el mismo
texto pontificio, cuando comienza a tratar especificamente el problema
de la eutanasia. Ante todo pone de relieve “un contexto cultural a me-
nudo cerrado alatrascendencia”, enel cual el hombre rechaza o se olvida
de “su fundamental relacion con Dios” (EV, n. 64). En el numero 21 la
Enciclica analiza en profundidad esta situacion, que identifica como
“eclipse del sentido de Dios y del hombre, caracteristico del contexto
social y cultural dominado por el secularismo, que con sus tentaculos
penetrantes no dejade ponera prueba, a veces, alas mismas comunidades
cristianas”. La pérdida de la fe trascendente en el Creador... hace que el
hombre “no pueda ya entenderse como misteriosamente otro respecto
de las demas criaturas terrenas”; y a causa de esa falta de referencia a
Dios Creador €l “no considera ya la vida como un don espléndido de
Dios, una realidad sagrada confiada a su responsabilidad y, por tanto,
a su custodia amorosa, a su veneracion. La vida llega a ser simplemente
una cosa, que el hombre reivindica como su propiedad exclusiva, to-
talmente dominable y manipulable” (EV, n. 22).

En efecto, como decia al principio, sin una vision trascendente de la
vida, sin la fe en el Creador, se hace dificil comprender la doctrina de la
Iglesia. Creo de todos modos que no es totalmente inutil el esfuerzo por
hacer entender, incluso al no creyente, que la vida de todo ser humano
es en cualquier caso un don: todos venimos a este mundo sin que ha-
yamos podido querer la vida antes de existir. Todos tenemos una per-
cepcion profunda, aunque sea oscura, de nuestra existencia como algo
“recibido” de manera gratuita.
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De la misma manera, creo que incluso a nivel racional se puede
comprender que la vida del hombre no es un bien absolutamente dis-
ponible. Podemos comprender que la vida no es algo que poseemos,
comossi fueraun objeto extrafio anosotros. No existe enrealidad mi vida;
existo yo que vivo y en cuanto que vivo. Quitarme la vida seria “ani-
quilarme” a mi mismo. Hay en todo ser humano una tendencia radical
ala autorrealizacion y una percepcion esponténea e inmediata del deber
de respetarse a si mismo. Es contrario a la razon, irracional en el sentido
mas denso de la palabra —es decir, inmoral—, disminuir, amputar,
rebajarse a si mismo. Mucho més aniquilarse. Para quien no cree en la
vida después de la muerte terrenal, la muerte no es otra cosa que la
aniquilacién del propio Yo, la nada: no sélo el no “estar” ya, sino el no
“ser” ya. La opcion suicida, como dice la Enciclica, “comporta el re-
chazo del amor para consigo mismo” (n. 66).

En este sentido, la presentacion del suicidio o de la eutanasia como
una “liberacion” es radicalmente falsa: liberarse significa pasar de una
situacion de falta de libertad (clausura fisica o moral) a una situacion de
libertad reconquistada. Pero la muerte, para el no creyente, no es “pasar
a”, sino simplemente ya no existir. La liberacion implica un después, en
el cual la persona, ya no constrefiida o encerrada, se realiza en mayor
plenitud y gozo. Nada de esto puede imaginar quien no espera nada
después de la muerte. Ciertamente, el ser mortal es una dimension del
hombre, y por tanto la aceptacion de esta realidad pertenece a la gran-
deza de quien sabe qué es lo que es. Pero una cosa es aceptar la realidad
de que se es mortal, y otra querer la cesacién del propio ser.

El creyente en Dios y en la vida después de la muerte ve ésta como
un “paso”, no como la nada. En este sentido, puede incluso “desear” la
muerte como verdadera liberacion. Pero él sabe que la vida es un don
recibido gratuitamente del Creador, y que también la vida eterna serd un
don totalmente gratuito. Y entonces comprende que no puede rechazar
el donyarecibido y pretender “arrancar” el otro a Dios, Sefior de la vida.

Otra caracteristica de la vision cultural de aquellos que estan a favor
de la licitud moral del suicidio y de la eutanasia es la concepcion de la
libertad individual como absoluta. En el ntimero 19 de la Enciclica, el
Papa habla de “un concepto de libertad que exalta de modo absoluto al
individuo, y nolodisponealasolidaridad,alaplenaacogiday al servicio
del otro”, y recuerda que “la libertad reniega de si misma, se autodes-
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truye y se dispone a la eliminacién del otro cuando no reconoce ni
respeta su vinculo constitutivo con la verdad”.

Esta asuncion de la libertad individual como independencia absoluta
de todo vinculo y de la verdad moral lleva a la tentacion de “adueniarse
de la muerte, provocdndola anticipadamente” (EV, n. 64). John Stuart
Mill ha ofrecido de modo explicito el argumento de la total libertad en
la gestion de si mismo (argumento utilizado por algunos en favor del
“derecho a la eutanasia”), en el capitulo III de su Ensayo sobre la li-
bertad: “...si una persona se abstiene de hacer el mal a los demas en lo
que les concierne, y actia simplemente de conformidad con su propio
criterio y sus inclinaciones, las mismas razones que demuestran que la
opinidén debe ser libre justifican también el hecho de que se deba permitir
a esa persona, sin impedimento alguno, que ponga en practica sus
opiniones a costa suya...”; y en el capitulo I'V: “Cuando la conducta de
una persona no incide sobre otros intereses sino los suyos, debe haber
perfecta libertad legal y social para realizar aquellos actos y sufrir sus
consecuencias”.'®

Sin discutir la correccion de esta defensa de la libertad individual de
toda intromision indebida, hay que recordar que la libertad no es lamera
independencia de toda constriccion. En el fondo, la libertad no es otra
cosa que una cualidad de la facultad de querer, la capacidad de querer
libremente. Y la voluntad tiene siempre un objeto propio, el cual le es
presentado por larazon, incluso en surelacion con el bien/mal moral. La
persona que usa su propia capacidad para querer libremente, sin consi-
deracion alguna a la verdad moral que la razén le propone, se disminuye
a si misma en cuanto persona libre y racional. No basta, pues, con que
el individuo “elija libremente” anticipar su propia muerte para que esta
eleccion sea moralmente correcta y, por tanto, respetable o incluso
fomentable.

El mismo Stuart Mill reconocia un limite a la libertad: “...el principio
de libertad no puede implicar que una persona sea libre de no ser libre.
No es libertad poder renunciar a la libertad”.'” No lo es porque seria la
negacion de la verdad del hombre en cuanto ser libre y, en este sentido,
“irracional”, contrario a la razdn, es decir, inmoral. Ahora bien, la li-
bertad existe solo si existe la persona libre, esto es, la persona que vive.
Querer la propia muerte equivale a renunciar a la propia libertad. Al-
guien sostiene que seria el acto supremo de libertad, pero en realidad se
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trata de un acto libre que suprime la libertad, de un acto personal que
aniquila a la persona.

Habria mucho que decir sobre la presunta libre eleccion de quien
escoge anticipar su propio fin. ;Hasta qué punto se puede considerar
libre una “eleccidén” que se contrapone tan frontalmente con el instinto
de supervivencia enraizado en el hombre? ; Qué condicionamientos psi-
cologicos, emotivos, culturales, sociales, etcétera, tendra quien decide
acabar con su propia vida? La Iglesia ha reconocido desde hace tiempo,
“desde que el desarrollo de la psicologia y de la psiquiatria lo hicieron
posible”, que la “opcidn” suicida estd casi siempre condicionada por
diversos factores, hasta el punto de que no podemos juzgar sobre la
moralidad subjetiva de quien la realiza (como recuerda la misma EV en
el nimero 66). Seria oportuno que lo reconocieran también aquellos que
proclaman el “derecho a la eutanasia a requerimiento” en cuanto de-
recho a ejercer la propia libertad.

De todos modos, tenemos que hacer una ulterior reflexion, también
a proposito de la libertad. Stuart Mill se referia a opciones por parte del
individuo “en cosas que le conciernen”, y pedia el respeto total “cuando
la conducta de una persona no incide en otros intereses”. ;Estamos
seguros de que laeleccion de anticipar la propia muerte no tiene nada que
ver con los demds, que es una cosa que concierne solamente a quien la
lleva a cabo?

Como sefalaba antes, la EV afirma que el suicidio “comporta... el re-
chazo del amor a si mismo y la renuncia a los deberes de justicia y de
caridad para con el projimo, para con las distintas comunidades de las
que se forma parte y para la sociedad en general” (EV, n. 66). Ningtin
hombre es una isla; ninguno es un bien s6lo para si mismo, y lo es no
solamente cuando todos, o por lo menos alguno, lo ama y lo considera
como tal. La persona humana, por el hecho de ser y estar, es un bien para
los demas: familiares, amigos y la sociedad entera. Incluso cuando su
existencia comporta un peso, incluso cuando su sufrimiento haga sufrir
a los demas, €l continuia siendo un bien. No es indiferente que un ser
humano sea o ya no sea. Su existencia enferma y sufriente se vuelve un
“don” para los demas, una ocasién de crecimiento humano, en su ca-
pacidad de compartir, de amar, de servir. El hecho, incluso frecuente, de
que algunos no logren percibir en una situacion semejante este caracter
de “don”, o que lo perciba siquiera el interesado mismo, no quita nada
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a su realidad (como el hecho de que un hijo no perciba como don la
exigencia educadora de un buen padre no la anula en cuanto tal).

Esta ultima consideracion nos introduce en el analisis del compor-
tamiento de aquellos que estan llamados a ayudar a la persona enferma
que desea la anticipacion de su muerte.

La eutanasia como “falsa piedad”

Nos hemos detenido en la consideracion del suicidio porque, como decia
antes, toda la problematica sobre la eutanasia se juega en buena parte en
torno a la visién moral del suicidio, esto es, de la moralidad concerniente
a la disposicion total de nuestra vida. Efectivamente, la EV, apenas re-
cordada sucintamente la doctrina sobre el suicidio, pasa a analizar la de
la eutanasia con estas palabras: “Compartir la intencién suicida de otro
y ayudarle a realizarla mediante el llamado suicidio asistido significa
hacerse colaborador, y algunas veces autor en primera persona, de una
injusticia que nunca tiene justificacion, ni siquiera cuando es solicitada”
(EV, n. 66).

También sobre este punto la doctrina catdlica es clara y constante.
Basta releer a San Agustin, citado en la Enciclica: “No es licito matar a
otro, aunque éste lo pida y lo quiera y no pueda ya vivir..., para liberar,
con un golpe, el alma de aquellos dolores, que luchaba con las ligaduras
del cuerpo y queria desasirse”.'® Si no es moralmente licito poner fin a
la propia vida tampoco lo es poner fin a la vida ajena, aunque el otro lo
pidiera.

Naturalmente, todas las dificultades para entender la doctrina sobre
lano disponibilidad absoluta de la vida propia—analizadas en el parrafo
anterior— obstaculizan la comprension de esta proposicion ética. Convie-
ne, no obstante, considerar también otras suposiciones culturales presen-
tes en quien es favorable a la eutanasia como servicio a quien la pide.

Tal vezlamas importante es la que se refiere al concepto de “dignidad
delavida”ode“vidadigna”. Juan Pablo IT senala que “cuando prevalece
la tendencia a apreciar la vida s6lo en la medida en que da placer y bien-
estar, el sufrimiento aparece como una amenaza insoportable” (EV, n.
64). Y entonces, quien ve sufrir al otro y escucha su peticion de morir,
piensa que lo mas justo y piadoso, mas atn, lo unico digno de un ser
humano, es ayudarlo a morir.
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En la primera parte de la Enciclica, el Papa analiza también esta
vision de la vida. En el nimero 23 sefiala que “el eclipse del sentido de
Diosy del hombre conduce inevitablemente al materialismo practico, en
el que proliferan el individualismo, el utilitarismo y el hedonismo”. Es
en este contexto cultural en el que se mide el valor de la vida humana en
funciéndela“calidad dela vida” (entendida como eficiencia econémica,
belleza y disfrutabilidad de la vida fisica), y “el sufrimiento... es cen-
surado, rechazado como inutil, mas atin, combatido como mal que debe
evitarse siempre y de cualquier modo”.

Se sabe como este tema de la “calidad de la vida”, contrapuesto en
ocasiones a su “inviolabilidad” o “sacralidad”, es uno de los mas re-
currentes y debatidos en el ambito de labioética. No es el caso de retomar
ahora todo el razonamiento. Considero que el esfuerzo para dialogar hoy
sobre el problema de la eutanasia debe centrarse en este tema. Me
permitiré hacer sélo algunas reflexiones especificas.

Para las religiones judia y cristiana, la vida humana es siempre
“sagrada”, en cuanto que el hombre ha sido creado a imagen y semejanza
de Dios (cfr. n. 39); y porque “desde su inicio comporta la accién crea-
dora de Dios, permanece siempre en una especial relacion con el
Creador, su tnico fin” (EV, n. 53). De este caracter deriva el de su “in-
violabilidad” (cfr. n. 40). “Solo Dios es Sefior de la vida desde su
comienzo hasta su término: nadie, en ninguna circunstancia, puede
atribuirse el derecho de matar de modo directo a un ser humano
inocente” (n. 53)... ni siquiera a peticion del mismo.

+ Algunos, sin embargo, sostienen que la vida de quien se encuentra en
un estado de enfermedad terminal o irreversible, sobre todo si esta
marcado por el sufrimiento, no vive ya una “vida digna”. Y reivindican
entonces para €l el derecho a una “muerte digna”. Me parece, sin
embargo, que en este razonamiento se da unasignificativa contradiccion.
¢Como se puede decir que alguien tiene derecho a una “muerte digna”
sisuvidanoesdigna? Sisereivindica para éluna muerte digna es porque
enrealidad se reconoce que su dignidad como persona no ha disminuido
a causa de la enfermedad y del sufrimiento. E incluso cuando se trata de
un enfermo en estado de coma irreversible, no se puede apelar a su
derecho a morir dignamente sino sobre la base del reconocimiento de su
dignidad como persona. Sélo la persona, a causa de su dignidad de per-
sona, puede ser objeto de derechos y merecer cualquier cosa, incluso una
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“muerte digna”. En el fondo, pues, quien invoca la “muerte digna”
reconoce que el ser humano tiene siempre su dignidad, mientras es un
ser humano, esto es, mientras vive. Y si no se quiere admitir esto, por lo
menos que se tenga el valor de lamar a las cosas por sunombre, y se diga
sinceramente que no es el bien del enfermo lo que se busca cuando se
quiere su fin, sino que se busca desembarazarse de un peso molesto y
costoso.

Frecuentemente se piensa que el inico modo digno de morir es aquel
en que no hay ningtin rastro de sufrimiento, ni fisico ni moral. Yo me
pregunto: la muerte de Jesus de Nazaret que, colgado de los clavos en
una cruz, ofrece de modo lticido sus tremendos sufrimientos mientras
perdona a sus verdugos, ;fue una muerte indigna del hombre? ¢Es mas
digna esa muerte en medio de sufrimientos y “ofrecida” con sublime
amor, o lamuerte de alguien que no siendo capaz de dar un sentido al do-
lor pide ser suprimido sin sufrir? ;Qué significa, pues, “muerte digna™?

En el fondo, la muerte es digna en la medida en que “el morir”, en-
tendido como actitud humana, consciente y libre, es digno del hombre.
En este sentido, es digna la muerte de quien acepta su propia condicion
humana como ser mortal; de quien sabe darle un sentido a su propio
sufrimiento o por lo menos sabe ser duefio de si mismo sin caer en la
desesperacion; es digna la muerte de quien en el ultimo momento de su
existencia logra conjugar el verbo que mas significa al ser humano:
amar, Jogrando incluso perdonar, ofrecer el propio dolor por la persona
amada...

Favorecer una muerte digna del hombre implicard ayudarlo a sufrir
lo menos posible (como normalmente desea el enfermo); ofrecerle la
mayor atencion médica posible; estar a su lado con un verdadero acom-
pafiamiento humano y espiritual..., ¢ intentar ayudarlo a encontrar o dar
un sentido plenamente humano a los sufrimientos que no se pueden
evitar.

Una persona que, ante el dolor y la proximidad de la muerte, no logra
aceptar su propia existencia en el tiempo que pueda quedarle como
persona viva, y que decide su propia muerte, es una persona que esta
sufriendo una tremenda derrota, una “derrota existencial”. Si yo la quie-
ro verdaderamente intentaré ayudarla a vencer esa ultima batalla de su
vida. Sinolo logro, igualmente larespetaré, ofreciéndole mi comprension.
Pero no podré aceptar, si me lo pidiera, poner fin a su existencia, cola-
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borando de esa manera en la tragedia de su derrota.'® Esta, como dice la
EV, seria “falsa piedad, mas aln, una preocupante perversion de la
misma” (EV, n. 66).2°

Como recuerda la EV, el cristiano puede dar un sentido profundo y
trascendente al sufrimiento y a la muerte, uniéndose al misterio de Cristo
Redentor, y en la esperanza cierta de la resurreccién (cfr. EV, n. 67).
Creo interesante, de todos modos, el esfuerzo de iluminar incluso filo-
soficamente la posibilidad de encontrar un sentido a estas realidades
humanas. Se podria, por ejemplo, reflexionar sobre el sufrimiento como
factor de “humanizacion”, de maduracién del propio Yo (un poco como
hace el escritor espafiol Miguel de Unamuno en el ensayo E/ sentido
tragico de la vida).

Cierto que en la perspectiva de un horizonte totalmente cerrado a la
trascendencia queda siempre la sensacion del vacio ante el dolor y la
muerte, y ante ese vacio se puede preguntar de forma radical: ;para qué
sirve humanizarse uno mismo, crecer como persona..., si todo acaba y
luego sélo estd la nada? Pero entonces esta pregunta se puede referir a
toda la experiencia humana: jpara qué sirve amar, gozar, triunfar, crear,
s1 todo acaba...? S6lo hay una respuesta: no sirve para nada, no hay un
sentido que descubrir y realizar en la vida humana. Sélo queda el
absurdo.

Es por esto que el mejor servicio que la Iglesia puede hacer al mundo
con el cual quiere dialogar sobre el problema de la eutanasia, es el de
anunciar en alta voz el “Evangelio de la vida” que tiene su centro en la
persona viva de Jesucristo.
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deseada (pero no evitable si se quiere aliviar un sufrimiento insoportable) pueda anticipar el
evento de la muerte, es recordado nuevamente por la enciclica, sulla scia de lo que habia
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afirmado ya Pio XII y se recoge en la Declaracion sobre La eutanasia de la Sagrada
Congregacion para la Doctrina de la Fe.

2 Como recuerda la misma EV, frecuentemente las peticiones de anticipacion de la muerte por
parte de los enfermos son “sobre todo solicitud de compaiiia, de solidaridad y de apoyo en la
prueba” (EV, n. 67). Quien trabaja junto a enfermos terminales sabe que esta afirmacion es
verdad. La conocida doctora inglesa Cecily Saunders, iniciadora de los Hospices traducia asi su
experiencia: Siun enfermo solicita la eutanasia, es porque alguien le falta, y, en muchos casos,
este alguien es el médico. Muy a menudo se puede traducir la solicitud: haganme morir con
“alivien mi dolor y esctichenme”. Si se satisfacen estas dos necesidades, la peticion en general
no se repetird” (Propos entendus a St. Christopher’s, Laennec 1975, citado en SECRETARIAT
DE LA CONFERENCE EPISCOPALE FRANCAISE, Problemes éthiques posés aujourdhui
par la mort et le mourir, 1976, n. 6.

Asistentes al Primer Curso Intensivo de Bioética para Profesores,
Santiago de Compostela, Espaiia
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La responsabilidad de los politicos
en la Evangelium Vitae

Francesco Compagnoni’

—

Resumen

La finalidad del articulo es la de mostrar que las indicaciones de
la Enciclica son aplicables al interior de las sociedades politi-
camente democraticas e ideologicamente pluralistas. Paraello se
analiza, aunque sea en lineas generales, el funcionamiento de las
democracias en los Estados de derecho, y se concluye qiie no es
el consenso popular inmediato, las presiones sociales directas,
las que se traducen en leyes. Ademas, la conciencia del politico
(que debe buscar el bien comun) no puede ser neutralizada frente
a las opciones publicas a propdosito de la vida, en cuanto que éstas
son legitimas sélo si se mantienen en el marco de las leyes cons-
titucionales y de los tratados internacionales concernientes a los
derechos humanos. Mds aun, ningun sistema politico puede evitar
ser legitimo sobre un conjunto de valores, aunque sea reducido,
valores que también hacen referencia a la legitimidad de la le-
gislacion ordinaria.

Los temas de la vida se vuelven controvertidos en politica si no
esta clara la fundamentacion de los derechos humanos y de los
derechos fundamentales garantizados por las constituciones. Se
necesita algun fundamento, aunque no sea el mismo para todos.
Efectivamente, lo que es politicamente resolutivo es la aceptacion
del cardacter absoluto de los derechos humanos fundamentales.

X, /

* Decano de la Facultad de Ciencias Sociales, Pontificia Universidad de Sto. Tomas, Roma.
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s 2
Entre éstos también esta el derecho a la vida de cada persona,
antes de cualquier determinacion legislativa o el reconocimiento
de cualquier organo legislativo. Por esto, el Estado de derecho
moderno no puede dar ninguna legitimacion juridica al aborto, a
la eutanasia y en cualquier caso a practicas homicidas. Tal vez
puede omitir el castigo en determinados casos concretos, pero no
puede darles su reconocimiento directo, puesto que ese ambito
escapa a su poder: las personas y sus derechos humanos estan,
logicamente, antes que las estructuras sociales y estatales.

Los politicos podran, no obstante, realizar todo esto si las per-
sonas de recto sentir, los catolicos en primer plano, actuan en la
sociedad ante todo en ayuda a la vida: naciente, amenazada, en
dificultades, rechazada. Solo con el ejemplo se podra crear una
sociedad acogedora para cualquier vida, especialmente las mas
débiles. Entonces también se tendran, paralelamente, medidas
legislativas proporcionadas, obtenidas mediante el método
parlamentario democratico.

. J

La expresion “responsabilidad moral” referida a un determinado grupo
de agentes sociales puede tener diversos significados. Yo quisiera con-
siderar esencialmente dos: el primero, considerando el pasado préoximo
o remoto, parece referirse al modo como el grupo ha contribuido a crear
lasituacion presente juzgada como negativa (véase el uso en este sentido
en los numeros 4, 11 y 59 de la Evangelium Vitae (EV); el segundo
—refiriéndose al presente o al futuro, tanto préximo como lejano— in-
dica la relacion de causalidad con situaciones posibles, negativas o po-
sitivas (tenemos ejemplos en los nimeros 69 y 90, que me parecen los
fundamentales).

Esta segunda acepcion parece ser la que entiende mas directamente
la Enciclica, y por esto es la que abordaremos primero.

El método de reflexion adoptado pretende mostrar como las normas
morales pueden ser socialmente practicables, incluso en contextos de-
mocraticos donde los defensores coherentes de la vida pueden estar a
veces en minoria.
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La responsabilidad respecto del futuro

Una de las comprobaciones mas dolorosas de la EV es el hecho de que
determinados atentados contra la vida se han convertido en formas le-
gales de comportamiento, mientras la esperanza de una reorientacion de
la direccién evolutiva es depositada en buena parte en un viraje de las
politicas que directa o indirectamente se refieren a la proteccion de la
vida humana en un contexto cualquiera.

«...Edificar una sociedad en la que se reconozca y tutele la dignidad
de cada persona, y se defienda y promueva la vida de todos. Esta tarea
corresponde en particularalos responsables de la vida piiblica. Llamados
a servir al hombre y al bien comin, tienen el deber de tomar decisiones
valientes en favor de la vida, especialmente en el campo de las dispo-
siciones legislativas. En un régimen democratico, donde las leyes y
decisiones se adoptan sobre la base del consenso, puede atenuarse el
sentido de la responsabilidad personal en la conciencia de los individuos
investidos de autoridad. Pero nadie puede abdicar jamas de esta respon-
sabilidad, sobre todo cuando se tiene un mandato legislativo o ejecutivo,
que llama a responder ante Dios, ante la propia conciencia y ante la
sociedad entera, de decisiones eventualmente contrarias al verdadero
bien comun” (EV, n. 90).

Esevidente que el texto supone que el hombre politico—el legislador,
el gobernante— sabe que la comunidad politica no puede sobrepasar
ciertos limites normativos al enfrentarse a las presiones sociales. Es
necesario, en efecto, distinguir el plano de la conciencia individual del
de la opinion prevaleciente en la sociedad civil, y de aquel otro, final-
mente, de las toma de posiciones estatales: legislativas, administrativas
y, en cualquier caso, de las autoridades publicas. Pero lo que hay que
tener presente es que existen responsabilidades individuales y ptblicas
también frente a una mayoria social. Tratemos de motivar este asunto,
que tiene importancia central en este primer punto de mi razonamiento.

La tendencia actual mas peligrosa, porque se reviste de tolerancia y
humanitarismo, es la que refiere el nimero 69: “De todos modos, en la
cultura democratica de nuestro tiempo se ha difundido ampliamente la
opinién de que el ordenamiento juridico de una sociedad deberia limi-
tarse a percibir y asumir las convicciones de la mayoria y, por tanto,
basarse solo en lo que la mayoria misma reconoce y vive como moral.
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Siademas se considera que una verdad comtn y objetiva es inaccesible
dehecho, el respeto de la libertad de los ciudadanos —que en un régimen
democrético son considerados como los verdaderos soberanos— exigiria
que, a nivel legislativo, se reconozca la autonomia de cada conciencia
individual y que, por tanto, al establecer las normas que en cada caso son
necesarias para la convivencia social, éstas se adecuen exclusivamente
a la voluntad de la mayoria, cualquiera que sea. Todo politico, en su ac-
tividad, deberia distinguir claramente entre el 4mbito de la conciencia
privada y el del comportamiento publico.

De esta manera se advierten dos tendencias en apariencia diametral-
mente opuestas. Por un lado, los individuos reivindican para si la auto-
nomia moral de eleccion mas completa, y piden que el Estado no asuma
ni imponga ninguna concepcion ética, sino que trate de garantizar el
espacio mas amplio posible para la libertad de cada uno, con el inico
limite externo de no restringir el espacio de autonomia al que los demas
ciudadanos también tienen derecho. Por otro lado, se considera que, en
el ejercicio de las funciones publicas y profesionales, el respeto de la
libertad de eleccion de los demés obliga a cada uno a prescindir de sus
propias convicciones para ponerse al servicio de cualquier peticion de
los ciudadanos, que las leyes reconozcan y tutelen, aceptando como tni-
co criterio moral para el ejercicio de las propias funciones, lo estableci-
do por las mismas leyes. Asi, la responsabilidad de la persona se delega
en la ley civil, abdicando de la propia conciencia moral al menos en el
ambito de la accion publica”. (EV, n. 69).

Este texto hay que analizarlo atentamente, puesto que representa el
marco teorico que hace posible, paramuchas personas, aceptar opciones
concretas contra la vida como si fueran moralmente positivas. En este
sentido ni siquiera hay que ser mayoria social para exigir, dentro de este
pensamiento, el respeto publico de las propias decisiones en el tema de
la vida (las mas de las veces ajena): “...amplios sectores de la opinion
publica justifican algunos atentados contra la vida en nombre de los
derechos de la libertad individual, y sobre esta premisa pretenden no
s6lo la impunidad, sino incluso la autorizacion por parte del Estado, con
el finde practicarlos conabsoluta libertad, y ademas, con la intervencion
gratuita de las estructuras sanitarias”. (EV, n. 4).

Tal posicion pareceria no sélo corriente, sino sobre todo legitima en
un Estado democratico.
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En la realidad de la vida politica democratica, sin embargo, las op-
ciones de cierta importancia no se toman con este simple juego de
mayoria o de minorias, aunque sean calificadas. Si tuviéramos que
transformar en ley las tendencias de la mayoria de la poblacion simple
y sencillamente (o, mas todavia, las de las minorias ideologicas), ten-
driamos leyes que previeran la pena de muerte, la cadena perpetua para
un nimero notable de delitos (secuestro de personas, estupro, etcétera),
la expulsiéon de los que no se quisieran integrar a la comunidad, la
reintroduccion de los manicomios, etcétera. La democracia directa hoy
es simplemente impracticable. El debate publico, en cambio, filtra ya
muchas de las posiciones presentes, y en cualquier caso pasan suce-
sivamente al érgano legislativo sélo aquellas que se considera que
tienen, ademas de una buena base popular, también una racionalidad
relativa al marco cultural general, o por lo menos una consistencia con
los principios del ordenamiento politico fundamental.

Lo que el Papa discute a los politicos de esos Estados donde existen
leyes permisivas respecto de la supresion de la vidahumana, promulgadas
explicitamente para responder a presiones de la base, es precisamente el
no haber seguido la susodicha practica democratica también en el campo
de la proteccion de la vida.

Se podria incluso pensar que las ideas que cuentan en un Estado son
las de las élites politicamente dominantes, y quizés esto sea cierto tam-
bién desde un punto de vista descriptivo. Sobre todo en el sentido de que
tales grupos dominantes salen al paso de presiones sociales sobre asun-
tos que —aunque no los compartan— no consideran esenciales para el
mantenimiento de su preeminencia politica. Por tanto, las €lites que no
estan dispuestas a defender la vida de los mas necesitados con la legis-
lacion también podrian evitar hacerlo porque, en definitiva, no consideran
tal proteccion esencial para su idea de la vida publica.'

No obstante, hay que hacer notar que, sobre todo en la actualidad, las
posiciones de poder no son justificables si no contienen también una
cantidad de valores morales compartidos por la mayoria de las élites.

La exigencia, rechazada por el Papa, segiin la cual el politico deberia
separar la conviccion personal de la que impone la democracia, estaria
en contra de esta comprobacion. El hombre politico puede realizar tal
dicotomia —sintiéndose moralmente justificado— sélo si no considera
esencial para su propia misién aquello sobre lo que cede, o si lo con-
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sidera mercancia de intercambio, por lo menos en el sentido del mal
menor. Pero si sostiene una concepcion segtin la cual se obtiene el poder
cediendo sobre todo, no podria pretender para tal proyecto alguna dig-
nidad politica: asimilaria un gobierno, una élite o una clase politicaauna
banda de criminales, que busca sélo el interés propio. En realidad, tal
asimilacion se puede verificar incluso en la historia de un pais, pero no
se puede convertir en un modelo comn, y en todo caso, deseable,
moderno, “progresista”.

Pero, ;donde encontrar el criterio de contenido de la legislacidn sobre
la vida si se excluye el criterio de la pura conveniencia?: “Sin embargo,
hoy el problema... se plantea también en el plano cultural, social y po-
litico, donde presenta su aspecto mas subversivo e inquietante en la
tendencia, cada vez mas frecuente, a interpretar estos delitos contra la
vida como legitimas expresiones de la libertad individual, que deben
reconocerse y ser protegidas como derechos verdaderos y propios.”

De este modo se produce un cambio de tragicas consecuencias en el
largo proceso histérico, que después de descubrir la idea de los ‘derechos
humanos’ —como derechos inherentes a cada persona y previos a toda
Constitucién y legislacion de los Estados— incurre hoy en una sorpren-
dente contradiccién: justo en una época en la que se proclaman solem-
nemente los derechos inviolables de la persona y se afirma ptiblicamente
el valor de la vida, el derecho mismo a la vida queda practicamente
negado y conculcado, en particular en los momentos méas emblematicos
de la existencia, como son el nacimiento y la muerte.

Por una parte, las declaraciones universales de los derechos del hoin-
bre y las miltiples iniciativas que se inspiran en ellas afirman, a nivel
mundial, una sensibilidad moral mas atenta a reconocer el valor yladig-
nidad de todo ser humano en cuanto tal, sin distincién de raza,
nacionalidad, religion, opinidn politica o clase social.

Por otra parte, a estas nobles declaraciones se contrapone en la reali-
dad, lamentablemente, su trdgica negacién. Esta es atin més desconcer-
tante y hasta escandalosa, precisamente por producirse en una sociedad
que hace de la afirmacion y de la tutela de los derechos humanos su
objetivo principal y almismo tiempo sumotivo de orgullo. ;C6mo poner
deacuerdo estas repetidas afirmaciones de principios con lamultiplicacién
continua y la difundida legitimacion de los atentados contra la vida?
¢Como conciliar estas declaraciones con el rechazo del mas débil, del
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mas necesitado, del anciano y del recién concebido? Estos atentados van
enuna direccién exactamente contraria a la del respeto a la vida, y repre-
sentan una amenaza frontal a toda la cultura de los derechos del hom-
bre. Es una amenaza capaz, al limite, de poner en peligro el significado
mismo de la convivencia democratica: nuestras ciudades corren el
riesgo de pasar de ser sociedades de ‘con-vivientes’ a sociedades de
excluidos, marginados, rechazados y eliminados” (EV, n. 18).

Elbien comun es el contenido real, aunque sea formal, de la concien-
cia del politico en cuanto tal: frente a él'no puede ni remitirse substan-
cialmente a sus propias convicciones personales ni a la voluntad po-
pular. Lo debe hacer, en cambio, para fijar los tiempos y las modalidades
de la mayor parte de los contenidos posibles del bien comun: en este
sentido, la politica es realmente el arte de lo posible. Pero en el centro
del bien comun estd también un minimo, un nucleo consistente en los
derechos humanos, fijados principalmente en las Constituciones
nacionalesy enlaslegislaciones ordinarias, asicomo en lasratificaciones
de instrumentos internacionales.>

Frente a los derechos humanos mas fundamentales la conciencia del
politico no se ha de considerar un hecho privado, como lo son en cambio
las conciencias de todos los ciudadanos mientras la mediacion no los
lleva a coagularse en una mayoria o minoria social. El politico como tal
nunca puede ir, legitimamente, contra los derechos humanos de manera
directa, aun cuando personalmente considere —en algunos casos—
poder hacerlo.

También es cierto que el politico no puede ni siquiera imponer las
propias decisiones de conciencia personales contrarias a la mayoria,
pero en el caso de los derechos directamente concernientes a la vida nos
encontramos frente a derechos cuyas caracteristicas especifica, en cuan-
to derechos humanos, es la de estar asegurados a todos los ciudadanos
y antes de cualquier legislacion. En ese sentido una ley estatal contraria
a los dereches humanos es substancialmente injusta, aunque tal vez sea
formalmente correcta en cuanto que esté confirmada por el 6rgano de
control constitucional.

Los derechos humanos no fundamentados

Los derechos humanos, producto celebrado de Occidente y probable
trama, tal vez, de una futura ética mundial, no son el producto de la
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misma corriente de pensamiento y de vida social que en Occidente han
llevado al relativismo ético hoy predominante, por lo menos entre los
expertos en ética y en las élites culturales y politicas. El relativismo me
parece mas bien la degeneracion (jno la 16gica consecuencia!) del movi-
miento historico de la tolerancia social y de la libertad del individuo
frente a la institucion. Mientras, los derechos humanos son el producto
de las corrientes combinadas tanto de la antigua y medieval ley natural
que limitaba el poder del soberano, como de las resistencias burguesas
contra el Estado absolutista de los siglos XVII y XVIII.

Habria que considerar entonces a los libertarios franceses de la
segunda mitad del siglo XVII® en la linea del subjetivismo relativista,
mientras que a los jansenistas religioso-politicos del Setecientos* habria
que considerarlos en la de los derechos humanos. Tales corrientes reli-
giosas serian paralelas mediante la tradicion jusnaturalista, mientras las
primeras, opuestasalareligion, hay que colocarlas proximas al relativismo
moral a causa del marcado subjetivismo que las caracteriza.

EnItalia, las posiciones de Norberto Bobbio® manifiestan esta contra-
posicion historica a través de incongruencias de contenido, pues querrian
poner de acuerdo las dos corrientes en un pensamiento y en una accion
social y politicatinica. La imposibilidad de aceptar cualquier fundamen-
tacion de los derechos humanos dentro de un pensamiento racional
(como es el del filésofo de Turin) lleva inevitablemente a una forma
tedrica de relativismo ético. Quizas el reciente articulo de Remo Bodei,
Elogio del relativismo ético sea mas coherente: “Si los campos restrin-
gidos en los que podemos alcanzar certezas racionales excluyen casi
enteramente las zonas que tocan al significado ‘profundo’ de la vida hu-
mana, ;debemosresignarnos a sostener que larazén humana es impotente
o que una fe vale por la otra? No, porque, mientras tanto, el laico es en
general mas consciente de los limites de sus conocimientos y de sus
certezas. Reconoce poder disponer de una pequeia luz, pero piensa
también que quien la apaga es un irresponsable... Los valores ligados al
futuro, como ‘progreso’ y ‘revolucion’ o inminencia del Reino de Dios,
por los que se requiere estar siempre sobre aviso, han virado de sentido
y se han descargado hacia atras, sobre la actualidad, produciendo una
percepcion mas enfocada y una valoracion de la finitud, de los limites
ydela ‘relatividad’ de los valores que orientan los proyectos individuales
y sociales... Es fuente inagotable del relativismo, precisamente, el cuar-
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tearse la milenaria o secular confianza en la posibilidad de la transfor-
macion ‘magica’ de lo negativo a lo positivo, y es precisamente la
incredulidad difundida sobre la posibilidad de cumplir la promesa de
resarcir los sufrimientos padecidos en el presente mediante las alegrias
que se entrevén en el porvenir o en la eternidad”.® Es la misma raiz que
vuelve a aflorar en las afirmaciones finales de Maurizio Mori en su en-
sayo La “novita” della bioetica: “Asi, si la convergencia de posiciones
existente hasta no hace mucho sobre estos temas podia hacer pensar que
el ambito médico-biologico estaba regulado por normas absolutas, hoy
se observa que las que regulan la conducta en la materia son normas
prima facie (dependientes, a la postre, de la voluntad humana), y el gran
problema que se plantea esta en el individuar nuevas jerarquias de
deberes adaptadas a las circunstancias historicas actuales. En este sen-
tido, la bioética (como movimiento cultural) es la Gltima etapa de ese
proceso de secularizacion de la vidasociocultural tipico del pensamiento
moderno que lleva a la disolucion del deber absoluto™.’

Llegados a este punto del razonamiento nos damos cuenta, entonces,
de que las posiciones relativistas en ética, citadas por la Veritatis Splen-
dor (nn. 97 y 99), no son mero ejercicio académico, sino teorias que
tienen repercusiones muy reales y 16gicas a nivel individual y social.
Tales son las consecuencias que hoy se concretan incluso en las legis-
laciones permisivas contra la vida, y que demuestran la dureza no del
antirrelativismo é€tico sino mas bien de los actos que se siguen de las
teorias opuestas.

En éstas, lo grave no es tanto el hecho de que quieran restringir drés-
ticamente el campo de las acciones que nunca se llegan a hacer, o que
pretendan permitir un acto en vez de otro: lo realmente impresionante es
que no se admite en ellas ningiin criterio politico, sino s6lo el consenso
social. Esto significa que, teéricamente, todo, absulutamente todo, po-
dria ser posible en el futuro.

Esto tiene pocas probabilidades de producirse, puesto que —como
nos ha ensenado toda una tradicion de pensamiento que desemboca en
el Maritain de los derechos humanos— el sentido moral practico de mu-
chos se rehusa, aunque sin saber dar razones comunes, a aceptar deter-
minadas actitudes. Sin embargo, tal esperanza no nos tranquiliza: ;es
que para llegar a condenar nuevos posibles Auschwitz primero se ten-
drian que crear otros?
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Se podria objetar a este razonamiento mio que los derechos humanos
tienen como campo de aplicacion precisamente al h-ombrey que, por tan-
to, mientras no nos pongamos de acuerdo sobre como identificar a los
sujetos que hay que designar como tales, siempre quedaran excluidos
aquellos que se encuentran en las zonas limite al inicio y al final de la
viday, en cualquier caso, todas aquellas situaciones en las que el indivi-
duo es capaz de elegir personalmente respecto de su propia vida.

El caso de las situaciones limite me parece mas dificil de solucionar
que el de la libre voluntad, por lo que comenzaremos con esta tltima.

No se debe pensar que solo algunos sistemas éticos no reconocen al
individuo la total libertad de eleccion moral. También los ordenamientos
juridicos positivos reconocen la existencia de derechos irrenunciables,
mientras que las enumeraciones de los derechos humanos contienen
muchos de ellos: por ejemplo, aun queriéndolo, no se nos puede vender
como esclavos. Por esto un Estado puede no castigar el suicidio—o me-
jor, el intento de suicido— pero no puede dar una sancion legislativa de
ningun tipo a ese acto, en cuanto que no tiene jurisdiccion posible sobre
quién deba o no constituir su propia base de pertenencia.® Mucho menos
puede un Estado autorizar a alguna clase de personas a ayudar a quien
desea suicidarse, ni siquiera en situaciones extremas definidas con
anterioridad.

En cambio, son reales las dificultades tipicas de los estados limite de
definir de modo aceptable a la persona, de identificarla, de determinar
su calidad de vida suficiente, como de inducirnos a apoyarla; pero seria
ilégico concluir de ello que esto es imposible. Es solo dificil, muy dificil,
encontrar un acuerdo, pero la materia lo exige.’

Las responsabilidades por el pasado

El razonamiento hecho para el presente o el futuro vale, paralelamente,
también para el pasado. Desde el punto de vista tedrico no se puede pen-
sar que los derechos humanos hayan cambiado en las tltimas décadas.
Han cambiado, sinembargo, las enumeraciones de los derechos humanos
no esenciales, en cuanto que cada vez nuevos descubrimientos y tecno-
logias han cambiado profundamente el mundo fisico y social del hom-
bre. Piénsese en la irrupcion de la informatica y, de manera mas general,
en la explosion de la comunicacion y del comercio mundial.
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Asi, las nuevas posibilidades reales de manipulacion y los peligros
que amenazan a la vida han tomado a la sociedad por sorpresa: ésta no
se encuentra preparada para adecuar su propia reflexion ética publica, y
menos lalegislacion, alas nuevas e innumerables posibilidades positivas
y negativas.

La misma comunidad eclesial no ha estado a la altura de su propio
cometido, por mas que el Magisterio Pontificio y Episcopal no haya
callado (sino que mas bien hayan sido acusados de haber hablado dema-
siado). Me refiero a ese pasar desde los principios propuestos a la vida
personal y familiar de los cristianos y, luego, a su labor social de pre-
vencion de la muerte y de promocion de la vida. Esta tarea parece que
no ha sido suficientemente incisiva, aun cuando hechos de ese tipo no
se puedan poner de relieve con una aproximacion aceptable.

Gran parte de las sociedades civiles del primer mundo estan cons-
tituidas por cristianos, por miembros de comunidades eclesiales aunque
sean de confesion diferente, y es precisamente aqui donde los cristianos
hemos fallado en la tarea ptiblica de educacion, prevencion y asistencia.
Por esto los politicos cristianos, tal vez, no pudieron ser mejores que
nosotros, sus electores.

Por comunidad cristiana entiendo también a los te6logos y los inte-
lectuales: no hemos comprendido que hemos entrado en una nueva
época, como al principio del proceso de industrializacion o de la energia
atomica.

Quizas las diversas posibilidades de manipulacion de la vida que hoy
estan anuestra disposicion han enmascarado al interior de las conciencias
de los creyentes, y de las sociedades en las que ellos influyen, que nues-
tra relacién de fe con Dios era deficiente desde el punto de vista reli-
gi0s0. Y que estaba mediatizada por normas morales sobre la vida que
aceptaban por tradicion, no por conviccion interior, por incapacidad de
actuar de otra manera, pero cuyo enraizamiento en la Creacion y en el
Amor de Dios no comprendian. Las respetadbamos mds por costumbre
que por comprension de su finalidad, que es la de prepararnos a la plena
comunidn con Dios.

Tal vez los movimientos que llaman batallas civiles a aquellas contra
la vida, han puesto en claro que el egoismo, el utilitarismo y/o el opor-
tunismo guian con demasiada frecuencianuestras opciones, precisamente
porque ayer la fe no se vivia como interpretacion global del sentido del
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mundo y de nuestra vida personal, sino esencialmente en funcién de
nosotros mismos. Habiamos invertido la relacion entre medios y fines,
y ahora que disponemos de medios muy potentes en pro y en contra de
lavida, invasivos o protectores, nos damos cuenta de que nuestro destino
esta amenazado por nosotros mismos y que nuestras estrategias de vida
ya no hacen referencia confiada a Dios, fuente de la vida.

Por esto nuestro presente, y atin mas nuestro futuro, esta determinado
en cierta forma por el pecado de infidelidad que construimos constan-
temente enel pasado. Y, connosotros, los politicos que nos representaban
Yy que se afanaban en cosas muy diferentes, porque esto era lo que les
pediamos.

La estructura de pecado, de que habla la EV en el nimero 12, es
realmente la estructura de muerte no de algunos hombres, sino del hom-
bre que quisiera dejar morir sus propias raices que se hunden en el
continuo acto creador de Dios.

La ley injusta y las acciones expresivas

“Un problema concreto de conciencia podria darse en los casos en que
un voto parlamentario resultase determinante para favorecer una ley
mas restrictiva, es decir, dirigida a restringir el nimero de abortos auto-
rizados, como alternativa a otra ley mas permisiva, ya en vigor o en fase
de votacion. No sonraros semejantes casos. En efecto, se constata el dato
de que mientras en algunas partes del mundo contintian las campaiias
paralaintroduccién de leyes a favor del aborto, apoyadas no pocas veces
por poderosos organismos internacionales, en otras naciones —particu-
larmente aquellas que ya han tenido la experiencia amarga de tales
legislaciones permisivas— van apareciendo sefiales de revision. En el
caso expuesto, cuando no sea posible evitar o abrogar completamente
una ley abortista, un parlamentario, cuya absoluta oposicién personal al
aborto sea clara y notoria a todos, puede licitamente ofrecer su apoyo a
propuestas encaminadas a limitar los darios de esa ley y disminuir asi los
efectos negativos en el ambito de la cultura y de la moralidad publica.
En efecto, obrando de este modo no se presta una colaboracién ilicita a
una ley injusta; antes bien, se realiza un intento legitimo y obligado de
limitar sus aspectos inicuos” (EV, n. 73).

508 Medicina y Etica 1996/4



LA RESPONSABILIDAD DE LOS POLITICOS EN LA EVANGELIUM VITAE

Un texto semejante es honestamente liberador. No porque sea un
camino para escapar a las responsabilidades para nuestros politicos, o
para nosotros los votantes de referendos para abrogar algo, sino porque
aplica explicitamente la coherencia de los principios a la situacion cam-
biante.

Podriamos preguntarnos si habia necesidad de una declaracion a tan
alto nivel eclesial. Yo pienso que si, y pienso también que una toma de
posicion semejante por parte del Magisterio Pontificio era concretamente
necesaria. Se recordard, en efecto, que en Italia, tras la introduccion de
la ley sobre el aborto, nuestros Obispos indicaron a los catolicos cohe-
rentes que no entraran en los Consultorios previstos por dicha ley.

Ahora, sin embargo, la situacion social ha cambiado entre nosotros
(desafortunadamente), y sobre todo el documento pontificio se refiere a
todos los paises del mundo, en los que a menudo los catolicos son
minoria, por lo menos anivel politico. En ese caso es bueno que se aclare
que, una vez “que esta clara y conocida de todos la total oposicion
personal al aborto”, se puede contribuir a mejorar la ley, esto es, con-
tribuir a limitar sus efectos en la practica.

Se trata de favorecer el “bien menor” —en cuanto que, cuando se trata
de personas, no se puede invocar la teoria del “mal mayor”—, de salvar
a personas concretas, cada una de las cuales tiene un valor cristiana y
“kantianamente” incomparable.

Desde el punto de vista del juego politico concreto, esta clara decla-
racionautorizada permite, ademas, establecer que los politicos correctos
que se comporten de ese modo no lo hacen necesariamente por temor,
o por unmal entendido sentido del compromiso (que nunca puede entrar
en juego cuando se trata directamente de los derechos fundamentales de
las personas, y menos aun del derecho a la vida), sino que estin en
consonancia con cuanto la Iglesia acepta y profesa en su interior.

Se hablaba de la toma de posicion de la Conferencia Episcopal ita-
liana en la época del divorcio. Se habria de subrayar que tal declaracion
tenia y tiene un valor propio que no debe ser minusvalorado.

Es cierto que con esta forma de actuar probablemente no se han sal-
vado muchas vidas, pero con esa actitud se ha expresado la oposicion a
lanueva ley inaudita (en el sentido literal) que admitia lo que pocos afios
antes no era admitido por ningin Estado civil. Tal toma de posicion
entraba, por tanto, en la categoria de las “acciones expresivas” con las
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que no se logra el bien, o no se realiza, pero con las cuales se confirma
el valor, es decir, la relacion personal con ese bien. No se trata, evi-
dentemente, de afirmar una abstraccion a costa de una vida concreta,
puesto que el confirmar el valor ahora salvara vidas reales posteriormente
(y viceversa).

También ese ha sido el caso concreto en Italia, donde la oposicion
frontal de la comunidad eclesial al principio mismo de una legislacion
favorable al aborto contribuy6 a hacer disminuir su frecuencia, como
indican las estadisticas oficiales del Ministerio de la Salud, que para
1994 daban la cifra de 143,000, contra los 235,000 de 1983.'°

La disminucion depende también de otras causas concomitantes,
pero habria que probar que la oposicion eclesial no influy6 en ello. No
tanto, y no solamente, por ser eclesial, sino porque se trata de una materia
que ninguna sociedad, y en el fondo ningin individuo, puede jamas
actuar. La vida es un fendmeno demasiado radical e implica demasiado
como para no ser continuamente capaz de afectar a las conciencias y, por
tanto, todo llamado publico o privado a reflexionar sobre su sentido,
sobre su defensa y promocion, pone en discusion continuamente las
posiciones adoptadas previamente.

La accion social

Continuando el razonamiento de la oposicion absoluta de los catdlicos
al aborto en Italia, podemos y debemos hablar también de lo que han
hecho en pro de la vida. El periddico Avvenire del 24 de mayo de 1995
reproducia un comunicado de los Centros de Apoyo a la Vida (que a
finales de 1994 eran 224), segun el cual en 1994 habian podido salvar a
3,500 nifios “sustrayéndolos al aborto”, un promedio de 16 por cada
centro, es decir, uno mas que el afio anterior.

Con esta iniciativa (y con otras semejantes a efectos sociales, como
los consultores y los cursos para el matrimonio), los cat6licos han
demostrado entender la situacion de necesidad en se encuentran muchas
mujeres o parejas, y mostrado también que la defensa coherente de la
vida no es insensibilidad y cerrazon preconcebida a la compasién en
nombre de unprecepto abstracto. Enrealidad, se remiten en sumotivacion
al Padre de la vida, no a la “raza” o a apariencias de ese género.
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Retomamos, por esto, un parrafo del ya citado n. 90 de la EV: “El
realismo tenaz de la caridad egige que al Evangelio de la vida se le sirva
también mediante formas de animacion social y de compromiso politico,
defendiendo y proponiendo el valor de la vida en nuestras sociedades
cada vez mas complejas y pluralistas. Los individuos, las familias, los
grupos y las asociaciones tienen una responsabilidad, aunque a titulo y
en modos diversos, en la animacidn social y en la elaboracion de pro-
yectos culturales, economicos, politicos y legislativos que, respetando
a todos y segun la logica de la convivencia democratica, contribuyan a
edificar una sociedad en la que se reconozca y tutele la dignidad de cada
persona, y se defienday promuevala vida de todos. Esta tarea corresponde
en particular a los responsables de la vida piiblica”.

Reanudando la vision que acabamos de mencionar, segin la cual
existen tres distintos niveles de razonamiento (el de las conciencias
individuales, del debate publico y el de la legislacion), y confirmando
una vez mas que el limite'' del consenso social y por tanto de la legis-
lacién son los derechos humanos, debo subrayar con igual fuerza que se
debe pasar en cualquier caso a través del juego democratico de las reglas
formales. Esto significa que la accion social de los catolicos y de los
hombres de recto sentir es esencial para que se construya una realidad
social que permita a la mayoria de nuestros conciudadanos ver, escuchar,
palpar que las razones tedricas y de fe de los cristianos son directrices
de accion moralmente significativa y valida.

Los valores, no los libros sobre los valores, se transmiten por imi-
tacion, por identificacion con los portadores de tales valores, por la
aspiracion a participar en la misma realidad de fe y de razon que nos
ofrecen las personas que nos atraen y nos inducen a imitarlas.

Paralelamente hay que hacer también una labor intelectual diferen-
ciada, politicamente sagaz, para evitar que se formen culturasy estructuras
distorsionadas; pero la primera labor en favor de la vida es aquella
concreta en favor de los mas marginados. Hoy los mas débiles socialmente
son aquellos a los que se les sustrae incluso la vida con el pretexto de
favorecer la de otros.

De esa manera se podra reconstruir, tal vez en campos reducidos y
parciales, un consenso social en favor de la vida que se podra traducir,
en ocasiones, en una legislacion adecuada. Hay que buscar cambiar la
situacion que la Enciclicadeplora: “Noraramente la mujer esta sometida
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a presiones tan fuertes que se siente psicoldgicamente obligada a ceder
al aborto: no hay duda de que en este caso la responsabilidad moral
afecta particularmente a quienes directa o indirectamente la han forzado
a abortar... Una responsabilidad general no menos grave afecta tanto a
los que han favorecido la difusion de una mentalidad de permisivismo
sexual y de menosprecio de la maternidad, como a quienes debieron
haber asegurado —y no lo han hecho— politicas familiares y sociales
validas en apoyo de las familias, especialmente de las numerosas o con
particulares dificultades econdmicas y educativas” (EV, n. 59).

El proposito, entonces, es el de crear un clima tal que quien esté ten-
tado a poner en peligro una vida se sienta apoyado para no hacerlo,
apoyado positivamente, casi a pesar de su propio impulso egoista de
cortoalcance. La sociedad humana puede ser una madre simbdlica de las
madres y de los marginados de la vida. Y para todas las madres y para
todos los marginados amenazados en la vida.

Eneste sentido, los politicos son la punta del iceberg (o, si se prefiere,
la punta de lanza); pero sin las seis séptimas partes del hielo sumergido
no existe una punta (y sin asta no existe punta de lanza). Una vez mas,
tendremos a nivel estatal los politicos que nos hayamos merecido con
nuestro compromiso en la sociedad civil.
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Ilustracion sobre el libro sobre Farmacopea, siglo XV
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