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EDITORIAL

Se nos ha dado a conocer, recientemente, la Instruccion Dignitas Per-
sonae de la Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe. Esta ins-
truccion pretende darle continuidad a la Instruccion Donum vitae que
fue publicada en el afio de 1987.

Esta nueva instruccion esta dirigida a quienes se encuentran en
busqueda de la verdad y esta dividida en tres partes: la primera parte
se dedica a la revision de aspectos antropologicos, teologicos y éti-
cos; la segunda afronta nuevos problemas relativos a la procreacion,
la tercera examina algunas nuevas propuestas terapéuticas que impli-
can la manipulacion del embrion humano.

. De qué manera se relaciona esta instruccion con la Bioética? Uno
de los temas que mas trata la Bioética es el que tiene que ver con las
nuevas tecnologias biomédicas que inciden. de manera directa, con el
inicio de la vida del hombre.

La investigacion sobre los embriones humanos, el uso de células
troncales obtenidas de embriones humanos. las técnicas de reproduc-
cion artificial y la congelacion de los embriones sobrantes han abierto
en el mundo grandes interrogantes sobre su licitud o ilicitud ética.

Las respuestas que esta instruccion brinda a los lectores se funda-
menta, como principio ético, en que “el ser humano debe de ser res-
petado y tratado como persona desde el instante de su concepcion vy,
por eso. a partir de ese mismo momento se le deben reconocer los de-
rechos de la persona, principalmente el derecho inviolable de todo ser
humano inocente a la vida™.

A la luz de este y de otros principios, las técnicas de reproduccion
artificial, la crioconservacion de embriones, la adopeion de embrio-
nes humanos, la crioconservacion de ovulos, la reduccion embriona-
ria y el diagndstico preimplantatorio, son siempre procedimientos
moralmente inaceptables.
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EDITORIAL

La terapia génica sobre células germinales, la clonacion humana,
tanto la reproductiva como la terapéutica, la clonacion hibrida y la
utilizacion de material biologico humano de origen ilicito, son siem-
pre también procedimientos moralmente inaceptables.

Esta instruccion no viene a modificar lo ya establecido previa-
mente en la Instruccion Donum vitae. Mas bien, viene a ampliar y a
clarificar, basada en los mismos principios ¢ticos. la calificacion mo-
ral sobre las nuevas tecnologias biomédicas que se han desarrollado
en los ultimos anos en el mundo.

Esta instruccion pretende darle voz a quines no tienen voz. reafir-
mando la dignidad y los derechos fundamentales de todo ser humano,
en especial, de los seres humanos mas indefensos.

Dr. Oscar J. Martinez Gonzdlez
Director
Facultad de Bioética
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Criterios para los colaboradores de
“Medicina y Etica”

La revista de Medicina y Etica es una revista especializada en el
campo de la bioética que esta enfocada a la difusion académica en-
tre los profesionales afines a las tematicas y discusiones actuales
en este campo. En consecuencia, Medicina y Elica no acepta arti-
culos de difusion, ni material que puede ser considerado propagan-
distico de alguna corriente. La Revista no estd circunscrita a una
vision unica de la Biodtica. siempre que los articulos cumplan con
rigor la metodologia propia en la exposicion de las ideas.

De acuerdo con lo anterior. las opiniones v posiciones son de
responsabilidad exclusiva del autor. v no reflejan necesariamente
la posicion de la Facultad de Bioética. El Conscjo editorial no pre-
supone, en ningn caso. que la institucion de origen o de quien da
actualmente empleo al autor. suscribe las posiciones de €ste, verti-
das en el articulo correspondiente.

. El material debera ser inédito. no obstante. se aceptan ponencias o

comunicaciones, siempre y cuando se senale claramente el lugar y
fecha donde se expuso por primera vez la investigacion.

. Se consideran tres tipos de publicaciones: articulos. notas y rese-

fias. Los articulos deben tener una extension minima de 15 cuarti-
llas y maxima de 30. Estos deben ser sobre temas monograficos.
Las notas deben ser mayores de 7 paginas y menores de 15. Las
notas tienen un caracter de discusion propia del campo cientifico:
la discusion puede ser sobre otros articulos anteriores de la Revis-
ta, siempre y cuando cumplan con la calidad académica senalada y
no como una mera expresion de una réplica por el afan polémico.
sino a la altura del articulo que es motivo del comentario. Las rese-
fias deben tener una extension minima de una cuartilla y maxima
de cinco. Las resefias pueden ser tanto criticas como meramente
expositivas.



CRITERIOS PARA
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LOS COLABORADORES DE “MEDICINAY ETICA™

Los articulos seran dictaminados por al menos dos académicos de
competencia relevante en un plazo maximo de tres meses. Los
nombres, tanto de dictaminadores como del autor, permaneceran
en el anonimato. En el caso de respuesta negativa, ¢l autor recibira
un dictamen con las opiniones de los dictaminadores. El autor po-
drd realizar las correcciones que considere pertinentes y volverla a
presentar, sin que Medicina y Etica se obligue a publicar el mate-
rial. En cualquier caso, no se regresan originales. Los autores que
hayan sido elegidos recibiran tres ejemplares de cortesia del niime-
ro en que fueron publicados.

. Los articulos publicables deberan escribirse de preferencia en es-

pafiol, aunque se aceptan en idioma inglés. de manera clara y con-
cisa. El texto debe ir en letra Arial (12 pts) a espacio y medio. en
papel tamafio carta. El material puede ser entregado en formato
electronico para PC, via correo electronico o disquete (Word para
windows, o formato RTF).

. Los articulos y notas deberan contener el titulo del trabajo, el (los)

nombres(s) del (de los) autor (es), el nombre de la Institucion a la
que pertenezcan. El articulo debe estar acompaiado de un resumen
(abstract) no mayor de 15 lincas (aproximadamente 150 palabras)
en espafiol y en inglés. También deben contener 3 palabras claves
no contenidas en el titulo.

. Las referencias de libros deberan realizarse de la siguiente forma:

APELLIDO DEL AUTOR, nombre del autor. 7inulo del libro. Tra-
ductor, Editorial, Lugar de edicion. afio de publicacion, pagina
(edicion original). Por ejemplo:

SINGER, Peter. Una vida ética, Escritos. Trad.; Pablo de Lora Del Toro. Ed. Taurus. Ma-
drid, 2002, p. 57 (inglés: Writings of an ethical life. 2000).

En el caso de las revistas el modo serd el siguiente: APELLIDO
DEL AUTOR, Nombre del autor. “titulo del articulo™. Zitulo de la
revista, volumen, nimero, (mes, afio), pagina. Por ejemplo:

ROMANQO, Lucio. “Educacion de la sexualidad y los adolescentes. Encuesta cognos-
citiva y antropologias de referencia™, Medicina y ética. XIIL 1. (enero-marzo. 2002).

p. 85.
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CRITERIOS PARA LOS COLABORADORES DI “MEDICINA Y ETICA™
10. Los articulos deberdn ser enviados exclusivamente a la siguiente
direccion:

Facultad de Bioética
Universidad Andhuac
Dr. José Enrique Gomez Alvarez, Coordinador Editorial
Apartado Postal 10 844
C.P. 11000, México, D.F.
Email: jegomezi@anahuac.mx

11. No nos hacemos responsables del material entregado o enviado a
otra direccion distinta de la anterior. Para considerarlo recibido.
quien envia debera contar con un recibo fisico con sello, o bien
con la respuesta electronica de la direccion de correo electronico
senalada en el punto anterior.
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La ensenanza de Juan Pablo 11
sobre la vida humana.
La perspectiva cristocéntrica

Elio Sgreccia™

é )

Resumen

El articulo pretende reconstruir el pensamiento de Juan Pablo
1l sobre la vida humana, asi como se desprende de su ensenan-
za, subrayando su concepcion sobre la dignidad y el valor del
hombre.

Después de un andlisis atento del ambiente cultural en el
cual se desarrolla y se coloca su pensamicenio, el Autor pone en
evidencia los puntos fundamentales de sus argumentaciones fi-
losofico-teoldgicas en respuesta a la cultura laica.

Frente a la cultura escoldstica, de hecho, ¢l asume una posi-
cion epistemoldgica apoyada en el encuentro de tres ambientes
del saber: el saber cientifico, el saber antropologico (entendido
como encuentro entre fe y razon) y el saber ético. Tul encueniro
sucede poniendo en el vértice el saber antropoldgico, como en
forma de un iriangulo ideal. La concepcion antropoldgica ple-
naria -que abraza y unifica todas las dimensiones que el pensa-
miento. cristiano también en el periodo de la modernidad ha
examinado— asume asi valor central en la especulacion del
Pontifice. por un lado, con ella él intenta subrayar como la
vida del cuerpo en su condicion terrena llega a participar de la
inviolabilidad por su union a la persona y por su participacion

/

* Lx-Presidente de la Pontificia Academia para la Vida, Ciudad del Vaticano (E-mail:
pavicacdlife.va)
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a su dignidad que deriva del Creador. Por otro lado, el perso-
nalismo ético de Juan Pablo Il se enriquece de dos elementos
esenciales: la criaturalidad y la insercion en Cristo. La com-
prension del valor de la vida de un hombre en cualquier condi-
cion y momento de su existencia es asi reducido a estas dos po-
laridades: el hombre es creado a imagen y semejanza de Dios,
pero la imagen perfecta y viviente de Dios es el hombre, Cristo
Jesus por el cual cada uno de nosotros es hijo en el Hijo. Las
dos polaridades se resumen asi en el encuentro de la antropolo-
gia con la Cristologia.

Summary

John Paul II’s teaching on the human life.
The hristcentered perspective

The article aims to reconstruct John Paul II's thought on hu-
man life, as it results from his teaching, underlining the concep-
tion on the dignity and the value of human being.

After a careful analysis of the cultural environment in which
his thought develops and takes place, the author shows the fun-
damental point of his philosophical-theological reasoning in re-
ply to the secular culture.

In front of the secular culture, in fact, he assumed an episte-
mological position hinged on the meeting of three spheres of
knowledge: scientific knowledge, anthropological knowledge
(understood as the meeting between faith and reason) and ethi-
cal knowledge. Such meeting happened seiting to the vertex the
anthropological knowledge, as in form of an ideal triangle. The
complete anthropological conception —that embraces and uni-
fies all the dimensions that the Christian though has examined
even in the period of the modernity— assumes, so, a central va-
lue in the speculation of the Pontiff: from one side, with it he
intends to underline how the life of the body in its terrestrial
condition comes to participate of the inviolability for its union

N /
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LA ENSENANZA DE JUAN PABLO [l SOBRE LA VIDA HUMANA.

to the person and for its participation in dignity that derives
from the Creator. From the other, the ethical personalism of
John Paul Il is enriched by two essential elements. the creatural
nature and the insertion in Christ. The understanding of the va-
lue of the life of the single man in any condition and moment of
his existence it is so brought back to these two polarities: the
man is created to image and similarity of God, but the perfect
and living image of God is the man Jesus Christ for which
every of us is son in the Son. These two polarities are so reassu-
med in the meeting of the anthropology with the Cristology.

A

Palabras clave: vida humana, antropologia, personalismo.
Cristologia.
Key words: human life, anthropology, personalism, Christology.

Premisa

Reconstruir el pensamiento del Pontifice Juan Pablo II sobre la vida
humana, puede parecer facil a primera vista, porque podria referirse
inmediatamente a la Enciclica Evangelium Vitae. dedicado a este
tema.'

Aun asi. esta Enciclica representa una sintesis que precisa y siste-
matiza en enunciados el dato doctrinal, pero no puede reconstruir el
camino filosofico madurado por los afios y en conexion con la cultura
del tiempo y las experiencias de vida de un Hombre que, antes de lle-
var a la Catedra de San Pedro la voz de la Iglesia Catolica, ha sido un
testigo. un poeta, un fildsofo y un tedlogo de reconocida estatura.

[.a misma decision de querer intervenir en un determinado tiempo
con un documento de alta cualificacion teoldgica, supone un camino
de pensamiento y una sensibilidad social y moral, que ciertamente
han madurado a lo largo de los afios y en el dialogo con la sociedad.

Por esto considero que no sea facil encontrar las fuentes y los mo-
mentos de este Magisterio y reconocer en consecuencia todos sus sig-
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nificados y su densidad. En otras palabras. hablar de ensefianza sobre
la vida humana, significa reconstruir la concepeién elaborada y encar-
nada de Juan Pablo Il sobre la dignidad y el valor del hombre.

G. Reale en el ensayo introductorio al texto Karol Wojtyla, Metafi-
sica de la persona, ha puesto en evidencia aquello que ¢l llama “las
tres condiciones ‘espirituales™ del Pontifice: ¢l poeta. el filosofo y el
tedlogo, y afirma que: “trazar un cuadro sintético de la figura espiri-
tual de Wojtyla es dificil, dada la multiplicidad y la complejidad de
los componentes que entran en juego™.’

A'lo largo de esta reflexion no es pensable un tratamiento que ago-
te esta multiplicidad y esta complejidad, pero por otro lado quisiera
evitar la repeticion mas sintética y empobrecida de la Enciclica que
todos ya conocen.

He pensado. por tanto, reunir los puntos fundantes del pensamien-
to y de las argumentaciones filoséfico teoldgicas de Juan Pablo 1.
para ayudar a captar —siempre que se logre— ya sea la profundidad del
pensamiento de Juan Pablo IT sobre la vida humana. como la urgencia
pastoral con la cual ha vivido los temas de esta tematica. que lo ha
apasionado en todos los anos de su ministerio.

s oportuno que subrayemos que Juan Pablo I ha vivido. con tes-
timonio infatigable y conclusivo, ¢l mensaje que ha proclamado con
insistente amplitud y valor.

En esta premisa que declara mi temor ¢ insuficiencia en el afrontar
¢l tema, sefialo también mi personal emocion (después de haber vivi-
do espiritualmente cercano al Santo Padre en los momentos compli-
cados de este Su Magisterio, a partir del dia en el cual me ha ordena-
do obispo el 6 de enero de 1993). cuando me destind al Pontificio
Consejo para la Familia. precisamente con la tarea de scguir las tema-
ticas de la vida humana. Posteriormente se instituyo la Pontificia Aca-
demia para la Vida, cuando ya habia comenzado la preparacion de la
Enciclica Evangelium Vitae, y después el Consistorio Extraordinario
de los Cardenales, reunido sobre el tema de los “atentados a la vida
humana™ ¢l 4 de abril de 1991. Recuerdo también la frase que dijo
durante un encuentro con la Presidencia del Pontificio Consejo para
la Familia, en el cual estuve presente en calidad de secretario: “Qui-
siera que mi pontificado fuese recordado como ¢l pontificado que ha
puesto en el centro la defensa de la vida y de la familia™
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Entre los recuerdos personales no podré nunca borrar los momen-
tos pasados en el “Gemelli” la tarde del 13 de mayo de 1981, cuando
su vida estaba extendida como un crucifijo sobre la mesa de operacio-
nes, después del atentado. Este momento, me ha parecido siempre
emblematico de aquella frase que repitio frecuentemente. cuando en
los documentos afirma que la madurez de la persona. como aquella
del amor, se realiza en el don de si. Este pensamiento lo encontramos
solemnizado en la Enciclica Evangelium Vitae: “Mirando “el especta-
culo” de la Cruz (cfr. Le 23.48), podremos descubrir en este arbol
¢lorioso el cumplimiento y la revelacion plena de todo el Evangelio
de la vida (...). La salvacion actuada por Jesus es donacion de vida y
de resurreccion™.? Pensamiento que hace recordar el Comentario de S.
Agustin al Evangelio de Juan: “Pero ti que no puedes caminar sobre
el mar como ha hecho El, déjate llevar por esta barca, déjate llevar
por el madero de la Cruz: cree en el crucifijo y podras llegar... No s¢
separen del madero de la Cruz con el cual pueden atravesar el mar de
la vida™.*

El ambiente cultural en el cual se desarrolla y se coloca cl
pensamiento de Juan Pablo 11

Se puede decir que durante el Pontificado de Juan Pablo II se realiza
ulteriormente el proceso de secularizacion® de la vida y de la cultura
humanas, proceso ya iniciado con el Hluminismo ¢ incrementado con
¢l Positivismo, el Idealismo y el Marxismo. Tal proceso no se ha limi-
tado a afirmar la relativa autonomia de las rcalidades terrenas, sino
también la autonomia de la ciencia de frente a la teologia, de la politi-
ca de frente a la moral y a la Iglesia, aun conservando la idea de Dios.
el ideal del deber y el obsequio al patrimonio cristiano. como sucedio
en la fase del siglo XIX de la secularizacion. En la primara parte del
siglo XX, el proceso habia avanzado demasiado.

Se afirmaban en la cultura laica el agnosticismo sistematico y la
negacion y la “muerte de Dios™." rechazando ¢l concepto de creacion
y el de la ley moral natural que tuviesen la capacidad de orientar las
conciencias. Mdas atn. se partia del presupuesto del rechazo de la in-
vestigacion de la “causa del origen”™ del universo. Se¢ pretendia susti-
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tuir como punto de partida del mundo la casualidad o el caos o el
evolucionismo materialista.’

Este nivel de secularizacion habia trasformado la misma idea del
hombre y habia provocado la pérdida del sentido de la vida. pérdida
que se habia revelado tragicamente evidente en la dltima gran guerra
y en el barbarismo actuado durante los regimenes absolutistas v ateos
que habian alimentado la misma guerra.

La absolutizacion del hombre creador de si y de la historia. vértice
de la secularizacion y del intento de quitar el poder a Dios. precipita-
ba en el abismo: eran los mismos afios de la experiencia pastoral de
Wojtyla en Cracovia, y se trata del abismo del nihilismo y del mate-
rialismo de estado.

A la reconstruccion de la ciudad secular a nivel internacional que
se realiza después de la Segunda Guerra Mundial, que intenta refun-
darse sobre la afirmacion de los “derechos del hombre™, la Iglesia
aporta su contribucion afirmando el sentido justo de la secularidad y
del humanismo cristiano en el Concilio.®

No obstante, la sociedad mundial seguia arrastrando la tension de
la guerra fria y la resistencia de gran parte del mundo. sujeta al ateis-
mo y al régimen comunista, que solamente en 1989 manifestara su
plena crisis con la caida del muro de Berlin. Se asistira entonces al
surgimiento, en las democracias occidentales. de una nueva fase del
secularismo, con el cual se deberd confrontar la Iglesia durante el
Pontificado de Juan Pablo II.

El Pontificado de Juan Pablo II se coloca precisamente en esta tGlti-
ma ctapa de la secularizacion, aquella que ve caer el muro del Berlin
junto con el mito del Estado ateo y materialista y ve surgir el huma-
nismo post-moderno.” La Iglesia se presenta enriquecida por la re-
flexion conciliar, que vuelve a meditar la realidad a la luz de la cristo-
logia, y ofrece al mundo la propuesta de una sociedad fundada sobre
la dignidad de la persona humana, creada por Dios y redimida por
Cristo.

De frente a la Iglesia, la propuesta secularista v laica se presenta
como un humanismo que rechaza la fe, pero desconfia también de la
razon 'y de todo valor absoluto, precisamente por una postura de des-
ilusion y derrota de las doctrinas absolutistas construidas en nombre
de la razon.' influenciada por el pensamiento post-moderno que no
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LA ENSENANZA DE JUAN PABLO I SOBRE LA VIDA HUMANA.

se confia ni en la fe ni en la razén. Este humanismo se presenta divi-
dido en dos corrientes ideoldgicas, ambas reduccionistas por cuanto
se refiere a la antropologia.

La primera corriente de pensamiento filosofico se sitiia sobre la
“razén subjetiva”, que rechaza los absolutos y, al mismo tiempo, se
apoya sobre la ciencia experimental y sobre el progreso tecnologico
como realizacion del hombre en el dominio de su propio ser corpo-
reo, de la naturaleza, asi como del futuro de toda la especie humana.
El nuevo campo de la celebracion de la libertad, en la perspectiva de
las nuevas fronteras de la construccion de la sociedad mundial, se
apoyaria sobre esta expresion de la libertad humana en el reino de la
tecnologia y en particular en el ambito de las biotecnologias. Esta li-
bertad se presenta como desligada de cualquier valor que no sea la
propia eleccion, fundada solo sobre la ciencia y sobre sus posibilida-
des tecnologicas; por otro lado, tal libertad se afirma utopicamente
confiada en las capacidades de la razon instrumental y de la manipu-
lacion mas alla del limite corpdreo y de la realidad biologica.

La otra corriente, que en definitiva llega a las mismas conclusiones
¢ticas, niega la dimension espiritual del hombre y el valor de la razon,
entendida como fuerza superior a la materia, profesando el materialis-
mo y el sensitivismo." También el hombre es pensado como materia
organizada: el cerebro coincide con la mente: no se acepta ninguna
diferencia ontoldgica entre las diversas especies de seres vivientes,
pero se afirma la continuidad de la organizacion de la vida. Los dere-
chos. por tanto, son reconocidos también a los animales. Solamente el
hombre adulto consciente y autdbnomo puede ser reconocido como
poseedor de derechos superiores de relevancia juridica, en relacion a
la autonomia de la propia mente y de la propia libertad."

Estas dos corrientes de pensamiento filosodfico, se encuentran de
acuerdo en el no poner limites absolutos a la intervencion biotecnolo-
gica sobre la vida; las mas recientes tendencias exaltan las posibilida-
des del eugenismo. del trashumanismo y de la trastormacion biotec-
nologica de la especie humana."

Ya Rahner habia advertido que la pérdida del sentido de la trascen-
dencia, como efecto de la secularizacion mas radical, habria tenido
como resultado la exaltacion sin limites de la autonomia del hombre
contemporaneo en el ambito de la tecnologia. Por esto. Rahner habia
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hablado de “neurosis” del hombre contemporaneo." y proponia como
curacion preventiva y unico remedio. la “deduccion trascendental™; es
decir, la apelacion a la fe pura y total. Veremos cudl ha sido la posi-
cion de Juan Pablo II sobre este preciso riesgo de neurosis.

W. J. Eijk, haciendo el diagnostico de la “cultura de la muerte™, en
la cual se coloca historicamente el Magisterio de Juan Pablo Il sobre
la vida humana, observa: “Juan Pablo II, meditando sobre los textos
biblicos, llega a un analisis con una logica convincente. La pérdida
del sentido de Dios conduce automaticamente a la pérdida del sentido
del hombre, creado a imagen de Dios. La consecuencia cs que se pier-
de también el sentido de la trascendencia del hombre v de su vida. ..
Dicha combinacion de la pérdida del sentido de Dios v del hombre
conduce inevitablemente a la pérdida de la trascendencia del hombre
y por tanto a su reduccion a la fisicidad. El cuerpo humano ya no es
visto como una realidad personal, sino como un objeto biologico-
material, por tanto como un objeto con un valor instrumental y hedo-
nista”."

Son por lo tanto explicitas las afirmaciones de Juan Pablo II:
“Toda vez que la libertad, queriendo emanciparse de cualquier tradi-
cion y autoridad, se cierra incluso a las evidencias primarias de una
verdad objetiva y comtn, fundamento de la vida personal y social, la
persona termina por asumir como tGnica ¢ indiscutible referencia para
las propias decisiones ya no la verdad sobre el bien y sobre el mal,
sino solo su subjetiva y cambiante opinion o. incluso., su egoista inte-
rés y su capricho... Se degrada asi toda referencia a valores comunes
y a una verdad absoluta para todos; la vida social se aventura en las
arenas movedizas de un relativismo total. Entonces /odo es conven-
cionable, todo es negociable: incluso el primero de los derechos fun-
damentales, el derecho a la vida™."

La respuesta del Magisterio de Juan Pablo I1: El aspecto
espistemologico y de método del Magisterio sobre la vida humana
Antes de mencionar los contenidos de la respuesta que Juan Pablo I

propone a la Iglesia y a la cultura laica, es util recordar que también al
interior de la Iglesia se registraron posiciones que, ain siendo inspira-
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das en la fe y en la palabra de Dios, recibian una cierta atencion secu-
larizante. Tales posiciones daban valor a la razon filosofica en rela-
cion de las ciencias experimentales y. consiguientemente. una cierta
irrelevancia sobre ¢l plano antropologico y ético de las cuestiones
cientificas que se referian a las intervenciones sobre la vida fisica del
hombre

Hemos visto ya las posiciones de K. Rahner sobre la “deduccion
de la fe”, en la cual la referencia al origen creatural de la vida humana
esta ligada demasiado exclusivamente a la “deduccion trascendental™.
El tema de la existencia de Dios Creador es el resultado del didlogo
entre la razon filosofica y la Fe: no se puede dispensar la razon de
esta reflexion que la fe enriquece, pero no sustituye.

El poner en “debilidad™ a la razon, termina por dafilar también la fe
y sobre todo priva a la Iglesia de una capacidad de dialogo con la so-
ciedad secularizada.

La Enciclica Fides et Ratio, publicada el 14 de septiembre de
1998, explica ampliamente el positivo encuentro de la teologia de los
Padres con la razon filosofica y defiende su legitimidad y la necesi-
dad, atn en la consciencia de la originalidad de la revelacion cristia-
na: “Una razdén purificada y recta, por tanto. era capaz de clevarse a
los niveles mas altos de la reflexion. dando fundamento solido a la
percepcion del ser, del trascender y del absoluto™."” En la misma Enci-
clica, Juan Pablo I cita las palabras de Pablo VI a proposito de la po-
sicion tomista sobre la relacion razon-fe: ¢l (Pablo VI) paso a la his-
toria del pensamiento cristiano como un pionero sobre el nuevo cami-
no de la filosofia y de la cultura universal. El punto central y casi el
nticleo de la solucion que él dio al problema de la nueva confronta-
cion entre la razon y la fe, con la genialidad de su intuicion profética,
ha sido el de la conciliacion entre la secularizacion del mundo y la
radicalidad del Evangelio. escapando asi a la innatural tendencia ne-
cadora del mundo y de sus valores. sin por otro lado disminuir las su-
premas e inflexibles exigencias del orden sobrenatural™ ™

Otra posicion débil y comprometedora. presente en algunos tedlo-
gos catolicos. es aquella que acoge un cierto dualismo por cuanto se
refiere a la valoracion de los aspectos biologicos y fisicos de la perso-
na humana; por lo cual las intervenciones que se realizan en la vida
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fisica (incluido el aborto, la experimentacion. etc..). tendrian un valor
simplemente premoral.

Con la Enciclica Veritatis Splendor, Juan Pablo 11 rechaza estas
posiciones, refiriéndose a la doctrina del anima spiritualis que es for-
ma corporis y afirma: (tal posicion) “contradice las ensefanzas de la
Iglesia sobre la unidad del ser humano, cuya alma racional es per se
et essentialiter la forma del cuerpo™.’

De estos sefialamientos, se comprende la posicion epistemologica
de Juan Pablo II frente a la cultura escolastica, posicion que se apoya
sobre el encuentro de los 3 rios del saber: el saber cientifico, el antro-
pologico. (entendido como encuentro entre fe y razon) y el saber éti-
co. Tal encuentro sucede poniendo en el vértice el saber antropologi-
co como en forma de un tridngulo ideal. Se parte del examen de los
aspectos cientificos y tecnologicos, propuestos por el progreso de la
investigacion y de sus aplicaciones, para medir su incidencia sobre la
vida del hombre y, de esta valoracion de la verdad del hombre y del
bien que se persigue por la misma persona y por la sociedad.

Esta aportacion es. segin mi parecer, de gran alcance. El encuentro
de diversos saberes, cada uno de los cuales es fruto de una determina-
da busqueda (el método experimental, el especulativo y el valorativo)
seglin la analogfa del conocimiento humano, alcanza una aportacion
que enriquece la vision interdisciplinar.”

Pero a proposito del encuentro de la razon filosofica y de la fe, el
examen del pensamiento de Juan Pablo II exige una ulterior profundi-
zacion de naturaleza epistemoldgica y metodoldgica. El encuentro en-
tre fe y razon no sucede en modo adicional y paralelo. como frecuen-
temente es entendido en obras de teologia, en las cuales las diversas
tesis son puestas en modo tal que el dato de fe y el de la razon, son
acercados como yuxtapuestos sin un reciproco didlogo de relacion en-
riquecedora. EI método de Juan Pablo I, muy evidente en sus escri-
tos, presenta lo que ha sido llamado el mérodo circular: es la razéon la
que esta abierta a la aportacion de la revelacion y la recibe elaboran-
dola y penetrandola en su momento meditativo; y es la fe que pide a
la razon extraer las consecuencias de tal iluminacion. La razon no
pierde su validez cuando acoge y medita el hecho revelado, respecto
al momento en el cual elabora con los propios principios y frutos de
la experiencia.
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El camino de la defensa de la vida humana en la Iglesia, en su inte-
rior, v por parte de la Iglesia en el mundo. s¢ propone con la conver-
gente y circular aportacion de la fe que ilumina desde adentro la ra-
zon. Se podrian aportar como prueba de este método tantos lugares de
las Enciclicas, no solo donde este método es tematizado, como por
ejemplo en la Fides et Ratio, pero tambic¢n en otros documentos.

En la Enciclica Evangelium Vitae, por ejemplo, precisamente en la
tercera parte. donde se pronuncian las valoraciones morales sobre el
homicidio del inocente, sobre el aborto v sobre la eutanasia, después
de haber expresado el juicio de ilicitud en nombre de la fe, se agrega
en cada uno de los tres casos que, cuanto s¢ enuncia vale también
para la reflexion de la razon:*' “Tal doctrina esta fundada sobre la ley
natural y sobre la palabra de Dios escrita, y es trasmitida por la Tradi-
cion de la Iglesia y ensefiada por el Magisterio ordinario y univer-
sal”:*y de la condena de la eutanasia: “Tal doctrina esta fundada so-
bre la ley natural y sobre la Palabra de Dios escrita, y es trasmitida
por la Tradicion de la Iglesia y ensefiada por ¢l Magisterio ordinario y
universal”.”?

Toda la argumentacion de Juan Pablo Il sobre temas de la antropo-
logia y de la ética, es un continuo camino en espiral que se mueve
desde la razon y sube hasta llegar a los contenidos de la fe para plas-
marlos sobre la realidad con una razon nueva e iluminada.

Justamente G. Reale?! define esta relacion circular como el cora-
z6n de la problematica™ de la Enciclica Fides et Ratio.

En esta Enciclica, Juan Pablo II escribe: ~Es ilusorio pensar que la
fe. ante una razén débil, tenga mayor incisividad: ella. al contrario.
cae en el grave peligro de ser reducida a mito o supersticion. Del mis-
mo modo. una razon que no tenga ante si una fe adulta, no es induci-
da a dirigir la mirada hacia la novedad y radicalidad del ser. No pa-
rezca fuera de lugar, por tanto, mi llamada fuerte ¢ incisiva, para que
la fe y la filosofia recuperen la unidad profunda que les hace capaces
de ser coherentes con su naturaleza en el respeto de la reciproca auto-
nomia. A la parresia de la fe debe corresponder la audacia de la ra-
sl e

Al hablar del Magisterio de Juan Pablo 11 sobre la vida humana, es
obligado insertar inmediatamente en el discurso el valor de la concep-
cion de la persona. Por lo demas, la vida existente en el viviente, en
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el viviente hombre y en la persona humana. como explicaremos mas
adelante. se identifican. Su ensefianza no quiere ser la exaltacion del
fisicismo y del biologicismo, ni siquiera cuando habla del hombre in-
dividual y de sus decisiones sobre la propia vida. Este concepto es
aclarado en un punto de la Enciclica Evangelium Vitae: “Cierto, la
vida del cuerpo en su condicion terrena no es un absoluio para el cre-
vente, tanto que le puede ser requerido abandonarla por un bien supe-
rior; como dice Jesus. “quien quiera salvar la propia la vida, la perde-
ra; pero quien pierda su vida por causa mia y del Evangelio, la salva-
rd” (Mc. 8.35)" y cita los ejemplos de Juan Bautista y de Esteban y
del ejéreito de los martires; y concluye: “Ningun hombre, sin embar-
go. puede elegir arbitrariamente vivir o morir; de tal eleccion, de he-
cho, es duefio absoluto solamente ¢l Creador. aquel en el cual “vivi-
mos. nos movemos y existimos™ (At. 17, 28).

La vida del cuerpo en su condicion terrena llega a participar de la
inviolabilidad.,* por su union a la persona y por su participacion a su
dignidad que deriva del Creador.

Sobre la concepcion de la persona en K. Woijtyla se ha escrito mu-
cho. y aqui es posible solamente resumir su pensamiento en los pun-
tos mas relevantes, subrayando sobre todo la originalidad de su pen-
samiento. Su concepeion de la persona humana es una concepeion
que quisiera llamar plenaria en el sentido que abraza y unifica todas
las dimensiones que el pensamiento cristiano. incluso en el periodo
de la modernidad, ha examinado. Se sabe que K. Wojtyla ha dado es-
pacio a la fenomenologia. a fin que la epifania de la persona en sus
actos y en sus riquezas interiores fuese tomada en plena considera-
cion. Bajo la influencia de Scheler, ¢l intenta explorar “las experien-
cias vividas de la persona™ y alcanzar la profundidad de la vida perso-
nal a través de sus actos. Aqui cito sus palabras en la obra “Persona vy
acto’: “no sera el nuestro un estudio del acto que presupone la perso-
na, en cuanto adoptamos otra direccion de experiencia y de compren-
sion. Sera, por el contrario, estudio del acto que revela la persona, es-
tudio de la persona a través del acto. Tal es. por tanto. la naturaleza de
la correlacion insita en la experiencia, en el hecho “el hombre actua™
el acto constituye el particular momento en el cual la persona se reve-
la. Eso nos permite en el modo mas adecuado, analizar la existencia
de la persona y de comprenderla en el modo mas adecuado™.?” Los
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conceptos de “participacion”, “solidaridad™ y “comunion”™ como actos
de la persona y del amor, se enriquecen de la descripeion fenomeno-
logica experiencial, y ponen el personalismo de K. Wojtyla en neto
contraste con el individualismo sartiano v ¢l nihilismo de Nietzsche y
de Foucault.”®

Pero el acercamiento fenomenologico en K. Wojtyla no niega y no
empobrece el aspecto ontologico que asume de la vision tomista, que
pretende mas bien enriquecer: “Si bien el sistema ético creado por
Max Scheler no se adapte fundamentalmente a interpretar la ¢tica
cristiana, sin embargo, nos puede ser colateralmente de ayuda. en un
trabajo cientifico de ética cristiana. Nos facilita el analisis de los he-
chos sobre el plano fenomenoldogico “experimental ™.

No es el caso de referir en esta sede las razones explicitas por
las cuales K. Wojtyla no acepta en su globalidad el pensamiento de
Scheler.”

El estudio de Buttiglione sobre el pensamiento de K. Wojtyla pone
bien en evidencia que, por cuanto se refiere a la ontologia y la metati-
sica, ¢l se adhiere a las posiciones tomistas.

Sera por fuerza de esta concepeion metafisica. que la antropologia
de Juan Pablo II, rechazando el dualismo espiritu y cuerpo, reivindica
la identidad personal y el valor de persona por el ser humano desde el
momento de la concepcion, extendiéndose el reconocimiento de la
dignidad hasta la muerte real y del entero organismo del individuo, y
rechazando sin embargo toda distincion entre ser humano y persona
humana. Esta concepcion es puesta en contraste con todas las posi-
ciones gradualisticas en la valoracion de la vida prenatal o en la con-
dicion de handicap. La presencia del alma espiritual desde el primer
momento de la concepeion hasta la muerte natural. asegura la inmuta-
ble y plena dignidad al ser humano.

Como observa W.I. Eijk, Juan Pablo II rechaza la asi llamada
Identity theorie elaborada por los filésofos H.T. Engelhardt y P. Sin-
ger. seglin la cual “un ser humano se vuelve persona solo cuando ma-
nifiesta la capacidad intelectiva, la capacidad de tomar decisiones en
modo autonomo y la capacidad de comunicarse en modo tipicamente
humano. Un ser humano no seria persona humana antes que el cere-
bro se madure suficientemente para tener dicha capacidad. es decir.
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aproximadamente un afio después del nacimiento. Antes se deberia
hablar solo de un crecimiento gradual™.'

Esta teoria ha sido introducida subrepticiamente en ciertos docu-
mentos internacionales en los cuales la distincion entre “ser humano”
y “persona humana™ como en la “Convencion sobre los derechos del
hombre y la biomedicina™ y estd a la raiz de las legislaciones del
aborto procurado. el infanticidio. la experimentacion con embriones
humanos, la clonacion, la suministracion de la pildora del dia después
y la RU486. asi como el diagnostico prenatal.

En la Enciclica Veritatis Splendor, que ha precedido un par de afios
la publicacion de la Evangelium Vitae, Juan Pablo 11 rechaza todo
dualismo, y reafirma la postura tomista, declarando que la doctrina
segun la cual la naturaleza biologica humana es sélo un bien fisico y
representaria solamente un valor premoral, “contradice las ensefian-
zas de la Iglesia sobre la unidad del ser humano. cuya alma es per sé
et essentialiter la forma del cuerpo™ ™Y esta afirmacion lleva en si el
lenguaje y los conceptos de la doctrina tomista.

Serfa interesante también poder hacer una examen de la doctrina
de Juan Pablo II sobre el amor conyugal, la contracepcion y la pro-
creacion artificial para poner de relieve el principio fundamental que
sostiene el juicio moral, que es siempre la concepcion personalista
del amor conyugal y del acto procreativo, y por tanto, el elemento
biologico no puede ser arbitrariamente separado del espiritual en la
concepeion de la persona y del acto humano. Por razones de sintesis.
no es posible ilustrar esta reivindicacion, entre las mas significativas
de la realidad de la persona, hecha en los términos de la antropologia
tomista enriquecida por la fe.**

Pero es necesario afadir, como ha observado R. Buttiglione y J.
Seifert,” que el personalismo de Juan Pablo II se enriquece de un
fuerte contenido dindmico. Por esto viene a caracterizarse como “per-
sonalismo €tico”, porque la vida ética se funda sobre el concepto de
bien (que obviamente a su vez equivale al ser, porque ens et bonum
convertuntur).

Esto imprime a la vida ética, en la reflexion de Wojtyla, la valencia
del amor. La persona se expresa al maximo y alcanza el maximo de si
cuando se realiza en la donacion de si, y es este aspecto que hace su
discurso metafisico mas dindmico y de fuerte resonancia cristiana,
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que ha tendido una respuesta elocuente en ¢l mundo juvenil catolico.
Sobre la persona creada para amar, Juan Pablo Il inserta su gran ense-
nanza sobre el matrimonio y la familia, y su vocacion a la virginidad
consagrada. En el don de si, total, reciproco y perenne, se fusionan
Cros y agape que ven su maxima expresion en la esponsalidad conyu-
gal; y en el don de si, por el Reino de los Cielos. se trasfigura la es-
ponsalidad virginal inmersa en la union de Cristo con la Iglesia.™

En este punto no podemos evitar afiadir otro componente del per-
sonalismo de Juan Pablo II., y es el componente de fe, coherente con
la metodologia de la epistemologia de la Fides et Ratio. dentro la cual
aporta una gran luz la cristologia.

El personalismo ¢tico de Juan Pablo II toma fuerza y expansion de
dos fuentes de luz y de energia: la criaturalidad y la compenetracion
en Cristo; para comprender el valor de la vida de cada hombre en
cualquier condicion y momento de su existencia es necesario encen-
der estas dos polaridades. Las dos polaridades son que el hombre es
creado a imagen y semejanza de Dios, para la imagen perfecta y vi-
viente de Dios es el hombre Cristo Jesus. por lo cual cada uno de no-
sotros es hijo en el Hijo. Asi que las dos polaridades se resumen en el
encuentro de la antropologia con la cristologia.

La grandeza del hombre culmina en su vocacion a la comunion
con la vida divina por medio de Cristo. La vida humana alcanza su
telos y su valor, cuando es colmada por la gracia de la vida divina de
Cristo.

Toda la Enciclica Evangelium Vitae, y particularmente la segunda
parte, brilla con esta luz y se condensa en la expresion “el Evangelio
de la Vida™.

“El Evangelio de la vida no es una simple reflexion, aun si origi-
nal y profunda. sobre la vida humana —se atirma en ¢l n. 29 de la En-
ciclica— no es ni siquiera un mandamiento destinado a sensibilizar la
conciencia y a provocar cambios significativos en la sociedad; tanto
menos es un promesa ilusoria de un futuro mejor. Bl Evangelio de la
vida es una realidad concreta y personal, porque consiste en el anun-
cio de la persona misma de Jesiis™."" Por la conexion permanente que
la vida humana tiene con el Creador y por la referencia que del acto
creativo recibe en la unién en Cristo. la vida humana es siempre un
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bien, también en la condicion de sufrimiento. de fragilidad, o de debi-
litamiento.

En Jesus. “Verbo de la vita™, es anunciada v, por tanto, comunica-
da la vida divina y eterna. Gracias a tal anuncio y a tal don, la vida
fisica y espiritual del hombre. aun en su fase terrena, adquiere pleni-
tud de valor y de significado: la vida divina y cterna, de hecho es el
fin al cual el hombre. que vive en este mundo. esta orientado y llama-
do. El Evangelio de la vida encierra asi cuanto la misma experiencia
y razon humana dicen acerca del valor de la vida, lo acoge. lo cleva y
lo lleva a cumplimiento™.*

Se comprende claramente también en estas palabras como para
Juan Pablo II. el modo mas completo en el cual la razon puede ser
alimentada, y la vida humana puede ser valorada, es aquel de consi-
derarla en Cristo desde el punto de vista de la cristologia redentora.
De aqui se comprende también el mensaje de Su primera Enciclica
Redemptor Hominis*y el constante grito de Su apostolado: “abran las
puertas a Cristo™.

La cristologia ilumina, como hemos mencionado. al amor humano
en sus diversas vocaciones y en toda la dinamica de la persona; y no
se trata de simple iluminacion, como se sabe. sino de redencion. Es
liberacion del egoismo, y sobre todo se trata de elevacion a la comu-
nion con el Amor mismo de la Trinidad. participado por Cristo Rey,
Muerto y Resucitado.

La Enciclica Evangelium Vitae alcanza tonos de vibrante contem-
placion, sobre todo ahi donde el Misterio Pascual de Cristo es consi-
derado como la fuerza que transfigura y envuelve el misterio del do-
lor humano y de la muerte.

[La contemplacién de la Cruz nos lleva asi a las raices mas profun-
das de cuanto ha sucedido. Jests, que entrando en ¢l mundo habia di-
cho: “He aqui que vengo para hacer, oh Dios, tu voluntad™ (cfr. Heb
10.9). se hizo en todo obediente al Padre y. habiendo “amado a los
suyos que estaban en ¢l mundo, los amo hasta el extremo” (/n 13.1).
donando la totalidad de si mismo para ellos... En tal modo El procla-
ma que la vida alcanza su centro, su sentido y su plenitud cuando es
donada”." En la conclusion de esta Enciclica evocando la figura de
Maria, recuerda la victoria de Cristo Resucitado: “Muerte y vida se
han encontrado en un prodigioso duelo. El Sefor estaba muerto; pero
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ahora. vivo. triunfa. £l Cordero inmolado vive con los signos de la
pasion en el esplendor de la resurreccion™ "

Como he recordado en un trabajo precedente.” la propuesta de una
antropologia iluminada por la cristologia proviene del Concilio Vati-
cano 11, precisamente de la Constitucion pastoral Gaudium et Spes,
donde se afirma: “En realidad solamente en ¢l misterio del Verbo en-
carnado encuentra verdadera luz el misterio del hombre. Adan, de he-
cho. el primer hombre. era figura del hombre futuro es decir Cristo
Sefior. Cristo, que es el nuevo Adan, precisamente revelando el miste-
rio del Padre y de su amor desvela también plenamente al hombre a si
mismo y le manifiesta su altisima vocacion™."

Ha sido el entonces Card. J. Ratzinger™ quicn subrayo que este pa-
saje de la Gaudium et Spes, inauguraba en la Iglesia un nuevo tipo de
teologia enteramente cristocéntrica. que. partiendo de Cristo, busca
hacer teologia como antropologia. volviéndose asi. por primera vez
completamente cristologia, porque, a través de Cristo, es capaz de in-
cluir también al hombre en el discurso de Dios. descubriendo la mas
profunda unidad de la teologia. en modo de representar un valor
orientativo para la actividad teologica en la situacion de hoy.

También otros tedlogos has subrayado ¢l empleo del criterio cris-
tologico, usado por Juan Pablo II. para tratar ¢l argumento de la digni-
dad del hombre. Valga esta cita de Mons. W. J. Eikj “EI Magisterio de
Juan Pablo II introduce en la Enciclica una novedad. expresandose
sobre el valor de la vida humana desde un punto de vista teologico-
cristologico. ¢Por qué este dirigirse a un acercamiento teologico? En
primer lugar hay un motivo fundamental: la Revelacion de Dios, so-
bre todo en el misterio del Verbo Encarnado. “huella de la divina sus-
tancia” (Heb 1.3; cfr Gaudium et Spes, n. 22). implica tambi¢n una
revelacion del hombre. que es la imagen de Dios: La Revelacion pro-
vee, por tanto. el conocimiento mds profundo que ¢l hombre puede
tener de si mismo™. "

Es también por este motivo profundo que Juan Pablo Il exhorta a
tener confianza en relacion con las realidades negativas que se expre-
san en la cultura de la muerte y en las sociedades. En la Alocucion
dirigida a nuestra Pontificia Academia para la Vida. el 3 de marzo de
2001, ¢l afirmaba: “La vida vencerd, y esta para nosotros ¢s una segu-
ra esperanza. Si. vencera la vida, porque del lado de la vida estan la

o8]
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verdad, el bien, la alegria, el verdadero progreso. Del lado de la vida
esta Dios, que ama la vida y la dona con generosidad™.*

Podemos quiza decir, a modo de conclusion, que la fuerza invaso-
ra de la cultura de la muerte, no ha disminuido después de la muerte
del Siervo de Dios. Juan Pablo II, incluso se puede decir que tal fuer-
za y tal invasividad han aumentado, pero nuestra confianza no puede
disminuir, porque El nos ha dado y nos ha indicado cuanto es sufi-
ciente y cudnto es necesario, para que se pueda verificar su profecia:
vencerd la Vida.
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La Creacion y la ley natural
como fundamento de la moral
de la vida en Juan Pablo II*

Martin Rhonheimer=*

N

Resumen

Juan Pablo 11 en su Magisterio ha tratado ampliamente el tema
de la ley natural, en particular en la Enciclica Veritatis Splen-
dor, donde es posible encontrar un tratamiento del tema sobre
la definicion, la esencia y las caracteristicas de ella segin la
ensefianza de Tomds de Aquino. La ley natural es una ley pro-
pia del hombre creado como ser libre y racional, cuya razon,
participe de la razon divina y ordenadora, es capaz de encon-
trar en si misma, con base en las inclinaciones naturales de la
persona humana, los primeros principios y, en tal modo, desa-
rrolla la funcién normativa y de discernimicento sobre el bien y
sobre el mal. La ley natural es la misma razon humana en
cuanto cumple este rol normativo en la unidad sustancial de
cuerpo y alma espiritual. En la Veritatis Splendor la cuestion
ética se explicita mediante un manejo del objeto de la accion,
del cual depende fundamentalmente la moralidad del acto hu-
mano porque en el objeto viene a encontrarse ¢l fin inmediato o
proximus de una libre eleccion de la voluntad guiada por la ra-
zon. Tal enseiianza encuentra aplicacion en el ambito de la éli-
ca de la vida en los tres grandes temas afrontados por Juan Pa-

raduccion del Aleman hecha por Nicoletta Lateri y Francesca Giglio.
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(/)l() Il en la Enciclica Evangelium Vitae: lu prohibicion absolu-
la de matar, que se especifica en particular en la condena de
actos como el asesinato directo de un inocente, ¢l aborto y la
eutanasia, deriva de una fundamental violacion de la justicia,
Jundada sobre la igualdad. La eleccion deliberada de la muerte
de un sujeto, entendida como fin o medio, con la relativa ins-
trumentalizacion de la vida y de la persona, v por tanio siempre
moralmente ilicita. Asi Juan Pablo 11 ha presentado una doctri-
na coherente apta a evidenciar el nexo entre ley natural, objeto
moral de los actos humanos y ética de la vida. La prohibicion
de matar es un primer principio y universal de la misma ley na-
tural que, persiguiendo el bien del hombre, viene, como dere-
cho natural, a constituir el fundamento de la convivencia hu-
mana en la sociedad.

Summary

Creation and natural law as foundation for the cthics
of life in John Paul 11

John Paul II broadly dealt with the topic of natural law in his
Magisterial teaching, particularly in the Encvelical Veritatis
Splendor, where it is possible to retrieve a treatment on the defi-
nition, the essence and the characteristics of it according to the
teaching of Thomas Aquinas. Natural law is a law proper of
man created as a free and rational being, whose reason, parti-
cipating of the divine and ordaining reason. is able to retrieve
in itself, according to the natural inclinations of the human per-
son, the first principles and, in such way, o develop normative
Junction and of discernment on the good and on the evil. The
natural law is the human reason itself as it achieves this nor-
mative role in the substantial unity of hody and spiritual soul,
In Veritatis Splendor the ethical matter is expounded through a
treatment on the object of the action, on which the morality of
the human act fundamentally depends, since in the object it co-

- J
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mes to be the immediate and itself or proximus of a free choice
of the will driven by the reason. Such teaching finds application
within the ethics of life in the three great themes faced by John
Paul Il in the Encyclical Evangelium Vitae: the absolute prohi-
hition to kill, that is particularly specified in the condemnation
of ucts as the direct killing of an innocent. the abortion and the
cuthanasia, derives from a fundamental violation of the justice,
Jounded upon the equality. The deliberaie choice of the death of
a subject, intended as end of mean, with the relative exploita-
tion of the life and the person, is therefore abways morally illi-
cit. This way, John Paul Il presented a coherent doctrine able
1o underline the connection between natural law, moral object
of the human acts and ethics of life. The prohibition to kill is a
first and universal principle of the natural law itself that, ai-
ming at the good of man, it comes, as natural right, to constitu-
1e the base of the human cohabitation in the society.

N J

Palabras clave: ley natural, ética de la vida. objeto moral de los actos
humanos. prohibicion de matar.

Key words: natural law, ethics of life, moral object of human acts.
prohibition to kill

Ningun Pontifice anterior habia tratado el tema de la ley natural tan
ampliamente como contenido del propio magisterio como Juan Pablo
[I. insertandola con tal claridad en ¢l contexto de las relaciones de
una antropologia que coherentemente concibe al hombre como criatu-
ra a imagen de Dios. En particular la Enciclica Teritatis Splendor
aparecia ya de por si como un novum, porque no trataba el tema de la
moral catolica o proponia como tema la moral catolica en cuanto tal,
sino trataba la teologia moral catolica, ensenada como disciplina cecle-
sidstica en las Facultades teologicas. En ¢ste contexto. la Enciclica no
reenvia a la ley natural sélo para fundamentar doctrinas concretas en
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ambito moral —en particular en el ambito que podemos definir “ética
de la vida™~ sino trata las mismas definiciones, esencia, v caracteris-
ticas de la ley natural. Esto es. como ha sido dicho. un novum, ain si
Juan Pablo II ha podido tomar como punto de partida otra enciclica.
escrita aproximadamente cien afios antes, que habia ya producido una
definicion de la ley natural: me refiero a la Enciclica Libertas Praes-
tantissimum de Leon XIII, cuya ensefanza esta completamente inspi-
rada en Santo Tomds de Aquino, que sin embargo ha dejado pocas
trazas en el modo en el cual sucesivamente la doctrina eclesiastica ha
tratado la “ley natural”™ como fundamento del actuar moral. Con la Fe-
ritatis Splendor esto cambia: la ensenanza de Ledn XIII enteramente
impostado en Santo Tomas de Aquino. ha fructificado en todo su al-
cance y riqueza de significado.

Inicialmente puede parecer banal que el Magisterio de la Iglesia
sobre la ley moral natural tenga una conexion intrinseca con sus ense-
flanzas sobre cuestiones relacionadas con la ética de la vida (aborto,
eutanasia, investigacion sobre células estaminales). Menos insignifi-
cante es, sin embargo. el modo preciso con el cual la Iglesia aplica la
ley natural para fundamentar las normas respectivas. ;[ Como estan las
cosas de acuerdo con esto en la ensefanza de Juan Pablo 11?7 Esta pre-
gunta sera examinada en seguida. Sin embargo, no sera posible res-
ponder a esta pregunta en modo del todo neutral, o sea sin recurrir a
la lectura de esta materia asi como interesa al autor del presente arti-
culo. Los siguientes argumentos propuestos por mi constituyen una
fiel referencia a la ensefianza de Juan Pablo II; no obstante. ¢s impo-
sible exponer esta ensefianza sin al mismo tiempo insertarlo en un
contexto mas amplio y sistematico, haciendo en cierta medida tam-
bién un trabajo interpretativo. Lo cual sea dicho en manera explicita
por honestidad intelectual. No obstante que intente atenerme lo mas
posible a los textos, seria inapropiado declarar mi exposicion como el
Gnico modo vélido para su comprension. En ¢l curso de mi exposi-
cion haré, por tanto, referencia a algunas publicaciones mias sobre ¢l
tema, que no solo presupongo sean de ayuda para la profundizacion
de algunas argumentaciones mias, sino que aclaran también presu-
puestos de filosotia moral sobre los cuales se basa mi lectura de los
textos de Juan Pablo I1.!
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Me permito anteponer una pequeia anécdota. Cuando, en noviem-
bre de 1988, en ocasion de una audiencia de Juan Pablo II a los
miembros del Congreso de Teologia Moral por el vigésimo aniversa-
rio de la Enciclica Humanae Vitae, lo encontré personalmente —en
cuanto relator me encontraba en primera fila en la audiencia mientras
el Papa pasaba entre los relatores—, Juan Pablo II ley¢ el gafete con
mi nombre y dijo en voz alta, delante de todos los que cstaban en tor-
no. mas o menos cuanto sigue: “jAh, Rhonheimer... la ley natural!
Estoy leyendo y continuaré leyendo™. En efecto alguno le habia hecho
llegar al Papa en los meses precedentes mi libro Natur als Grundlage
der Moral sobre el caracter personal de la ley natural en Santo Tomas
de Aquino. Dejo decidir a los historiadores si de este libro ha conflui-
do algo en la enciclica Feritatis Splendor, cuyo contenido he tenido
también ocasion de discutir con Juan Pablo Il en una comida en el Pa-
lacio Apostdlico, junto a otros especialistas en la materia. La encicli-
ca no me parecio del todo extrafia cuando la lei la primera vez. Toda-
via hoy pienso que mi vision de la ley natural extraida de Tomas de
Aquino sea por lo menos una vélida lectura de la correspondiente
doctrina de esta enciclica y por tanto me permito hacer referencia a
ella.

La ley natural segin la Carta Enciclica “Veritatis Splendor”
La ley natural: una ley de la razén

La Veritatis Splendor (VS) en su teoria sobre la ley natural se inspira
enteramente en ¢l pensamiento de Tomas de Aquino. La ley natural
no es entendida —como en la tradicion de la Stoa— como el logos in-
trinseco al cosmos, como una ley cterna, inmanente a la naturaleza
misma y al mismo tiempo deducida de ella, sino como una participa-
cion activa de la creatura racional en la funcion ordenadora de la Ra-
z6n Divina. La teoria en torno a la ley natural de la VS se funda sobre
la tesis de la autonomia del hombre y sobre el papel activo de la ra-
z6n en la distincion entre el bien y el mal (S, n. 40). La ley moral
natural “proviene de Dios y encuentra siempre en €l su fuente” (ibid.)
pero al mismo tiempo es también “la ley propia del hombre™ porque,
segun Tomas de Aquino “no es otra cosa que la luz de la inteligencia
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infundida en nosotros por Dios. Gracias a ella conocemos aquello que
se debe hacer y aquello que se debe evitar. Esta luz y esta ley Dios la
ha donado en la creacion” (ibid. )*

La ensefianza de Juan Pablo II sobre la ley moral natural estd, por
tanto, estrechamente ligada con la teoria que quiere al hombre creado
como imagen de Dios como ser libre y racional. que lleva en si —por
medio de la creacion divina— la luz de la razon. con la cual tiene la
capacidad de distinguir entre el bien y el mal. Es precisamente esta
capacidad de discernimiento — y en un sentido derivado las sucesivas
distinciones entre lo que se debe hacer y 1o que no se debe hacer, asi
como el precepto de la razon humana de perseguir ¢l bien y no cum-
plir el mal— que constituye una ley natural. Esta ley es llamada “natu-
ral” —asi remarca la Enciclica— “no en relacion a la naturaleza de los
seres irracionales, sino porque la razon que la promulga es propia de
la naturaleza humana™ (7S, n. 42). Porque es precisamente la razon
—0 sea la razon de la persona humana— que formula esta ley y dispone
las cosas en conformidad a ella. La razon forma parte. de hecho. de la
naturaleza humana. y en virtud de ello, del mismo modo. podemos
hablar de una ley natural (a diferencia de la ley divina de la Nueva y
Antigua Alianza, que se basa sobre la revelacion. v de la ley del hom-
bre que se expresa mediante el ordenamiento positivo).*

La ley natural es por tanto una ley intrinseca al hombre en cuanto
creatura racional. Es expresion directa del cuidado de Dios para el
hombre, que es persona y por esto no es guiado “desde el exterior™. a
través de las leyes de la naturaleza fisica sino “desde el interior”, me-
diante la razon que, conociendo con la luz natural de la ley eterna de
Dios, es por eso mismo capaz de indicar al hombre la justa direccion
de su libre actuar™ (S, n. 43)”. De tal modo. siguiendo a Tomés de
Aquino, el hombre se vuelve participe de la misma Providencia Divi-
na. La ley natural —el conocimiento moral natural en el ambito del
bien y del mal, la cual completa el hombre con su propia razén que le
ha sido donada por Dios— es de por si elemento constitutivo del divi-
no gobierno del mundo.*

En este contexto, la VS reenvia a la precedente ensefianza de Ledn
XIII, que daba expresion precisamente a estos nexos. Esta doctrina
por mucho tiempo olvidada expresada en la Enciclica Libertas praes-
lantissimum’® no es expresion de un tardio concepto neoescolastico de
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una ley moral natural como orden natural puesto de frente al hombre,
del cual el sujeto moral podia simplemente “leer” las normas de la ley
natural. Ledn XIII concibio la ley natural mas bien como el acto orde-
nante de la razon humana misma en ¢l ambito del bien y del mal. La
ley natural, seglin la cita del texto de Leon XII en VS, n. 44, “esta
escrita y gravada en el corazon de cada hombre™ (no es por tanto sim-
plemente un “objetivo orden natural™ o una ley en el sentido de con-
formidad a las leyes naturales). La “sede™ de la ley natural estd en el
corazon del hombre, al centro de su persona en cuanto imagen de
Dios. Esto es asi. prosigue Leon XIII, “porque ¢sta (la ley natural) no
es otra cosa que la misma razon humana, en cuanto €sta nos impone
hacer el bien y nos prohibe pecar™ (la cursiva no esta en el original).
Tal modo de expresarse no deja dudas sobre el hecho que para
Leon XIII la ley moral natural no es simplemente un orden natural
reconocido por la razon, cuanto mas bien la razon misma. en la medi-
da en la cual ésta permite distinguir en modo natural el bien del mal ¢
impone al hombre hacer el bien y evitar el mal. Esta capacidad de dis-
cernimiento del sujeto humano y por tanto del cardcter cognitivo de la
ley natural en V'S es resaltada fuertemente. Alin asi es necesario recor-
dar. segun cual fundamento la razon posce la capacidad de distinguir
el bien del mal, que al mismo tiempo la autoriza a cllo confiriéndole
autoridad moral y fuerza legislativa. Esto ¢s asi. explica Leon XII 'y
cita VS, porque la razon humana que aparcce como ley moral natural,
es “voz e intérprete de una razon superior”. “la razon de la sabiduria
de Dios” a la cual se deben someter nuestro espiritu y nuestra libertad
(ibid.). La autonomia que se manifiesta en la posesion interior de la
ley natural y en la capacidad de ejercitarla. “desde el interior™, basan-
dose sobre la propia capacidad de discernimiento. o sea de escoger el
bien y evitar ¢l mal. es una autonomia sometida a Dios. incluso, por
El regulada. Por esto. como recita VS citando nuevamente a Leon
XIII. que también en este caso sigue a Tomas de Aquino. “la ley natu-
ral es la misma /ey eferna, insita en los seres dotados de razon, que
los inclina al acto y al fin que ellos convienen; esta es la misma razon
eterna del Creador y gobernador del universo™ (ihid.). Exactamente
en este sentido la ley natural es claramente una “ley de Dios™. Pero. el
punto decisivo consiste en que es reconocida como ley precisamente
por medio de la accion de la razon humana. y no por medio de alguna
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otra fuente (como por ejemplo la revelacion). La ley natural es por
tanto ley eterna; pero ésta no es accesible al hombre sin la revela-
cion.® La ley eterna se manifiesta al hombre precisamente en la ley
natural, es decir a través de la conciencia moral-normativa que le es
propia.

Precisamente por esto la VS habia ya subrayado en precedencia
que el hombre, esta conciencia de bien y mal “la lleva en si, no la po-
see como propiedad originaria, pero participa de ella solamente me-
diante la luz de la razon natural y de la revelacion divina.” que le ma-
nifiestan las exigencias y los reclamos de la sabiduria eterna”™ (VS
n. 41). La autonomia del hombre es por tanto en realidad “teonomia
participada” (ibid.), una teonomia que por medio de la razon humana
es autonomia y precisamente por esto no es razon “creativa’, o sea
poseyendo como propio un poder decisional en ¢l formular normas
morales; se trata mas bien de un “encontrar™ algo, que en la sabiduria
Divina estaba ya pensado y que es dato a conocer al hombre por me-
dio de la razon natural .®

Razon y naturaleza: la unidad cuerpo-alma de la naturaleza
humana

Cierto, con cuanto se ha dicho. quedan abiertas todavia muchas pre-
guntas. ;Se puede verdaderamente, de este modo. reducir la ley natu-
ral a la razon? EI hombre de hecho no es sélo espiritu v razon, sino
también materia en sentido fisico y biologico. El esta constituido de
cuerpo, es un ser viviente dotado de pensamiento. no pura ratio, sino
animal rationale. En efecto la definicion de ley natural hasta aqui ela-
borada, podria inducir a pensar que la dimension corporal del hombre
sea dejada a la fuerza decisional de la libertad humana y no contenga
en si capacidad normativa. Asi que, se podria objetar que la razon
moral deba alinearse precisamente a la “naturaleza™ entendida como
corporeidad, asi como a las leyes y estructuras teleologicas en ellas
inscritas. La pregunta, por tanto, propuesta en VS, n. 48 es la siguien-
te: /cudl puesto toma el cuerpo humano en las cuestiones relaciona-
das con la ley natural?”.

314 Medicina v Etica 2008/4



LA CREACION Y LA LEY NATURAL EN LA VIDA DE JUAN PABLO 11

En este contexto Juan Pablo II subraya sobre todo el importante
punto de vista antropoldgico que prevé la union existencial entre el
cuerpo y el alma: El “alma racional es per se et essentialiter forma
del cuerpo”, el hombre es “corpore et anima unus™ (VS n. 48). Segan
esta antropologia, elaborada por Tomas de Aquino, en el caso del
hombre, el cuerpo y el espiritu no constituyen dos diversas naturale-
zas, sino sobre todo una sola naturaleza. Quiza no se es siempre del
todo consciente de las consecuencias de esta atirmacion. Esta incons-
ciencia se ve, seglin yo. en el mal habito todavia muy difuso de dis-
tinguir entre “naturaleza” (en el sentido de corporeidad) y “razon™
(como pura voluntad o libertad y naturaleza) no solo para actuar una
distincion, sino en sentido casi cartesiano por poner la una en oposi-
cion a la otra. AUn asi, naturaleza y razon o bien corporalidad y racio-
nalidad, forman en el hombre una sola naturaleza, es decir una sus-
tancial unidad de ser. En tal modo la misma razon humana no puede
ser pensada sin corporeidad. Viceversa, también la corporeidad sin ra-
z6n no puede ser entendida como moralmente relevante y normativa:
la Physis biologica del hombre no es nunca de por si una “naturaleza
humana”. En cuanto tal puede ser conocida y considerada ¢ticamente
relevante solo en el horizonte de los actos espirituales de la persona
humana.

Las consecuencias de este constatable hecho son notables. Ellas
encuentran expresion en VS: “La persona. incluido el cuerpo, esta
confiada enteramente a si misma, y es en la unidad del alma y del
cuerpo que ella es el sujeto de sus propios actos morales™ (ibid.). El
hombre constituye el sujeto de ambas dimensiones, que forman una
sola naturaleza en su corporeidad y en su racionalidad o en su capaci-
dad de aspirar a algo con base en la razon, lo que significa querer (la
voluntad es de hecho el apetitus in ratione). Esto significa tambicn
que no puede haber ningun conocimiento racionalmente relevante,
que no tome en cuenta la constitucion corporea del hombre. EI papel
normativo y la fuerza de la razon humana como se muestra en la ley
natural, son al mismo tiempo inseridos en la corporeidad del hombre
y en la unién de sus aspiraciones sensibles. Como razon “natural”, la
razén humana es siempre también dependiente del horizonte de la
propia union con el cuerpo.
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(Qué significa esto concreta y practicamente? ;Qué significa para
la fundacion de las normas morales? Significa que una razén que
prescindiese de la “naturaleza™ como corporeidad de la persona hu-
mana, quedaria en el vacio desde el punto de vista cognitivo. La cor-
poreidad humana expresa bienes y valores. que para la razon —en las
asi llamadas inclinaciones materiales— se vuelven el punto de partida
segun la naturaleza, aun si éstas a su vez muestran su verdadera di-
mension moral una vez que han sido incluidas en el horizonte de la
razon. Asi el instinto sexual, la fuerza de atraccion entre los dos
sexos, que es util para la reproduccion y para la conservacion de la
especie, es dado por la naturaleza a la corporeidad humana. v por tan-
to es percibido por la razon en modo natural —por tanto necesaria y
espontaneamente— como bien humano. Sin embargo este bien revela
solamente en el horizonte intelectual de la razén su verdadero cardc-
ter humano —personal— en este amor y comunion entre dos personas,
las cuales en el reciproco donarse cumplen la tarea de la trasmision
de la vida.

Naturaleza y razon, cuerpo y espiritu. naturaleza vy libertad no de-
ben por tanto —en sentido dualista— ser colocados el uno contra el otro
(cfr. V'S, n. 50). La persona humana. como se ha dicho, es unidad. una
unidad que comprende cuerpo y espiritu, razon v naturaleza, naturale-
za y libertad y que en esta unidad es ella misma “naturaleza™ la natu-
raleza de la persona humana. Pero se nos puede preguntar ;queé cosa
comporta eso para la razon, es decir para la ley moral. que, como he-
mos dicho, es precisamente la /uz de la razon. que distingue ¢l bien
del mal?

La pregunta sobre si es la “naturaleza™ o la “razon™ la efectiva nor-
ma moral, no es tratada ulteriormente por Juan Pablo I1. al menos no
en la IS, en donde no se da una respuesta. En cfecto. No ¢s una pre-
gunta que razonablemente puede ser afrontada en una enciclica. Re-
sulta mds propio abordarla en una disertacion ético-filosofica. o bien
en un tratado de moral fundamental. cuya proposicion no puede ser
presentada como tarea de la enseianza de la Iglesia. Seria sin embar-
go interesante saber qué cosa pudiese haber pensado en relacion a es-
tas preguntas el entonces profesor Karol Wojtyla y si una opinion si-
milar pudiese quiza ayudar a entender correctamente su ensefianza
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sobre la ley natural expuesta con gran claridad una vez convertido en
Pontifice.

En efecto Juan Pablo 11, en la época de su docencia en la Universi-
dad de Lublin, se expresod claramente sobre tal cuestion. No obstante
que con base en estas afirmaciones no se pucdan deducir claras con-
clusiones sobre el sentido de la enciclica VS —esto seria problematico
desde el punto de vista metodologico— podria. sin embargo. ser inte-
resante e iluminante saber cual seria el pensamicento de Juan Pablo 11
en torno a esta cuestion cuando era todavia profesor de filosofia.

El caracter normativo de la razon

El texto al cual hago referencia es una disertacion presentada en la
Facultad de Filosofia de la Universidad de Lublin en ¢l ano 1956/57.
El titulo de la disertacion era Norma y felicidad.” Aqui Wojtyla, par-
tiendo de la optica tomista. llega a la siguiente conclusion: “la razon.
que segun su naturaleza aferra en un concepto la esencia del bien, da
a los hombres el poder de gobernar el propio ser”. Esto significaria
que la razon se vuelve regula moralis precisamente cuando “guia las
acciones individuales, cuando cumple su funcion practica y normati-
va” (284).

Es interesante notar como en tal contexto Wojtyla se refiere a la
obra clasica de Léonard Léhu," dirigida contra P. Elter y O. Lottin, en
la cual demuestra que segin Tomds de Aquino no la “naturaleza ra-
cional™ o la “forma sustancial™ del hombre. sino la razon es la medida
de la moralidad. Me parece sumamente signiticativo que Juan Pablo
Il estudie Léhu sacando fruto de ello. sobre todo porque la teologia
moral neotomista, por como sc¢ caracterizaron las ensenanzas en los
primeros seis decenios del siglo veinte, fue influenciada por la posi-
cion de Léhu menos de cuanto lo fue de la de Elter y Lottin.

En modo perfectamente correcto y de acuerdo al estilo tomista.
L¢hu demostrd, en oposicion a estos autores, que la norma mas cerca-
na al actuar humano no es la naturaleza —y ni siguicra “la humana na-
turaleza racional”™ o la forma sustantialis de su ser— sino la razon. Es
obvio que precisamente la razon humana y su papel normativo en-
cuentren fundamento nuevamente en la naturaleza humana o en la
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Jorma sustantialis'' del ser humano. Wojtyla lo asume como sigue:
“La participacion de la naturaleza no puede ser negada. porque es el
fundamento del intelecto y por tanto del saber. y co ipso el fundamen-
to de la norma, y en consecuencia puede ser definida como “regula
Jundamentalis”. La verdadera y auténtica norma. sin embargo, esta re-
presentada por el intelecto, que no debe ser confundido con la natura-
leza™ (285). El intelecto “domina la naturaleza™ y no es pura necesi-
dad como la naturaleza. El intelecto, o razon, esta abierto al multiple
y por tanto no es una regla en el sentido de simple “natura” sino en el
sentido de norma comportamental. De hecho, como Léhu habia justa-
mente dicho, es regla y norma de la accion humana, ¢l dictamen ra-
tionis practicae (286).

No obstante, ya sea Léhu ya sea, venticinco anos después de ¢él,
Wojtyla no ponen a la naturaleza y a la razén en contraste reciproco:
de hecho este dictamen de la razon practica es justo —es decir recta
ratio— solo cuando “concuerda con la naturaleza™ (287). Con esto pa-
rece caer en un circulo. Se hace referencia a las inclinaciones natura-
les 0. como dice Wojtyla, a “la finalizacion natural del ser humano™;
el intelecto practico comprende estos fines en modo innato. por tanto
en modo directo, intuitivo y es “mejorado” por la virtud moral, siendo
conducido en tal modo a su perfeccion moral en la prudencia. Al mis-
mo tiempo —este es el punto clave— puede “poner a la prudencia,
como fundamento, los principios primeros y generales, que permiten
la formulacion de juicios mas concretos hasta en sus detalles. Estos, a
su vez convertidos en ordenes, guian la accion”. Mientras los dicta-
mina de la razon practica, concretos y directos guias de la accion, son
Juicios de la inteligencia. los ya citados “primeros principios practi-
cos generales™, que estan anclados en las inclinaciones naturales del
ser, constituyen precisamente lo que Tomas de Aquino llama lex natu-
ralis, ley natural (también Wojtyla en el texto no usa este término). La
ley natural es concebida como el conjunto de aquellos principios
practicos primeros a los cuales el intelecto confiere el ordenamiento
fundamental en el ambito del bien, gracias a los los
objetivos de la virtud moral y, por tanto. también « v1vés ue la actua -
cion de las virtudes morales, hace experiencia del propio perfecciona-
miento.
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Yo considero esta perspectiva, asi como fue desarrollada por Juan
Pablo II al momento en que era profesor de [ilosofia a Lublin refirién-
dose a la obra clasica —con demasiada frecuencia olvidada— de Leht,
fundamentalmente justa y expresada segin un corte de caracter to-
mista."? Es sorprendente ver que, como ya s¢ ha dicho. tal prospectiva
no corresponda de hecho a aquella neotomista. que era en aquella
época la mas difundida en los discursos entorno a la ley natural. La
ley natural era vista —en sentido historico— como “ley de la naturale-
za” en el sentido de una regla intrinseca a la naturaleza, que debia ser
“leida” “y aplicada™ por los hombres. Esto conducia frecuentemente a
estrecheces argumentativas, precisamente en los ambitos de la bioéti-
ca y de la ética sexual baste solo pensar a la cuestion anticonceptiva,
donde demasiado [recuentemente se argumentd mencionando las “es-
tructuras biologicas™ de la naturaleza humana, cn lugar de poner el
tema, como se hara mas tarde en la Enciclica Humanae Vitae, en el
contexto de la virtud de la castidad y de la intencionalidad y no en la
apertura puramente biologica del acto sexual a la trasmision de la
vida humana."

Considero, en todo caso, que podemos reconocer, sin dificultad, en
Juan Pablo 1T y en la doctrina expuesta en la Enciclica Veritatis Splen-
dor al profesor de filosofia de 1956. Como ya en sus clases. €l vio al
hombre como imagen de Dios, como persona, la fuerza de su intelec-
to, la participacion al intelecto y a la sabiduria de Dios que lo guia,
cuyo actuar estd orientado hacia el verdadero bien del hombre. Se tra-
ta de una razon que esta anclada en el ser de la persona humana y tie-
ne en particular su punto de partida en las aspiraciones naturales de
este ser: por medio de ésta y en el ser comprende el bien humano y en
el horizonte de la razon, en el contexto de la inherencia del ser huma-
no. lo hace volverse el punto de partida, regla. o, precisamente, ley
natural del actuar humano.

La argumentacion Etica en el ambito de la Ley Natural
Fundada sobre la Razon

La cuestion que. por tanto, se presenta, se vierte sobre las repercusio-
nes que pueden derivar de un concepto tal de ley natural para la for-
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mulacion y fundacion de normas morales. en particular en el ambito
de la ética de la vida. Antes de dedicarnos a tal problema es necesario
aclarar una cuestion aun mas fundamental: ;Qué significa efectiva-
mente fundar normas morales sobre la base de la ley natural? Contra
un tipo de argumentacion como este se opone frecuentemente la criti-
ca de arbitrariedad, porque se afirma que sea simplemente “natural” y
en consecuencia “bueno” aquello que corresponde a los propios valo-
res y conviceiones, que son ya poseidos. El recurso a la “naturaleza”
por tanto serviria Unicamente para legitimar « posteriori™ valoracio-
nes subjetivas y en el fondo arbitrarias, dandoles una apariencia de
objetividad. La historia ética. en efecto, ha conocido siempre nuevos
recursos a la “naturaleza™ que intentan dar esta impresion: del mismo
modo que Tertuliano definia el cortar la barba o el llevar vestidos te-
fidos (en cuanto esto no corresponde al color natural de la lana de las
ovejas) no natural y por tanto moralmente prohibido. En el ambito de
problematicas mas serias, hasta no hace mucho tiempo, ha sido la
cuestion del trasplante de 6rganos que ha conducido a la opinién que
aquello no fuese natural y por tanto moralmente no aceptable, una po-
sicion que actualmente en el interior de la teologia moral ha sido cier-
tamente superada. Del mismo modo, en el ambito de la doctrina so-
cial, inicialmente la gestion compartida de las empresas por parte de
los trabajadores, era vista como incompatible con ¢l derecho natural,
no obstante fuese declarada sucesivamente como reivindicacion del
derecho natural. Al contrario. han existido tedlogos morales que en la
vigilia de la Humanae Vitae sostuvieron que los métodos de control
hormonal en la regulacion de la concepeion no tuesen de hecho inna-
turales. puesto que la naturaleza actuaba en modo similar: en tal
modo no era necesario proponer dudas morales. Algunos. refiriéndose
al natural suceder de los abortos espontaneos. justifican incluso el
aborto considerandolo como una simple imitacion de la naturaleza y
por tanto como algo “natural” y en algunos casos moralmente licito.
El recurso a la naturaleza tiene, por tanto, también sus imperfec-
ciones. El problema reside simplemente en el hecho que la “naturale-
za” en una argumentacion ética no puede nunca comparecer tnica-
mente como “naturaleza”. Como ya Léhu tuvo oportunidad de consta-
tar, conocemos la ley natural no por medio de la naturaleza humana,
sino mas bien conocemos (plenamente) la naturaleza humana a través
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de la ley natural. Segun Santo Tomas la naturaleza o la esencia de las
cosas en si nos es desconocida: la conocemos por medio de la virtud
y de los actos del ser en cuestion.” La naturaleza humana s¢ mani-
fiesta en las inclinaciones naturales, en cuanto viene comprendida por
la razon como bien humano. Para ser éticamente relevante. la “natu-
raleza™ necesita por tanto de un ulterior recurso a la razon. La natura-
leza debe, de algin modo. ser prospectada como presupuesto necesa-
rio —Santo Tomas dice: como pracsuppositio— del ordo rationis que
es construido sobre ella: y esto a su vez puede ser cumplido s6lo por
la razon.'® Asi sucede porque la “naturaleza humana™ a la cual se
quiere recurrir, va mas alla de la "naturaleza™. en sentido estricto por-
que incluye en si también la dimension espiritual del hombre. su ra-
cionalidad v su libertad. En el hombre. también cstas dltimas son.
aunque en modo diverso, “naturaleza™. No pertenceen a una naturale-
za visible desde ¢l exterior. sino constituyen una “naturaleza™. que
una vez mas es accesible solo mediante el autoconocimiento de los
actos intelectuales del sujeto (de hecho el acto intelectual. los actos
de la razon y de la voluntad, no pueden ser percibidos desde el exte-
rior, sino son accesibles solo a la introspeccion del sujeto que cumple
estos actos: solo mediante el autoconocimicento reflexivo podemos
conocer la ““naturaleza humana™).

Por tanto, solo la razon. y no la “desnuda naturaleza™. permite de-
mostrar ¢l hecho que la “naturaleza™ —como corporeidad— es moral-
mente relevante y normativa, y como ella lo sca. Lxactamente aqui se
coloca tambi¢n la funcion de la ley natural. Precisamente por csto se
trata de una ley y por tanto de una regla natural. porque. como toda
ley. pertenece a la razon, y. como dice Santo Tomds. proviene de clla
“construida”™ como dictamen rationis a nivel de los principios practi-
cos mas fundamentales y generales. El “verdadero significado de la
ley natural™, subraya Juan Pablo Il en la Jeritatis Splendor, “se reliere
a la naturaleza propia y original del hombre. a la “naturaleza de la
persona humana™ que es la persona misma en la wnidad de alma:y
cuerpo. en la unidad de sus inclinaciones de orden ya sca espiritual o
biologico y de todas las otras caracteristicas especilicas necesarias a
la consecucion de su fin”™ (JS. n. 30)

[La naturaleza se revela como naturaleza fumana solo v unicamen-
te en la medida en la cual es objeto de la razon. por tanto en su inteli-
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gibilidad. Asi tambi¢n las inclinaciones naturales son “ley natural”
s6lo en cuando son honum rationis, por tanto en cuanto “reguladas”
por la razon."” Los argumentos éticos que se refieren a la naturaleza,
deben por tanto tener caracter racional, demostrando por qué y en qué
sentido aqui “naturaleza™ —entendida como conjunto de datos de he-
cho naturales, o como estructura bioldgica, etc.— sea relevante en sen-
tido moral y normativo. Pongamos un ejemplo: ¢l ciclo natural de una
mujer, en cuanto tal, es decir como hecho bioldgico, no es ya moral-
mente relevante. Seria, por ejemplo, equivocado sostener el siguiente
argumento: dado que la sexualidad por naturaleza esta programada
para la reproduccion, seria inmoral en periodos naturalmente infecun-
dos tener relaciones sexuales. Seria igualmente equivocado definir
moralmente justo el uso de los periodos naturales de infertilidad, sélo
porque son naturales en este sentido biologico. Ambos casos necesi-
tan argumentaciones basadas sobre la razon. En el primer caso es pre-
cisamente la razoén que muestra que la “naturaleza™ no es moralmente
relevante: aun si la sexualidad estd preordenada a la reproduccion, en
el contexto conyugal del amor personal esta caracterizada por una ul-
terior dimension, que de frente al consenso de la razon moral permite
Justificar la actividad sexual también en los periodos infecundos. En
el segundo caso, por el contrario, la oportunidad de respetar los ciclos
naturales en el practicar la abstencion periodica no resulta sélo del
simple hecho que eso es “natural”, sino corresponde a la esencia de la
persona humana en cuanto ser libre y responsable, que toma concien-
cia de tal responsabilidad —responsabilidad conyugal. paternal. pro-
creativa— precisamente segun la “naturaleza humana™, teniendo en
cuenta la unidad cuerpo-espiritu del hombre.'®

El recurso a la naturaleza en la argumentacion ética, por tanto, es
en realidad més complejo de cuanto frecuentemente nos parezca. Hay
que considerar también un segundo elemento: como hemos visto, el
concepto de ley natural, expuesto por Juan Pablo I en la VS, no se
reduce a la nocion de “orden natural” o de una legalidad dada segtn
la naturaleza; en un sentido mas amplio. tomando pie una vez mas de
Tomas de Aquino, la ley natural es propia mas bien de la razon practi-
ca del sujeto actuante, que en su razon participa de la eterna razén del
creador, y en tal modo ordena su actuar al bien. Por esto Santo Tomas
llama la lex naturalis una “partecipatio legis acternae in rationali
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creatura”™." La ley natural es participacion a la ley eterna, porque en
la misma razon humana se refleja la luz de la razon divina. Por esto
también el continuo regresar de Santo Tomas a una cita del salmo 4
(segun la traduccion latina de la vieja vulgata) donde el salmista dice:
“La luz de tu rostro, Senor, ha sido imprimida en nosotros™ a fin de
que podamos reconocer ¢l bien.”” “como si quisiese decir que la luz
de la razon natural, con la cual distinguimos ¢l bien del mal- lo cual
es competencia de la ley natural- no es otra cosa que una huella en
nosotros de la luz divina™.”!

Ahora bien, si la ley natural que formula los maximos y fundamen-
tales principios —bajo forma de mandamientos (o prohibiciones) de la
ley natural- es “obra de la razon”,” no entendida como una razon
creativa sino una razon creada, que participa de la razon eterna y
creadora de Dios, por tanto esto significa que también individuales
“specie” de acciones, que nosotros podemos identificar como moral-
mente buenas o malas segun su objeto, de algtin modo resultan dicta-
das por la razon. En efecto Santo Tomas define las “species ™ morales
de una accidn, y asi también el asi llamado “objeto moral™ de la mis-
ma como una forma a ratione concepta.” 1.os objetos de la aceion,
los cuales determinan una accion en su “species™. no son preexisten-
tes “cosas de la naturaleza™, entidades o clementos, que se encuentran
ya en la naturaleza, sino algo a cuya formacion la razon toma parte en
mancra esencial y constitutiva. Las “species™ morales y los objetos de
la accion humana son configurables, sin embargo. solo a la luz de la
razon natural. no solo en el sentido obvio. o sea el hecho que la razon
humana es capaz de reconocerlos, sino que en ¢l reconocer de frente a
la pura naturaleza se encuentra un “algo mas™. o sea aquello que S.
Tomas llama el honum rationis: los objetos de las acciones se vuel-
ven un bien de la razon y reconocibles por la razon (como un mal. por
el contrario. contrasta la razon).”" Eso no significa que ellos deban ser
considerados como libres construcciones de la razon: sino mas bien
son conocimientos de estructuras, que estan ya prefiguradas en el in-
telecto divino y precisamente mediante la luz de la razon natural son
comprendidas en las inclinaciones naturales.

Sin querer profundizar en este contexto en algunas implicaciones
de esta doctrina tomista. queremos preguntarnos si ésta ha tenido re-
percusiones en la Veritatis Splendor, y mas precisamente, ahi donde
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la enciclica habla del objeto de la accion humana (sobre todo VS, n.
78). Yo quisiera sostener que en efecto sea asi. De hecho desde el ini-
cio la VS trata la cuestion en una perspectiva que hace referencia en
manera continua al concepto de ley natural precedentemente expues-
to. El pasaje determinante de la V'S, n. 78 inicia con las siguientes pa-
labras: “La moralidad del acto humano depende sobre todo y funda-
mentalmente del objeto racionalmente elegido por la voluntad delibe-
rada™ (“(...) deliberata voluntate rationaliter clectio™). El objeto es
desde el inicio definido como materia de la razon. Para entenderlo.
segun la VS, hay que entrar “en la perspectiva de la persona que ac-
tua”, seria necesario por tanto distinguir los objetos del actuar huma-
no en cuanto a su especie (como “bien” y “mal”. “justo™ o “injusto” o
mas especificamente como “homicidio™, “limosna”. “mentira™ o “gra-
titud™), no comprenderlo como “un proceso o inicio de orden mera-
mente fisico™. Mas bien el objeto de la accion es “fin inmediato (finis
proximus) de una libre eleccion™.

El objeto es por tanto definido como un tipo de “fin” % Es algo in-
tencional. Se trata de aquel fundamental fin proximo (finis proxi-
mus) que se refiere en primer lugar a la voluntad electiva, del todo in-
dependiente de otros objetivos. para los cuales la accion ha sido deci-
dida (y que tradicionalmente es llamado finis operantis).*® El finis
proximus es aquello que decide lo que, prescindiendo de otras inten-
ciones, se hace. Aunque en los manuales en general se distingue “el
objeto™ del “fin” o bien del “proposito™ o de la “intencion™. asi en
cierto sentido también el objeto mismo. precisamente como finis
proximus de la libre eleccion. es un “fin™ que sigue a quien actia. y
por tanto un finis operantis.’” De todas formas no es por asi decir li-
bremente disponible. porque en efecto. si alguien (en plena concien-
cia del significado de su actuar) dispara una bala apuntando al cora-
zOn de una persona. en este caso se trata, independientemente de otras
intenciones —por tanto puramente desde el punto de vista del objeto—
de un acto de homicidio. No obstante la cuestion no es tan simple.
porque nosotros distinguimos siempre entre matar como asesinato,
del matar por ejecucion de una condena a muerte. matar en guerra y
matar por autodefensa (privada). Todas estas acciones son. al menos
segln la ensefanza tradicional, “diversas™ segln el objeto. Solo la ra-
zOn puede distinguir una tal diferencia y solo en la perspectiva de la
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razon —la “perspectiva de la persona actuante™ como dice VS, n. 78—
tales actos pueden ser reconocidos como homicidio. asesinato o algo
especificamente diverso® en relacion al objeto.

Precisamente el hecho de que el objeto moralmente relevante de
una accion humana es objeto de la razon y solo en cuanto tal es obje-
to de la voluntad y de su finis proximus, permite también que entre
los principios de la razon practica, de la cual derivan los preceptos (o
bien las prohibiciones) de la ley natural, exista un nexo reconocible ¢
inequivoco. Todos los bienes, que la razon natural comprende natu-
ralmente como bienes humanos en las inclinaciones naturales del su-
jeto humano, y que toman forma en relacion a los principios de la ra-
z0n practica y los preceptos de la ley natural®” —esto sucede por cuan-
to concierne a los principios mas generales con natural espontanci-
dad— son justamente objetos de la razon y fines de la voluntad. una
voluntas ut natura, la cual en este nivel mas alto basa la fundamental
racionalidad y en consecuencia la moralidad de la aspiracion humana.
Precisamente esto se concretiza y se “especifica” en relacion a deter-
minados tipos de accion (vistos de por si buenos o malos), que pue-
den ser definidos segun el objeto especifico: “amistad™, “aborto™,
“eutanasia’, “robo”, “mentira’, “sodomia”. (¢n electo es mas facil de-
finir los tipos comportamentales equivocados que aquellos buenos,
dado que estos ultimos son menos delimitados: por tanto también la
mayoria de los mandamientos del decalogo. son mandamientos nega-
tivos, de hecho indican acciones prohibidas. moralmente malas; una
accion del punto de vista del objeto buena —por ejemplo. hacer limos-
na— no dice todavia nada sobre el hecho que la accion efectivamente
realizada sea una buena accion, dado que no obstante cso las sucesi-
vas intenciones y con ¢sta la entera accion pueden ser malas: sin em-
bargo, si la accion ¢s ya considerada mala por ¢l objeto. incluso even-
tuales buenas intenciones no pueden cambiar nada y la accion entera
debe juzgarse en todo caso mala).

Con esto nos podemos finalmente dedicar a la cuestion que se re-
fiere al modo en el cual encuentra aplicacion en ¢l caso de la ética de
la vida esta doctrina de la ley natural, asi como es expuesta en la VS,
en modo particular en los tres grandes temas que Juan Pablo Il ha
afrontado en la enciclica Evangelium Vitae: 1. la muerte directa de un
inocente; 2. el aborto; 3. la cutanasia. Dcberia ya ser claro que no es

J
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necesario indagar tanto sobre la vertiente de la desnuda “naturaleza™,
cuanto del lado de la voluntad guiada por la razon. La cuestion rela-
cionada con la contradiccion de las acciones mencionadas con la ley
natural resulta, en efecto, la siguiente: ; Por cudl motivo una cierta ac-
cion, en cuanto finis proximus, como fin inmediato de una voluntad
guiada por la razon, contradice la ley natural y en consccuencia tam-
bién el bien humano fundamental? La respuesta a esta pregunta ha
sido dada por Juan Pablo Il en la Enciclica Evangelium Vitae.

La Ley Natural y la Argumentacion Etica en ¢l Ambito
de la Etica de la Vida

No es dificil encontrar esta respuesta, en cuanto somos ahora capaces
de dirigir la atencion a las formulaciones esenciales. Ante todo parece
importante comprender correctamente las formulaciones por medio
de las cuales los correspondientes modos de actuar son descritos con
precision y en tal modo definidos en su contenido ético. Comencemos
con la accion que la Iglesia condena como “homicidio™ o “asesinato”
es decir la prohibicion de matar.™

]

La fundacion segun el derecho natural de una absoluta prohibicion
de matar segun la Evangelium Vitae

[La doctrina sobre la sacralidad e intangibilidad de la vida humana.
como es expuesta en la Evangelium Vitae (EV), ¢s fundamental desde
el punto de vista de la teologia de la creacion, no obstante en una
perspectiva ético-practica resulta insuficiente para distinguir con pre-
cision al homicidio de otras formas de matar eventualmente legiti-
mas. Los hombres no son “vacas sagradas™ que no s¢ pueden matar ni
siguiera cuando llegasen a constituir para nosotros un inminente peli-
gro de muerte, en el caso de la legitima defensa. o. colectivamente, ¢n
una justa guerra defensiva. Puesto que parecen haber casos en los
cuales la muerte de un hombre por parte de otros hombres es licita
—esto no ha sido nunca negado por parte de la Iglesia. al contrario— la
“sacralidad™ y la “intangibilidad™ de la vida humana no pueden ser
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los unicos y los ultimos términos aptos para motivar la prohibicion
del homicidio, o sea la exclusion del homicidio o del asesinato.

[La cuestion resulta puesta en estos términos también en la EV. El
solo recurso a la sacralidad de la vida humana, en la cual esta presen-
te la imagen de Dios, no permite todavia justificar la norma absoluta
de la prohibicion de matar. La referencia a la sacralidad de la vida hu-
mana es mas util para establecer que en toda cfectiva violacion de la
prohibicion de matar —en el caso de que exista realmente— se trata de
“un pecado particularmente grave™; porque “solo Dios es sefor de la
vida™ (EV. n. 55). Con esto, sin embargo, no se ha dicho todavia
cudando tiene lugar una transgresion. El término decisivo para la fun-
dacion de la prohibicion de matar sobre la ley natural se encuentra de
hecho en la £V, n. 57. Al inicio tiene lugar una restriceion a los hom-
bres inocentes. Ya la categoria “inocente™ alude al hecho de que se
trata de un objeto de la razon. Culpa e inocencia no se encuentran en
la naturaleza, pertenecen mas bien a la naturaleza de la libertad de ac-
cion y de las relaciones sociales entendidas como relaciones juridicas,
que a su vez no son hechos o circunstancias naturales sino bienes de
la razon. La distincion entre el matar legitimo y ¢l ilegitimo es de he-
cho una distincion de la razon.

Decisiva es en este momento. sin embargo. la formulacion de la
auténtica prohibicion de matar (£1, n. 57): “la eleccion deliberada de
privar a un ser humano inocente de su vida. cs siempre mala desde el
punto de vista moral y no puede nunca ser licita. ni como fin, ni como
medio, para un fin bueno”. ;Por qué esta formulacion es tan impor-
tante? Porque describe el matar ilicito como una “eleccion delibera-
da”. y por tanto. como una eleccion consciente de hacer de la muerte
de una persona (inocente) el medio o bien (cosa que resulta mas im-
probable) incluso ¢l ohjeto final del actuar. Es notable que la £ no
hable de homicidio directo. sino de “homicidio como medio™. Esto es
digno de mencion porque en tal modo se evitan las ambigiiedades del
término, usado por tedlogos moralistas. de homicidio “indirecto™. que
¢l Magisterio no ha utilizado nunca y que no es utilizado ni siguiera
en la EV. Mejor que la expresion “homicidio indirecto™ seria por
tanto, en ¢l sentido de la EV. “homicidio que no cs elegido como
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La adicion del término “inocente™ es importante para excluir el
caso judicial. Aunque la Iglesia rechaza siempre mas la pena de muer-
te. ve no obstante en su ejecucion, del punto de vista del objeto. una
accion diferente, que en algunas circunstancias puede ser justificada
(0 podia serlo en el pasado). Pero en el caso de la legitima defensa no
es ya necesaria la adicion del término “inocente”™. dado que no es
nunca licito escoger la muerte del agresor (atn si ¢s un agresor “in-
justo™) como medio. es decir tenerla como intencion. ™ Ls licito solo
aceptarla como consecuencia de una accion de autodefensa que inten-
ta bloquear el acto de agresion.

LLa sustancia ética de la prohibicion de matar reside precisamente
en el hecho que matar es una violacion del principio de igualdad. en
el fondo de la regla de oro, uno de los primeros principios de la ley
natural en el ambito de la justicia (“jno hacer a los otros. aquello que
no quisieras que fuese hecho a ti!™). No es la “destruccion™ fisica de
una vida que constituye la sustancia de la prohibicion de matar. sino
la violacion de la igualdad, relacion fundamental entre los seres hu-
manos. El “derecho a la vida™ —entendido no tanto como derecho ci-
vil o general derecho humano, cuanto en ¢l sentido de un derecho
fundamental, que deriva del ser del hombre y de la inclinacion natural
al bien fundamental de la auto conservacion que es insita en él— este
derecho a la vida es danado precisamente cuando alguien escoge la
muerte de un semejante suyo como medio (v ¢n tal manera ticne la
intencion de matar) para alcanzar un fin. aunque sca loable (y clara-
mente también —no obstante sea banal. a excepeion de los casos pato-
l6gicos, y también bastante improbable— cuando quiere su muerte in-
cluso como fin).

[:n efecto. la EV, n. 57 prosigue: “En el derecho a la vida, todo ser
humano inocente es absolutamente igual a todos los otros. Tal igual-
dad constituye la base de toda auténtica relacion social, que. para ser
verdaderamente tal. no puede no fundarse sobre la verdad y sobre la
justicia, reconociendo y tutelando a todo hombre y a toda mujer como
persona y no como una cosa, de la cual se pucda disponer™. La igual-
dad fundamental constituye en tal modo la regla de oro v el funda-
mento de la vida social. Matar injustamente signitica siempre arrogar-
se el poder discrecional sobre la vida de nuestro semejante. instru-
mentalizarla para otras finalidades, llegando al punto de emitir juicios
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sobre el escaso valor de la vida de otro hombre o llegar a las circuns-
tancias de alcanzar un bien solo por medio del acto de matar. El ho-
micidio injusto hace imposible la convivencia en una sociedad. por-
que la destruccion de la igualdad entre los hombres mina a su vez las
bases de las relaciones de justicia. Toda forma de muerte injusta. es
decir toda muerte que recae en la prohibicion absoluta de matar. es
por tanto reprobable moralmente.

Estos ciertamente no son puros juegos de palabras tautoldgicos o
formulas vacias. Aqui tocamos mas bien los fundamentos de la moral.
nos movemos en el ambito de los primeros principios v de los manda-
mientos morales, asi como han sido formulados por la ley natural.
Contravenir estos mandamientos significa demoler la entera concien-
cia moral, la razon ¢tica. quiere decir arrancarla de sus anclajes por
medio de graves incoherencias internas, v abrir puertas y canceles al
arbitrio moral y por ultimo a la justificacion de la injusticia humana.
IEsta es por tanto, la direccion indicada también por la argumentacion
de la £V no es una argumentacion puramente teoldgica (como por
cjemplo el hombre no estd autorizado a disponer de la vida humana,
que ha sido creada por Dios vy es sagrada™). sino una argumentacion
que muestra precisamente a nivel de la ley natural —cs decir de la con-
ciencia moral fundamental de la razon practica del sujeto actuante—
que matar resulta injusto y moralmente injustificable cuando transgre-
de en sentido fundamental el principio de justicia. que se apoya a su
vez sobre el principio de igualdad. Esto es expresado. en incluso gra-
vado, también con la clausula “inocente™. Porque cn el caso de un
culpable. o sea declarado culpable en ¢l ambito de un legitimo proce-
so por una culpa grave, y por tanto segun la ley. condenado a muerte
y ajusticiado, el “derecho a la vida™ de ¢ste no resulta dafado v por
tanto no hay violacion del principio de igualdad (incluso. como su-
braya la V. por medio de esta accion es restablecida la igualdad).
Desde el punto de vista teologico, se podria delinir la pena capital in-
moral, solo si existiese un mandamiento positivo divino que prohibe
tal acto. En todo caso se trata de lo contrario. No obstante esto no sig-
nifica que la pena capital sea. en linea de principio. moralmente licita.
Iista resulta inmoral cuando no es necesaria para alcanzar el fin de
restablecer la justicia v de proteger asi los cimientos de la vida social:
esto significa que hoy en dia ¢sa ya no c¢s casi justificable (asi EV.
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n.56). Por cuanto se refiere por el contrario a la muerte en guerra, es
necesario observar como también en este caso no sea licito escoger la
muerte del agresor como medio o incluso como objetivo. Los actos
rcalizados en guerra. incluso aquellos que por su naturaleza apuntan a
la muerte, no deben ser escogidos con la intencion de matar, sino
solo con el fin de bloquear la agresion y hacer al agresor inofensivo
(aun cuando éste fuese muerto). El derecho internacional humanitario
se expresa considerando crimen de guerra —por tanto homicidio— el
caso de la muerte de enemigo puesto fuera de combate. LLos enemigos
que no estan ya en capacidad de combatir deben ser. por el contrario,
conservados, y en lo posible medicados. La muerte del enemigo in-
cluso en guerra no debe ser ni fin ni medio; al contrario recacria bajo
la prohibicion de matar formulada en la EV, n. 57. (Ver al agresor en
caso de guerra como “culpable™ y sustracrlo por esto de la prohibi-
cion de matar, no es convincente, dado que. atin pudiendo resultar la
agresion injusta, el soldado particular en gencral no tiene la culpa,
aunque se lo puede combatir en cuanto pertencciente a una unidad
enemiga combatiente; aun asi el caso difiere ligeramente de aquel del
culpable que en un proceso es condenado por un delito. Matar por le-
gitima defensa es similar al caso de la guerra: pero aqui se agrega el
hecho que la muerte en cuanto tal sucede pracier intentionem).

Me parece que se haya dicho lo esencial sobre la fundamentacién
natural de una absoluta prohibicion de matar: no obstante ¢l andlisis y
las motivaciones no encuentren el espacio ¢n esta sede para ser ex-
puestos en sus detalles. Juan Pablo II en la /1" ofrece. sin embargo,
como he intentado demostrar, los puntos de partida para la prosecu-
cion de estos analisis y explicaciones.

Una aplicacion: la prohibicion absoluta del aborto

En la £V Juan Pablo II habla de la absoluta prohibicion del aborto.
Deriva directamente de la general prohibicion de matar y es una sim-
ple aplicacion suya. Sin embargo aqui se presenta otra dificultad. O
sea si el no nacido sea efectivamente un “igual™ —e¢sto significa una
persona humana— y con esto si su muerte pueda ser efectivamente le-
siva de la igualdad y de la justicia, especialmente si motivos urgentes
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y la salvaguarda de los bienes mas altos tengan influencia sobre el fin
de su vida.

Resulta evidente que un ser no nacido caiga a priori en la catego-
ria de los “inocentes”. Atn cuando constituya un peligro para la vida
de la madre, €l no solo no es un “injusto agresor’, sino no es ni siquiera
un agresor, porque ¢l no desarrolla ninguna accion que pueda repre-
sentar una agresion. Un embrion o un feto no cumplen accion alguna.
Su existencia en el vientre materno en casos particulares puede cons-
tituir un peligro para la vida o para la salud de la madre. pero no se-
guramente una agresion. No se pueden, por ejemplo. definir agresoras
personas altamente infecciosas, y eliminarlas aunque constituyan una
grave amenaza para los demds. La peligrosidad no hace de ellos unos
agresores. Es moralmente ilicito, ademas —al menos si. como se dijo
mas arriba, se sigue a S. Tomds— tener la intencion de matar un agre-
sor para salvar la propia vida. A su agresion se puede oponer solo la
fuerza suficiente de contraste. aunque si con esto puedan haber para
¢l consecuencias mortales. Atn asi todo esto no es aplicable a un feto
en el seno materno cuya presencia constituye un peligro para la vida
de la madre (resulta menos aplicable si un embarazo o el nacimiento
de un bebé lleva consigo otros inconvenientes considerados graves).

Considerando que los embriones y los fetos humanos son personas
y por tanto “iguales”, en caso de aborto, el derecho de igualdad pues-
to a la base del derecho a la vida, y con ¢l la justicia. resultan del todo
pisoteados, porque aqui se trata de una pura discriminacion de los no
nacidos en relacion de los ya nacidos. Para los nacidos tal discrimina-
cion es totalmente ausente de todo riesgo, dado que se basa sobre una
pura diferencia de poder. Ademas. un nacido no podra nunca encon-
trarse en la situacion de un no nacido (en modo todavia mas neto de
cuanto para los blancos no resulta riesgoso discriminar juridicamente
a los negros. dado que ni siquiera uno de los discriminantes corre ¢l
riesgo de encontrarse en la masa de los discriminados).™

De este modo la EV, n. 62 condena el aborto como “homicidio in-
tencional de un hombre inocente”, utilizando la misma argumenta-
cion puesta por la prohibicion general de matar. Queda la pregunta de
si los no nacidos sean “personas”. o sea seres humanos, con ¢l mismo
estatuto moral de los nacidos (por ejemplo como un neonato o un
nino de tres anos). [sta efectivamente, no es una cuestion de caracter
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moral —o relativa a la ley natural— sino una cuestion de hechos. Los
hechos tienen ciertamente una gran relevancia para la moral. Pero en
nuestro caso el hecho que los no nacidos sean personas humanas
como los nacidos no agrega nada a la argumentacion sometida a la
norma moral —prohibicion de matar— sino solamente a su aplicacion o
a su extension.

Debo admitir que, por cuanto me concierne, la £V en tal cuestion
resulta poco audaz, hablando con cautela de los no nacidos en cuanto
personas (se vea £V, n. 60). Como se ha dicho, esto no perjudica el
argumento fundante de la prohibicion de matar en cuanto tal. No de-
bilita ni siquiera el fundamento teoldgico de la prohibicion del abor-
to, que se basa sobre la Revelacion Divina. las Sagradas Escrituras y
la Tradicion cristiana. La £V menciona también el caracter proyectual
de la vida humana del punto de vista genético desde el momento de la
fecundacion y la correspondiente continuidad v necesidad en el desa-
rrollo. Justamente es llamada la atencion sobre el hecho que “la pre-
sencia de un alma espiritual no puede ser establecida con base en ob-
servaciones experimentales™. Ofrece, sin embargo, la impresion de
que no haya argumentos contundentes aptos a demostrar el caracter
personal de los embriones y de los fetos, sino solo “indicios™ en tal
sentido. El ser persona es establecido mas bien por medio de la pre-
gunta retorica: “;Podria un individuo humano no ser una persona hu-
mana?”*

Esta resulta ser la cuestion a aclarar. La respuesta esta verdadera-
mente al alcance de la mano. aun no siendo abiertamente expresada.
Ella es de naturaleza metafisica u ontologica y se basa simplemente
sobre el hecho que un individuo, el cual tenga en si, en potencia. la
capacidad de desarrollar las caracteristicas tipicas de la persona (y
que pertenecen por tanto a la naturaleza de la persona) debe ya ser
persona. Solo las personas de hecho pueden desarrollar, tomdandolas
de si mismas, las cualidades de la persona, no obstante estas caracte-
risticas en un particular estadio del desarrollo. resultan poseidas solo
potencialmente como predisposiciones. Precisamente porque poseen
en potencia las propiedades de la persona, embriones y fetos humanos
son ellos mismos personas. No son, por ¢jemplo “poienciales perso-
nas”; su “ser persona’ es actual: ellos resultan. por tanto. segun su
naturaleza, personas humanas. El “ser persona™ no es una propiedad,
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sino define la “naturaleza’™ de un ser. Individuos que segin su natura-
leza son personas. desarrollan con el tiempo también las correspon-
dientes propiedades, precisamente por ¢l hecho que. por su naturale-
za, son personas. Por tanto, como se ha dicho. no son absolutamente
unas “personas potenciales™; no el ser persona. sino las propiedades
de la persona, son poseidas solo en potencia y esto precisamente por-
que son personas.

Los embriones y los fetos humanos poseen., por tanto. ya in actu la
primera y mas esencial propiedad de la persona: o sca la intrinscca
capacidad de desarrollar todas las otras propiedades de la persona.
(También los neonatos y los nifios pequenios no poseen todavia todas
las propiedades de las personas (adultas): aun asi no son menos per-
sonas que los adultos. Ser persona no es una suma de propiedades,
sino una naturaleza, segun la cual se poseen o se desarrollan tales ca-
racteristicas.

Estas son fundamentales verdades ontologicas. que se encuentran
a la base de nuestros cotidianos juicios morales. Solo porque en lo fe-
tos no es posible ver el ser persona o porque todavia no se han forma-
do las propiedades tipicas de la persona (aunque sabemos con certeza,
que las poseen en potencia). no se puede negar su ser personal. Del
mismo modo no resulta un problema que. como se¢ ha dicho en la £V,
el alma no sea observable por medios experimentales. porque jni si-
quiera el alma de personas nacidas y adultas es evidenciable por los
experimentos! Son las cualidades de la persona. por el contrario. que
son observables v que resultan derivadas de esta alma y por ¢lla cau-
sadas. Los embriones y los fetos humanos. por su parte, poseen la ca-
pacidad. con base en su programa genético. de desarrollar necesaria-
mente estas propiedades en fuerza de su misma naturaleza 'y las desa-
rrollan de hecho si no son antes asesinados: poseen por tanto la capa-
cidad de desarrollar y mostrar las propicdades tipicas de la persona.
No es necesario poder observar al alma para comprender este hecho.
Vale. sin embargo. lo contrario: un ser que posee la capacidad de de-
sarrollar aquellas propiedades, que presuponen esencialmente un
alma espiritual —es decir las propiedades de una persona— jposce ya
un alma espiritual! El alma es la forma sustancial y ¢l principio de
vida que confiere a la materia una especifica actualidad. Un ser. que
segln su propia naturaleza es persona y desarrolla propiedades perso-
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nales (espirituales). debe en consecuencia poseer un alma espiritual
desde el inicio de su desarrollo. Por esto podemos, mediante la argu-
mentacion metafisica e incluso con base en observaciones y constata-
ciones cientificas, deducir la existencia de un alma espiritual de los
individuos humanos no nacidos, llegando a la siguiente afirmacion:
todo individuo que pertenece a la especie “Homo sapiens™ ¢s persona.

Por este motivo. con base en la argumentacion expuesta en la £V,
se puede motivar también con base en la ley natural la necesidad de
aplicar la prohibicion absoluta de matar también a los no nacidos. en
todo estadio de su desarrollo desde la concepeion. Por los motivos ci-
tados, un individuo no nacido posee al menos un tinico derecho. o sea
el derecho de no ser asesinado, o mejor ¢/ derecho de vivir. Terminar
su vida le impediria desarrollarse segtin aquello que ¢l ¢s: una perso-
na humana. Por esto todo aborto es en ¢l sentido mas fundamental in-
Justo 'y por tanto moralmente inadmisible.

La eutanasia 'y la general prohibicion de marar

El ultimo caso a afrontar en esta sede es la prohibicion de la cutana-
sia. En este argumento nos encontramos de [rente a problemas andlo-
gos a los precedentes. Desde un punto de vista moral, una accion o
una omision, que provoca en modo puramente fisico-causal la muerte
de un moribundo, no puede aun ser calificada como gencralmente ili-
cita. En el argumento contra la eutanasia aparcce muy clara la rela-
cion entre la ley natural como mandamiento (prohibicion) de la razon
practica y la determinacion racional del objeto moral como finis
proximus, y asi de su cardcter intencional.

Esto resulta evidente en la definicion de eutanasia propuesta por la
LV, n. 65 (en los casos del acto de matar en general v del aborto, la
simple descripeion de la accion resulta menos dificil): “Por cutanasia.
en sentido propio, se debe entender una accion u omision que por su
propia naturaleza y en las intenciones procura la muerte. con la finali-
dad de eliminar todo dolor”. En referencia a la Declaracion de la
Congregacion para la Doctrina de la Fe sobre la cutanasia lura et
Bona de 1980, son nuevamente puestos en evidencia los dos elemen-
tos esenciales: el “proposito de la voluntad™ v el modo de proceder™.
No es util por tanto solo un hacer (0 no hacer). que “seetin su natura-

=
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leza™ provoca la muerte (este es el “modo de proceder”™). sino tam-
bién “la deliberada voluntad de provocar la mucrte™ —con las mismas
consideraciones en el caso de un hacer o de un no hacer. La cutanasia
legitima (asi llamada “pasiva™) no se caracteriza por tanto por el he-
cho de que deberia tratarse de una “simple omision™ como la inte-
rrupcion de la respiracion artificial, el no alimentar en lugar del enve-
nenamiento —sino ¢s indicada por un acto o una interrupeion perpetra-
das con la intencion de matar. El objeto moral de la accion llamada
“eutanasia” no admitida moralmente, puede ser indicado si se preten-
de la muerte del paciente como finis proximus de la accion o de la
omision, por tanto incluyendo la fundamental relacion intencional en-
tre el actuar concreto. o bien el omitir, con la consecuencia fisica de
la muerte. (También las omisiones de las cuales se habla no son sim-
ples no acciones —como esencia de una accion practica— sino se basan
en una eleccion consciente, la eleccion de no hacer nada).

Dicho esto. la eutanasia puede ser reconducida a la general prohi-
bicion de matar. Resulta un acto de homicidio precisamente porque
comprende la intencion de matar —la muerte es clegida como medio
para abreviar el dolor— pero no simplemente porque provoca en senti-
do puramente fisico o biologico la muerte. Una “cutanasia™ pasiva y
legitima, que sea un actuar u omitir hacer algo —también aqui son am-
bos posibles— puede ser la causa fisica de la muerte. sin que esté pre-
sente la intencion homicida; la muerte en tal caso no es clegida ni
como medio ni como fin. Lo que ha sido hecho, o lo que ha sido omi-
tido, no ha sido hecho u omitido con el fin de matar, sino porque se
ha llegado al juicio de que una prolongacion de la vida ya no es razo-
nable. Para distinguir las dos cosas —matar y no prolongar la vida—
son necesarios ulteriores criterios. Il mas notable es la distincion en-
tre los medios ordinarios y extraordinarios para prolongar la vida. No
obstante que puedan existir zonas de sombra —las cosas no siempre
son claras— el criterio es apto a identificar aquellos casos en los cua-
les se puede afirmar que la naturaleza ha ya decidido. y sc trata solo
de no prolongar ulteriormente la lucha final con la muerte. En este
caso no se trata de matar, mas bien de abandonar ¢l retrasar ¢l proce-
so de muerte con medios artificiales, o incluso de detenerlo: se trata
por tanto de dejar morir a alguien.
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Conclusion

Considero que los tres ejemplos expuestos en la Enciclica Evange-

lium Vitae muestren como el magisterio de Juan Pablo I, a través de
su ensenanza sobre la ley natural, haya presentado una doctrina cohe-
rente en la determinacion del objeto moral de una accion. y respecto a
su aplicacion en el dmbito de la cuestion relativa a la prohibicion de
matar. Tal doctrina refleja en todo vy por todo las caracteristicas del
hombre entendido como ser libre dotado de razon, al cual, creado se-
gun la imagen de Dios. corresponde una esencia libre en el actuar vy
autonoma, que con base en la luz de la razon y al dominio sobre sus
propios actos realiza su “ser hombre” y lo completa gracias a las vir-
tudes morales. Gracias a la luz de la razon, recibida, como dice S. To-
mas, de Dios al momento de nuestra creacion, se forma la ley natural
que encuentra expresion en una serie de primeros y universales prin-
cipios de accion (mandamientos o prohibiciones), a través de los cua-
les podemos orientar nuestro actuar al verdadero bien humano. Tales
principios, al mismo tiempo, constituyen, en cuanto derecho natural.
¢l fundamento de la convivencia humana en la sociedad.
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Sobre la solicitud de suspension de los
tratamientos en la perspectiva ético-clinica

Ignacio Carrasco de Paula®,
Nunziata Camorreto™™, Adriana Turriziani***

Resumen

El deseo de morir parece hoy expresado con frecuencia siempre
creciente por los pacientes, aun en situaciones clinicas que de
por si no estarian proximas a la muerte. Para el médico, el de-
seo de morir manifestado por el paciente no deberia constituir
una consideracion ideologica a avalar o a contrastar, cuanlo
mdis bien una necesidad a colmar. El articulo tiene el objetivo
de indagar en cudl modo se presenta para ¢l médico la volun-
tad de vivir y/o la voluntad de morir expresada por su paciente,
cudles consecuencias tiene tal solicitud para la accion del mé-
dico y cudl espacio deja a su competencia y a su empeino profe-
sional.

Muchos pacientes expresan un desco de (erminar la propia
vida porque la perciben como privada de “significado”, de
“esperanza” o de “dignidad”. Sobre todo la nocion de digni-
dad del paciente constituye una referencia frecuente en las de-
cisiones dtico-clinicas, sobre todo al final de la vida; ain asi
cha es una comprension mas bien vaga y, sobre (odo, no siem-
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pre estd claro cudles implicaciones clinicas deberia tener para
la conducta del médico. En todo caso, es cierto que ¢l concepto
de dignidad, ya sea en la definicion icorica como en la expe-
riencia que de ella hacen los pacientes, tiene relacion con la
globalidad de los tratos y de las necesidades del paciente. es
decir, con el hombre en su totalidad.

En la percepcion que el paciente tiene de la propia dignidad,
reviste un papel significativo no tanto la enfermedad en cuanto
tal, con sus sintomas, cuanto los aspectos existenciales que de
aquella enfermedad pueden ser puestos, por diversas razones y
en diverso modo, a dura prueba. Por tanto, la respuesta a un
sufrimiento que es real y es entendido, no parece ser una res-
puesta médica en sentido técnico, sino seguramente médica en
sentido ético: es la respuesta de la escucha v de la comunica-
cion, de la atencion a la esfera humana del paciente, mas alld
del limite marcado por la enfermedad, abierta v acogedora en
relacion de lus preocupaciones expresadas por el paciente y de
su personal experiencia de la enfermedad. Reside en la misma
relacion, es decir en el hecho que existe una verdadera relacion
entre personas, la primera eficacia “terapéutica’” de la rela-
cion entre médico y paciente.

Summary

The request for treatment withdrawing in clinical ethics
perspective

The desire to die seems today expressed with increasing fre-
quency by patients, even in clinical situations, which in itself
would not be close to death. For the doctor. a death wish expre-
ssed by the patient should not be an ideological assumption (o
be endorsed or opposed, but rather a need to be filled. The arti-
cle therefore as the objective 1o investigate how is the doctor
Jor the will 1o live and/or expressed desire to die by a patient,
how this request affects the work of the doctor and how much
room il leaves to his skill and his professional commitment.

\_ J
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Muany patients express a desire to end their lives because
they perceived as devoid of “meaning ™, “hope ™ or “dignity”.
The notion of the patient s dignily is « frequent reference in the
clinical-ethical decision, especially at the end of life, but it is
rather vague and, above all, it is not always clear which clini-
cal implications should have for the conduct of the doctor. In
any case, it is certain that the concept of dignitv, both in theory
and in practical experience of patients, has (o do with all the
features and needs of the patient that is with the whole man.

In the perception of the patient’s own dignity, therefore,
plays a significant role not so much the disease itself, its
symptoms, but the existential aspects that discase, for different
reasons and in different ways, can put trough the mill. Therefo-
re, the answer to a real and intense suffering does not seem to
he a medical response in the technical sense, bul certainly in
the medical ethical one: it is the response of lisiening an com-
munication skills, attention to the sphere of human patients, as
well the limit marked by disease, but open and welcoming
towards the concerns expressed by the patient and his personal
experience of the disease. It is in the same “relationship”, na-
mely, that there is indeed a relationship benween hwo persons,
the first “therapeutic” effect of the relationship between docior
and patient.

N y,

Palabras clave: suspension de los tratamientos. dignidad del pacien-
te. relacion médico-paciente. ¢tica clinica.

Key words: treatment withdrawing, dignity of the patient, physician-
patient relationship, clinical ethics.

Introduccion

El desco de morir o la disminucion en el deseo de vivir, parecen hoy
expresados con frecuencia siempre creciente por los pacientes, aun en
situaciones clinicas que de por si no serian proximas a la muerte.
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Eventualmente, tales manifestaciones suscitan ¢l interés de los me-
dios de comunicacion que, puntualmente, las presenta como equiva-
lentes a una solicitud de eutanasia o de suicidio asistido. No obstante
el fenomeno mediatico, particularmente acuciante en los ultimos tiem-
pos, no se debe confundir con cuanto realmente sucede en ambito cli-
nico, es decir, de la relacion que se instaura entre médico y paciente.

Es verdad que incluso en el ambito médico las solicitudes, o el
simple deseo de morir, expresadas por un sujeto que ha contraido una
enfermedad incurable, son frecuentemente recibidas como presuntas
solicitudes eutandsicas. Y esto independientemente de la predisposi-
cion del médico a acoger o a rechazar tales solicitudes. Para el médi-
co, sin embargo, el deseo de morir manifestado por el paciente no de-
beria constituir un postulado ideoldgico a ser avalado o contrastado,
sino mas bien una necesidad a ser reconocida, entendida y, obviamen-
te, satisfecha. En otras palabras, las solicitudes de suspension de tra-
tamientos por parte de pacientes han de ser reconducidas a una ordi-
naria —si bien compleja y a veces dramatica— situacion clinica a ser
gestionada y resuelta en bien del paciente y en el respeto de su digni-
dad de persona.'

A partir de esta premisa, en las paginas que siguen, buscaremos
entender en qué modo se propone para el médico la voluntad de vivir
y/o la voluntad de morir expresada por un paciente, qué consecuen-
cias tiene tal solicitud para el trabajo hecho por el médico y qué espa-
cio deja a su competencia y a su empefio profesional.

Interpretar una solicitud

En la practica clinica es conocido que pensamientos de muerte pue-
den aparecer ocasionalmente y en manera del todo fugaz, a lo largo
de proceso de enfermedades cronicas, invalidantes y de prondstico in-
fausto, imaginando, por ejemplo, que el no despertarse al dia siguien-
te podria representar aquella via de escape al sufrimiento que la vida
ya no parece conceder. En algunos casos, sobre todo por el desgarra-
dor instaurarse de una depresion, o por el inadecuado control de los
sintomas, o por la falta de apoyos apropiados. estos pensamientos
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pueden volverse persistentes y aplastantes hasta traducirse en ideas
suicidas.

Por el contrario, es similarmente conocido que en presencia de una
adecuada paliacion y del apoyo relacional, sobre todo por parte de la
comunidad cercana al paciente, el desco de morir puede retroceder en
manera significativa.

Diversos estudios’ dirigidos a individualizar las caracteristicas de
los pacientes que requieren la anticipacion de la muerte. en manera
mas bien concorde muestran que los pacientes que manifiestan un de-
seo persistente de morir estan en general agravados por:

— sintomas de naturaleza fisica (en particular dolor, disnea. aste-
nia profunda y persistente) y psiquica (sobre todo depresion),

— falta de sostenimiento social y relacional. y

— sufrimiento de tipo existencial. ligado en particular a la pérdida
de la autosuficiencia y al sentirse un peso para los demds. a la pérdida
de la esperanza y a la preocupacion general que el futuro podra solo
reservar un empeoramiento del propio sufrimiento.

De hecho. la agresion fisica causada por la enfermedad. que inclu-
so puede ser importante, tal vez desaparcce ante la agresion que la
persona sufre en su esfera existencial. de tal modo que no raramente
los pacientes terminan por oscilar, en manera ambivalente, entre pen-
samientos de muerte (aunque no siempre lleguen a pedir explicita-
mente la anticipacion de la muerte) y el apego a aquellos aspectos de
la vida que revisten todavia un significado para el paciente. Del mis-
mo modo, los sindromes depresivos pucden desempenar un rol im-
portante en el suscitar un deseo de muerte. hasta llagar a la solicitud
de su anticipacion activa, no obstante la sintomatologia lamentada
por el paciente —frecuentemente expresada como ausencia de esperan-
za, desvanecimiento del significado y de la finalidad de la propia
vida. desaparicion de la percepcion de la propia dignidad— y que no
siempre es manifestacion de un sindrome psiquiatrico y. por tanto. sin
lograr beneficiarse del acercamiento farmacologico psicoterapéutico.

En la individualizacion de las razones que pueden impeler a un pa-
ciente a formular la solicitud de suspension de tratamientos cficaces.
incluso de sustentamiento vital, resulta particularmente interesante el
trabajo conducido en estos ultimos anos por ¢l erupo canadiense de
cuidados paliativos guiado por Harvey Max Chichinov, enfocado so-
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bre el “morir con dignidad™ como objetivo prioritario de la asistencia
ofrecida a los pacientes al final de la vida.

Moviéndonos a un nivel practico, en efecto, nos damos cuenta que
precisamente la percepcion de la propia dignidad sc vuelve una de las
mas frecuentes razones adoptadas por los pacicentes para requerir la
anticipacion de la muerte. Nuestra experiencia de consultoria de ética
clinica, por ejemplo. muestra claramente que los pacientes que de al-
guna forma expresan un desco de morir, raramente aducen sintomas
fisicos que en general consideran suficicntemente controlados v,
cuando estan presentes. pueden ser solo de menor entidad. Estos pa-
cientes lamentan mds bien que su organismo esta ya demasiado débil
o comprometido para permitirles desarrollar actividades de otro tiem-
po o las actividades que todavia quisieran ¢jercitar; incluso, expresan
un deseo de terminar la propia vida porque la perciben como privada
de “finalidad™, de “significado™, de “esperanza™ o de “dignidad™; en
fin, como un “demasiado™ que no encuentra ya una razon valida para
ser llevada adelante.

En la literatura, diversos estudios® individualizan sobre todo en la
ausencia de esperanza un fuerte preanuncio de la idea suicida, y no
obstante emerge que la ausencia de esperanza no estd basada en la ex-
pectativa pronosticada en sentido estricto, sino sobre la percepeion
que el paciente tiene de la propia dignidad. En Holanda. un estudio
nacional conducido en el ambito del debate sobre la eutanasia, ha
mostrado que el 57% de los pacientes requicre la anticipacion de la
muerte por motivo de la “pérdida de la dignidad™.' Mas recientemen-
te, otro estudio holandés ha individualizado entre las principales mo-
tivaciones que estan en la base de las solicitudes de muerte anticipa-
da: el sufrimiento sin esperanza de curacion. la pérdida de dignidad y
la ausencia de toda perspectiva de recuperacion.’

El papel de la percepcion de la “dignidad”
La nocion de dignidad del paciente constituye una referencia frecuen-

te en las decisiones ético-clinicas, sobre todo al final de la vida. a pe-
sar de que tal nocidon posee una comprension bastante vaga y. sobre
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todo. no siempre es claro cudles implicaciones clinicas deberia tener
para la conducta del médico.

De hecho. la conservacion de la dignidad del paciente llegado al
final de la vida (la asi llamada “dignidad de la muerte™) es invocada
[recuentemente como justificacion Gltima de acercamicntos al pacien-
te muriente entre cllos diametralmente opuestos. Es la invocacion a la
dignidad del paciente que sostiene el “atender™ a la persona muriente,
corazon de los cuidados paliativos, y es casi siempre la dignidad del
paciente que justificaria las conductas de la eutanasia y del suicidio
asistido. Hoy. en verdad, parece prevalecer esta scgunda interpreta-
cion, de modo que en muchos contextos de discusion cientifica, aun-
(ue también en muchos sertings clinicos. la “dignidad de la muerte™
cada vez mas frecuentemente se vuelve sinénimo de la anticipacion ¢
incluso del procurar la muerte del mismo. mientras se coloca en la so-
bra su significado de principio inspirador de la asistencia prestada al
paciente moribundo.

En realidad no falta quien se muestra francamente escéptico en re-
lacion a la oportunidad de referirse a la nocion de dignidad en el am-
biente de la decision ético-clinica. desde el momento que. las mas de
las veces. el reclamo a la dignidad es utilizado simplemente como un
slogan sin implicar una real contribucion a la decision. o bien se hace
coincidir la dignidad con la autonomia del paciente. o mejor. con su
autodeterminacion. Baste pensar a este respecto, la discusion sobre la
asistencia a ofrecer al moribundo que se ha instaurado en los Estados
Unidos desde los afios setenta; tal discusion ha sido impostada preci-
samente en términos de “derecho a morir con dignidad™ y ha conduci-
do. como respuesta a tal reconocido derecho. a la elaboracion del tes-
tamento bioldgico. en el cual el respeto por la dignidad del paciente
coincide, de hecho, con el respeto de su autodeterminacion.

En todo caso. pese a las dificultades que se pueden encontrar en el
intento de precisar el significado y el alcance del concepto de digni-
dad en ambito clinico, es cierto que tal concepto (va sea en la deflini-
cion teorica, como en la experiencia que de clla tienen los pacientes)
reclama la referencia no a un aspecto especifico de la persona huma-
na. sino precisamente al hecho que el paciente sca considerado como
persona; es decir. que sea respetado y valorado en la globalidad del
propio ser y escuchado en la globalidad de la propia existencia. En
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otras palabras, que el concepto de dignidad. tanto en la teoria como
en la practica, tiene que ver con todo el hombre en su totalidad.

Debemos afiadir que la nocion de dignidad hace referencia a una
cualidad universalmente presente en el ser humano y que, por tal ra-
zon le es inalienable. En esta perspectiva, ¢s evidente que la dignidad
es paralela a la existencia del hombre y, en consecuencia, la dignidad
pertenece al sujeto que vive como a aquel que muere, a la persona en-
ferma como a persona sana, al hombre que sufre como a aquel que
goza la tranquilidad en el cuerpo y en el espiritu.’

Mas hay un paso ulterior que precisamente la experiencia nos en-
sefa: el concepto de dignidad requiere que se nos trate como persona,
no en sentido genérico. sino como persona que en el individuo con-
creto encuentre una modalidad de expresion y de realizacion del todo
Gnica.® Si, por tanto, en la definicion tedrica. la nocion de dignidad
tiene relacion con la especifica naturaleza humana, comtn a todos los
individuos, en lo concreto serd realizada solo teniendo en cuenta la
unicidad con la cual tal dignidad se expresa en ese individuo en parti-
cular. No existe, por tanto, un modo tnico de promover la dignidad
del paciente, aun si tal dignidad esta presente en razon de aspectos es-
pecificos de la naturaleza humana y de aspectos comunes a todos los
individuos.

Ademas, la experiencia nos ensefia siempre que, por cuanto pueda
encontrar diferentes acepciones de significado. en todos los indivi-
duos la percepcion de su propia dignidad esta fuertemente ligada a
los aspectos existenciales de la persona.

El sentido de “dignidad” del paciente

En el ambito clinico, por tanto, la dignidad personal no es una nocion
teorica, sino una experiencia concreta. En otros términos, aquello que
cuenta para el paciente no es tanto el significado general atribuible a
la vida humana en si, sino el significado que e¢n la experiencia conere-
ta de vida tiene para su existencia y para su futuro.

A este proposito, el grupo de Chochinov ha elaborado un modelo
empirico para individualizar los aspectos que influyen en la percep-
cion que el paciente proximo a la muerte tiene de la propia dignidad.”
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Las investigaciones conducidas en ¢l arco de aproximadamente un
decenio, han permitido evidenciar que aun siendo numerosos los fac-
tores que pueden contribuir a preservar o a empobrecer ¢l sentido de
dignidad del paciente. estos pueden ser clasificados en tres principa-
les categorias:

— Aspectos ligados a la enfermedad.

— Aspectos de naturaleza social.

— Aspectos psicologico—existenciales.

Mas en detalle, la percepcion de la pérdida de la propia dignidad
resultaria principalmente relacionada con:

— No ser tratados con respeto y no ser entendidos.

— Sentirse un peso para los demas.

— Sentir haber perdido el control de la propia vida.

— No sentirse con la capacidad de ofrecer una contribucion signi-
ficativa y duradera.

— No estar a la altura de gestionar autbnomamente las propias ne-
cesidades corporeas.

— No sentirse util y valorado.

— No sentirse sostenido por su propia comunidad.

Es interesante notar desde ahora como todos estos aspectos inclu-
yan una intrinseca dimension relacional. en particular por el no sentir-
se considerados. y por el deberse confiar a los otros para la satisfac-
¢ion de las propias necesidades fundamentales.

El problema ético-clinico

Muy frecuentemente se afirma que los cuidados paliativos deben apo-
yarse. al menos en linea de principio, sobre ¢l reconocimiento de la
intrinseca dignidad perteneciente a cada individuo humano. El objeti-
vo de los cuidados paliativos (podriamos casi decir el dogma que sir-
ve de fundamento y justifica la asistencia paliativa) es aquel de ayu-
dar al paciente a morir con dignidad. asegurando. en la medida de lo
posible. el bienestar del paciente en la globalidad de su persona.

Una aplicacion seria en el ambito de los cuidados paliativos, debe-
ra entonces asegurar no solo el alivio del dolor y de los otros sinto-
mas fisicos, sino debera también salir al encuentro de las necesidades
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psicoldgicas, relacionales, espirituales y asistenciales que el paciente
proximo a la muerte experimenta y que, en no pocos casos. llegan a
prevalecer respecto de las necesidades fisicas.

¢ Cudl deberia ser entonces el acercamiento de los médicos a una
situacion clinica en la cual un paciente pide que sean suspendidos los
tratamientos, incluso aquellos de sostenimiento vital, con motivo de
un sufrimiento fisico o bien existencial, ligado a la pérdida del senti-
do de la propia dignidad?

Indicaciones para la practica clinica

Es verdad que en el fondo de las decisiones de los cuidados en el fi-
nal de la vida, encontramos muy frecuentemente también razones de
naturaleza cultural (el propio valor reconocido al ser humano) y so-
cial (individualismo o solidaridad en relacion de la persona vulnera-
ble). Es también verdad que no raramente un cierto reduccionismo
que caracteriza a la medicina cientifica hace predecible que la forma-
cion de los médicos sea nuevamente marcada por una vision holistica
del hombre. Por cuanto el progreso cultural y la formacion ético-cli-
nica de los operadores sanitarios representen aspectos cruciales de la
medicina contemporanea, sobre todo en relacion a las decisiones del
fin de la vida, para el médico se trata sobre todo de individualizar
cudl ayuda es posible ofrecer en el ambito de la relacion médico-pa-
ciente.

Sobre la base de cuanto se ha dicho hasta ahora. ¢s importante que
los médicos ofrezcan, junto al control de los sintomas, una respuesta
a un estado real de sufrimiento del paciente que se coloca por entero
en la esfera existencial. Es primordial que lleguen a comprender ade-
cuadamente qué aspectos de la situacion de la enfermedad. pero tam-
bién de la relacion asistencial con el paciente pueden contribuir a sos-
tener, o al contrario a empobrecer el sentido de dignidad percibido
por el paciente, contribuyendo de este modo. como se ha visto, a re-
forzar o bien a debilitar una solicitud de muerte anticipada.

En la relacion asistencial se deberan tener en cuenta fuentes de in-
comodidad como la presencia del dolor v de otros sintomas fisicos.
pero del mismo modo sera necesario recordar con claridad que el
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operador sanitario puede desarrollar un papel importante en mediar el
sentido de dignidad personal percibido por ¢l paciente. papel general-
mente no tenido en suficiente consideracion. "

Como se ha visto. precisamente la calidad de la relacion con los
demds, tiene para el paciente un papel prioritario en la toma de con-
ciencia de la propia dignidad. Segun el grupo canadiense ya citado, es
posible individualizar al menos cinco clementos principales capaces
de definir una relacion asistencial que promueva, en lugar de debili-
tar, ¢l sentido de dignidad percibido por el paciente:

— la medida en la cual la esfera privada del paciente es invadida
(y quiza usurpada) durante la relacion asistencial:

— ¢l sostenimientos que efectivamente recibe el paciente de la
“comunidad™ cercana a ¢l (familiares, amigos vy operadores sanitarios);

— las actitudes que los demas asumen cn la interaccion personal
con el paciente;

— la incomodidad encontrada por el hecho de deber depender de
los otros por los diversos aspectos de los cuidados personales o por el
satisfacer las propias necesidades.

— la preocupacion de la molestia que la propia muerte acarreard a
los demas.

[La percepcion de la propia dignidad resulta en el paciente estre-
chamente ligada con la percepeion que ¢l tiene del modo en el cual es
mirado, es decir. con la mirada que los demas le dirigen. Podria. por
cjemplo. suceder que un operador sanitario, habiendo conocido al pa-
ciente como tal. en razon de su enfermedad, dirija su atencion unica-
mente al evento patologico, omitiendo completamente la atencion en
relacion con la identidad propia del msimo. Si entonces la mirada del
médico esta totalmente dirigida a la enfermedad. el paciente entende-
ra ser percibido en cuanto fendmeno patologico. Iista actitud constitu-
ve un atentado potencial al sentido de dignidad del paciente del cual
es necesario ser consciente. Por el contrario, ¢l reconocimiento y la

justa valoracion de su ser como persona y de los aspectos de su perso-

nalidad (desde sus intereses al papel desarrollado en el interior de la
familia o de la comunidad). pueden llegar incluso a corregir una per-
cepeion eventualmente desviada que el paciente se ha formado de si,
devolviendo tal percepcion en equilibrio con aquella de su real identi-
dad personal.
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I'recuentemente a este tipo de sufrimiento del paciente se agrega
otro, también de naturaleza relacional, que consiste en el percibirse
como un peso para las personas que le rodean. Es facil comprender
que tal percepcion emerge con mayor facilidad precisamente cuando
las personas que circundan al paciente tienen su mirada principalmen-
te, si no exclusivamente, centrada sobre el proceso de la enfermedad,
en modo que el propio significado y el propio valor lleguen a tradu-
cirse en aquel de la enfermedad. Es muy importante que tales temo-
res, en el momento en que emergen, sean abiertamente discutidos a
fin de dar la tranquilidad al paciente de que su presencia, aunque pue-
da representar una carga, representa tambicén una riqueza que termina
siempre por balancear ampliamente el peso impuesto.

El grupo canadiense de Chochinov ha preparado diversas interven-
ciones especificamente orientadas a conservar la dignidad del pacien-
te. Tales intervenciones parecen ofrecer un real sustento al sufrimien-
to y a la incomodidad existencial especialmente en la fase terminal de
su vida. Un estudio de valoracion de tales intervenciones ha mostrado
que el 47% de los pacientes refiere que tales intervenciones especificas
han sido de ayuda en el sostener su deseo de vivir, y de estos pacien-
tes el 81% ha referido beneficios incluso para la propia familia."

Por cuanto el grupo canadiense haya estructurado el camino de
sostenimiento de la dignidad del paciente, como intervencion psicote-
rapéutica, consideramos que el principio de la dignidad pueda encon-
trar aplicacion en todo encuentro con el paciente. De este modo, todo
encuentro clinico se vuelve una real oportunidad de conocer y refor-
zar el valor personal del paciente que se esta tratando.

Si entonces el sentido de dignidad vivido por el paciente depende
también de como ¢l es tratado, no solo el standard de los cuidados,
sino también la relacion instaurada. ejercera un papel crucial en el be-
neficio efectivo procurado al paciente. Una escasa atencion y empatia
puede erosionar ulteriormente una dignidad que aparece ya como
fuertemente comprometida por la presencia de la enfermedad y por
las limitaciones que ella comporta. Al contrario, ¢s en la relacion em-
patica y mejor, en la relacion de amistad, que el médico trata al pa-
ciente verdaderamente como persona, promoviendo en €l contempo-
rancamente el sentido de dignidad.
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Los cuidados y la relacion empatica tienen precisamente el especi-
fico beneficio de sostener en el enfermo ¢l significado de la propia
dignidad y de reforzar por tanto la conciencia del propio valor. Es im-
portante notar como tal beneficio relacional se extienda a cuantos
rondan en torno al paciente, en particular a sus familiares. los cuales
constituyen una Unica unidad de cuidados con ¢l paciente terminal.
De este modo. podriamos también decir, que se instaura un circulo
virtuoso, gracias al cual el beneficio que los familiares reciben de la
atencion relacional, indirectamente se reflejard sobre el bienestar del
paciente y por tanto sobre su voluntad de vivir.

Ciertamente, los problemas organizativos y sobre todo la limita-
cion de los recursos, puede hacer particularmente dificil ¢l alcanzar
un nivel ideal de relaciones con el paciente. Es verdad que mas alla
de los limites objetivos de tiempo, que el operador sanitario encuen-
tra en la construccion de la relacion con el paciente. muy frecuente-
mente hay una insuficiente atencion a la escucha y a la comunicacion
que parte de la actitud del operador mismo. volcado totalmente sobre
los aspectos téenicos de la enfermedad. hasta olvidar el sufrimiento
existencial del paciente. Con frecuencia son los mismos operadores
sanitarios que lamentan una insuficiente preparacion en el afrontar ta-
les aspectos del sufrimiento del paciente.

Conclusion

En la percepcion que el paciente tiene de la propia dignidad. por tan-
to, reviste un rol significativo no tanto la enfermedad en si. con sus
sintomas. sino ¢l modo en el cual el paciente “vive™ la enfermedad.,
como la enfermedad se inserta en lo ordinario de su existencia que
puede ser sometida a dura prueba por la enfermedad. Los aspectos de
sufrimiento mas frecuentemente mencionados por los pacientes son
aspectos, como hemos visto, que se refieren a la percepeion que el
paciente tiene del significado profundo. de la finalidad y del valor de
su existencia, la actitud con la cual ¢l paciente mira a su futuro mar-
cado por la presencia de la enfermedad y a lo que clla comporta en
términos de sintomatologia. asi como de limitaciones funcionales: es-
tos son los aspectos. nos dicen los pacientes. que caracterizan su sen-
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tido de la dignidad y que determinan la voluntad de vivir o bien el de-
sco de morir. Sera por tanto, sobre todo recuperando el sentido y el
significado de la propia existencia que el paciente podrd reconstruir
su sentido de dignidad y a través de ella, seguir invirtiendo en la vida.

Las necesidades existenciales del paciente han sido desatendidas
por la medicina cientifica, a favor de una atencion centrada casi ex-
clusivamente en la dimension organica de la enfermedad. Ahora esta
claro para todos que un acercamiento de este tipo ¢s ampliamente in-
suficiente, desde el momento que deja descubicrtos aspectos de la ex-
periencia del enfermo —el sentido mas profundo de su enfermedad,
que en ultima instancia se vuelve un reto al sentido mismo de su exis-
tencia— con la cual el paciente necesariamente se confronta y que pue-
den acentuar el sufrimiento del paciente en rclacion con la enferme-
dad. si no encuentran una adecuada respuesta, hasta conducir al pa-
ciente a actitudes de renuncia o de rechazo activo de la propia vida.

La invitacion a considerar también estos aspectos. quizd menos
evidentes, de la asistencia del enfermo terminal, no significa descui-
dar los sintomas fisicos o bien las perturbaciones psicologicas y cog-
noscitivas que acompanan a la enfermedad. cspecialmente en los es-
tadios mas avanzados. El paciente del cual nos ocupamos no es solo
un individuo (las mas de las veces anciano) alectado. por ejemplo,
por una ncoplasia primitiva y por sus complicaciones. sino es uno que
merece respeto. atencion y consideraciones. (érminos que bastante
adecuadamente describen y encuentran ¢l sentido de dignidad perso-
nal asi como es percibido por los pacientes. (Como puede ser obteni-
do esto, en lo concreto de la relacion asistencial? Teniendo interés
también por quién es el paciente. por su biografia. su vida, sus deci-
siones y sus relaciones: esto es el paciente, no su enfermedad ter-
minal.

[La respuesta a un sufrimiento que es real v es entendido. no parece
ser solo la respuesta médica en sentido téenico. sino seguramente una
respuesta médica en sentido ético: es la respuesta de la escucha y de
la comunicacion, de la atencion a la esfera humana del paciente mas
alla del limite senalado por la enfermedad. abierta y acogedora en re-
lacion de las preocupaciones expresadas por ¢l paciente y por su per-
sonal experiencia de la enfermedad. Es en la misma relacion. es decir
en el hecho de que existe una verdadera relacion entre personas, la
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primera eficacia “terapéutica” de la relacion entre médico y paciente,
cficacia que consiste en la recuperacion del sentido de la propia dig-
nidad y de la esperanza en el vivir bien ¢l tiempo que queda antes del
ocaso inevitable.
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Resumen

Desde 2004, en los Paises Bajos y fuera de cllos, con el Proto-
colo de Groningen ha sido colocado en la agenda del debate
puiblico concerniente a la eutanasia, ¢l poner fin a la vida de
neonatos. Mientras tanto, ¢l gobicrno holandés ha redactado
un reglamento nacional que esta en vigor desde 2006. Toda
vida humana, por tanto también la del nconato, es un valor in-
Irinseco que no puede ser sacrificado, ni siquicra para poner

fin al sufrimiento. El sufrimiento insoportable y sin perspecti-

vas no puede ser usado como criterio para justificar la suspen-
sion activa de la vida. El sufrimiento insoportable parece ser

Juzgado por los médicos en modo diverso. Tumbién sobre la va-

loracion del sufrimiento sin perspectivas, las opiniones de los
médicos parecen divergir notablemente. La sedacion paliativa
puede ser una solucion para llevar el sufrimienio a proporcio-
nes soportables. Puede considerarse legitimo renunciar a una
terapia que prolongue la vida, aunque asi se vea acelerado el

final.

A
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Summary

Putting an end to handicapped newborn’s life. From Gro-
ningen Protocol to Dutch National Regulations.

[rom 2004 through the Groningen Protocol the fermination of
life of neonates was put on the agenda of the debate concerning
euthanasia inside and outside the Netherlands. In the meantime
Dutch government has established the national regulations,
effective form 2006. Every human life, including that of the
neonate, is an intrinsic value, which may not be sacrificed. also
not in order to end suffering. The being unbearable and the ho-
pelessness of suffering may not be used as a criterion for justi-
fving active termination of life. The opinions regarding the ho-
pelessness of suffering also appears to differ among physicians.
Palliative sedation may be a solution in order to reduce suffe-
ring to bearable proportions. It may be legitimate to renounce
life prolonging treatment, also when the end of life is accelera-
ted by doing so.

N A

Palabras clave: eutanasia, Protocolo de Groningen. discapacitado
neonatal.
Key words: euthanasia. Groningen Protocol, nconatal handicap.

Desde 2004, en los Paises Bajos y fuera de ellos. las intervenciones
para poner fin a la vida de los neonatos estan en la agenda del debate
publico concerniente a la cutanasia, en particular en la seccion de
Neonatologia del Centro Médico Universitario de Groningen. Pedia-
tras de esta seccion habian elaborado, junto con el Ministerio Publico
de Groningen, el Protocol actieve levensbeéindinging bij pasgebore-
nen mete en ernstige aandoening (Protocolo para la suspension acti-
va de la vida de los neonatos afectados por graves enfermedades),
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mejor conocido como Protocolo de Groningen, que se ha vuelto fa-
moso en todo el mundo. Este protocolo contiene un cierto nimero de
requisitos de certificacion, que los médicos deben observar en el caso
que ellos deban poner fin a la vida de neonatos discapacitados. Este
ha suscitado en el extranjero una gran resonancia, pero no mayor de
aquella en los Paises Bajos. Parece que los holandeses se han habitua-
do a las noticias concernientes a nuevas categorias de personas sobre
las cuales intervenir para poner fin a su vida. Aunque se niegue, en
este caso desempena un papel importante ¢ inequivoco el mecanismo
del slippery slope.

Al inicio de los anos ochentas, en la discusion sobre la cutanasia,
no exageraba quien observase que se habia incidido en un plano incli-
nado. Se trataba solo de poner fin activamente a la vida de quien lo
hubiese pedido explicitamente. El poner fin a la vida de quien lo hu-
biese solicitado no era ni siquiera pensable. De ningtin modo se podia
llamar eutanasia. La discusion debia permanecer “pura”™. La historia
sucesiva demostrd que el miedo de que se estuviese entrando en un
plano inclinado era justificado. En esta ¢poca se discutia sobre la le-
eislacion de la eutanasia que se pudiera practicar sobre un paciente
que sufria una enfermedad somatica incurable y que habria muerto en
breve tiempo. Mds tarde, también la cutanasia y ¢l suicidio asistido de
pacientes afectados por patologias psiquidtricas.” Al inicio de los afos
"00. comenzd también la discusion sobre poner fin activamente a la
vida de pacientes dementes.”

. No era ya esto a caso un caer en un plano inclinado? Una vez de-
rribada la barrera ética fundamental del respeto por la dignidad esen-
cial de la vida humana, dejada abierta una espiral. una después de la
otra han ido cayendo todas la barreras juridicas. [:ra también su con-
secuencia logica: si ¢l sufrimiento insoportable de una enfermedad
somatica es un motivo valido para la cutanasia o para el suicidio asis-
tido, ¢por qué no podria serlo en el caso de una patologia psiquica?
Una persona que no logra expresar su voluntad, sufre quiza mas de
quien si es capaz; ¢ intervenir para abreviar los dias sin que exista
una solicitud /no es, por tanto. posible?

Una tendencia parangonable se manitesto. por otra parte, a propo-
sito de la vida prenatal. En los Paises Bajos el aborto provocado es
permitido hasta en los embarazos de 24 semanas. hasta ¢l momento
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en el cual el bebé, fuera del utero, puede ser considerado capaz de vivir
en manera independiente. Como consecuencia del desarrollo del diag-
nostico prenatal, se ha descubierto también la necesidad de poner fin
a embarazos en un estadio avanzado. Si se puede matar a un bebé con
grave invalidez antes del nacimiento, /por qué no hacerlo inmediata-
mente después? Y si esto es permitido inmediatamente después del
nacimiento, /por qué no algunos meses después del nacimiento? Y
una vez aceptado este principio, ¢por qué no algunos afios mas tarde?

La Comision que sostiene el poner fin activamente a la vida, de la
Asociacion Real Holandesa para la promocion de la Medicina, en
1990, considerd aceptable el poner fin activamente a la vida de neo-
natos “con defectos™ bajo ciertas condiciones, es decir, que la terapia
médica no fuese efectiva.’

Una brecha fue abierta por el caso Prins. En 1993 un ginecologo
suministrd, de comun acuerdo con los padres, una inyeccion letal a
una bebé de tres dias con hidrocefalia, una espina bifida de toda la
longitud del cuerpo y una lesion de médula espinal. El equipo médico
que la cuidaba era de la opinion que la bebé tuviese continuos dolo-
res. Una intervencion quirtrgica habria prolongado su vida al maxi-
mo algunas semanas y por tanto, hubiera sido inatil. El ginecologo
denunci6 haber suspendido la vida de la bebé con la finalidad de ha-
cer de ella un banco de prueba. En noviembre de 1995, la Corte de
Amsterdam aceptd su solicitud de apelacion que lo justifica en virtud
de una situacion de emergencia y suspendid un procedimiento judi-
cial ulterior en su contra. La situacion de emergencia implica un con-
flicto entre deberes. Por una parte. el médico ticne el deber de prote-
cer la vida como indica el codigo penal. Por otra, se plantea el deber
de aliviar el sufrimiento del paciente. Estos deberes —asi se presume—
entran en conflicto entre ellos, si los medios usuales para aliviar el
sufrimiento se agotan y si se puede quitar ¢l sufrimiento en manera
adecuada s6lo poniendo fin a su vida. Si la conclusion es que se actuo
en una situacion de emergencia, se supone que se ha elegido un inte-
rés juridico superior y que se haya actuado en manera formal. no ma-
terial, contra la ley. La apelacion a una situacion de emergencia es un
motivo de justificacion que lleva a la exclusion de la pena. Las moti-
vaciones de la sentencia de la Corte de Amsterdam en el caso Prins
eran que la bebé sufria dolores que no se podian disminuir con medi-
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cinas, que habria muerto en términos relativamente breves, que los
requisitos de certificacion habian sido observados por el ginecologo.
que su actuar era conforme a las visiones ¢ticas corrientes en los Pai-
ses Bajos y que el deseo de los padres de poner término a la vida ha-
bia sido expresado explicita y repetidamente.’

Un segundo caso se refiere al de un médico general (Kadijk) que
habia puesto fin a la vida de un neonato que sufria de trisomia 13 (el
sindrome de Patau, una rara anomalia cromosomica que lleva a la
muerte antes de llegar al tercer ano de edad). También aqui se conclu-
yo que el médico interesado actud en una situacion de emergencia,
porque el bebé sufria visiblemente de dolores insoportables y se pre-
veia una muerte que habria ofuscado toda apariencia humana, hirien-
do los sentimientos de los padres.’

De la relacion ;jActuar u Omitir? de la Asociacion Pediatrica Ho-
landesa de 1992, resulté que una parte de los pediatras consideraba
plausible el poner fin a la vida de un neonato en dos situaciones:

La primera es la situacion de un neonato que ha sido “salvado™
con una intervencion médica que prolonga la vida, en la cual prolon-
gar la vida no es en beneficio del bebé.

La segunda situacion es de un neonato, para el cual se ha renuncia-
do a una intervencion médica a causa de una reduccion de la calidad
de la vida, la cual se esperaria después de tal intervencion, y de la
cual se prevé la muerte en un futuro no muy lejano.

En ambos casos. la suspension activa de la vida podria ser tomada
en consideracion, porque la condicion en la cual el neonato se en-
cuentra es debida al médico, a causa de su intervencion. Resulto, sin
embargo, controvertida entre los pediatras la practica de la suspension
de la vida en una tercera situacion. ¢s decir, aquella de un neonato so-
bre el cual no se interviene para prologar la vida, en razén de la posi-
bilidad que la calidad de vida, después de la intervencion, pueda estar
amenazada por anomalias.

Del Protocolo de Groningen a un reglamento nacional

Es adecuado detenerse sobre el desarrollo en los Paises Bajos de la
supresion de la vida de los neonatos, porque otros paises podrian uti-
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lizarlo como ejemplo para reflexionar, como ha sucedido con los
avances holandeses en relacion con la abreviacion de la vida por soli-
citud, en la forma de la eutanasia y del suicidio asistido. En 2004 se
dio a conocer que en Groningen se habia trabajado en un reglamento
para poner fin a la vida de neonatos. Verhagen. titular de la seccion de
pediatria del Hospital Universitario de Groningen y jurista, hizo pu-
blico el hecho que los pediatras de su seccion habian elaborado, de
comun acuerdo con la Procuraduria de Groningen. un protocolo. Este
protocolo intenta reglamentar ¢l procedimiento que sirve para hacer
aplicar, lo mas cuidadosamente posible, la suspension de la vida a be-
bés en tierna edad que sufren en modo insoportable a causa de una
enfermedad incurable. Verhagen esperaba que este protocolo constitu-
yese un primer paso hacia una reglamentacion legal.” En junio de
2005 la Asociacion Holandesa de Pediatria aceptd ¢l Protocolo de
Groningen como norma nacional

El Protocolo de Groningen no fue publicado, pero su contenido ha
sido trazado en un articulo de los dos que habian iniciado la confec-
cion del Protocolo, Sauer y Verhagen.® Los autores distinguen tres
grupos de neonatos sobre los cuales se debe tomar una decision médi-
ca para abreviar su vida:

Bebés que no tienen la posibilidad de sobrevivir y que moriran
poco después del nacimiento (por ejemplo. a causa de hipoplasia de
los pulmones o de los rinones).

Bebés con un diagndstico negativo que son dependientes de una
terapia intensiva (por graves anomalias cerebrales o danos organicos
como consecuencia de la falta de oxigeno). Es el caso de aquello be-
bés que podrian quiza sobrevivir con una terapia intensiva. pero cu-
yas prospectivas sobre su condicion futura son desfavorables.

Bebés con un prondstico desesperado que. segiin la opinion de los
padres y de los médicos, sufren en modo insoportable. Es ¢l caso de
aquellos bebés que no tienen necesidad de terapia intensiva, pero que
se puede prever que tendran una calidad de vida reducida. aun des-
pués de numerosas operaciones. Segun los autores. un ejemplo esta
constituido por los bebés que tiene una grave forma de espina bifida
‘una situacion parangonable se puede verificar tambicn en bebés que
han sobrevivido a una terapia intensiva).
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La decision médica concerniente al final de la vida en las primeras
dos situaciones es considerada una intervencion meédica normal. El
Protocolo de Groningen provee la reglamentacion de la tercera cate-
coria. En contraposicion a las visiones emergentes de la citada rela-
cion jActuar u Omitir?. el Protocolo de Groningen alirma que se po-
dria suprimir la vida de los bebés pertenecientes a la tercera catego-
ria,” respetando algunas rigurosas condiciones:

— el diagndstico y el prondstico deben ser scguros:

— se debe tratar de un sufrimiento sin perspectivas ¢ insoportable
para el bebé:

— el diagnostico. el pronostico y el sufrimiento insoportable de-
ben ser confirmados al menos por un médico independiente:

— ambos padres deben dar su consentimiento informado:

— la intervencion que pone fin a la vida, debe ser ejecutada en
conformidad a las visiones médicas generalmente aceptadas.

Después que se ha puesto término a la vida. una instancia juridica
externa debe examinar si la decision era justificada y si se han respe-
tado los procedimientos necesarios.

En los afios noventas se¢ habia consolidado ya una cierta jurispru-
dencia concerniente al poner fin a la vida de los neonatos. como en el
caso Prins y en el caso Kadijk. y se habia abierto asi un camino. en el
caso de que se verificasen otros casos. a que los médicos pudiesen
evitar acciones penales, apelandose a una situacion de emergencia.
Los médicos continuaban, sin embargo. a requerir mas claridad y tu-
tela legal. Les preocupaba que pudiesen ser acusados de homicidio.
en el caso de que hubiesen puesto fin a la vida de un paciente sin su
solicitud, atn en los casos en los cuales se habian obscrvado los re-
quisitos de certificacion.

Para satisfacer estas objeciones, el Subsecretario de Salud y el Mi-
nistro de Justicia elaboraron un reglamento que proveyese a dotar de
un procedimiento para poner fin a la vida de los neonatos y para un
aborto tardio. Lo hicieron en una carta a la Camara fechada el 29 de
noviembre de 2003.' La prohibicion de poner t¢rmino a la vida sin
solicitud con base enl articulo 293 del Codigo penal permanece. Los
ministros indican un procedimiento que debe ser seguido en ¢l ambito
de la apelacion a la situacion de emergencia en ¢l caso de que se pon-
ga fin a la vida de neonatos (y en el caso del aborto tardio procurado).
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La novedad de este procedimiento es que el médico no denuncia ya
un caso de suspension de la vida de un neonato —por medio del patd-
logo comunal— al Ministerio Publico, sino a una comision nacional de
peritos. Esta comision, la Comision central de peritos para el aborto
tardio y la suspension de la vida de neonatos, constituida el 1 de sep-
tiembre de 2006, esta compuesta por un jurista (presidente), un eticis-
ta y tres médicos especialistas en pediatria (que expresan un Gnico
voto). La Comision examina, con base en un nimero de requisitos de
certificacion, si el médico, poniendo fin a la vida de un neonato (o en
el caso de un aborto tardio), ha actuado cuidadosamente. L.a Comi-
sion manda su juicio al Colegio de los procuradores generales que,
por su parte, valora si el médico ha actuado cuidadosamente y decide
si se pasa a un procedimiento penal o no. En ¢l caso de que el colegio
considerase necesario un procedimiento penal. el Ministerio Publico
interesado puede dar disposiciones al respecto.

Los requisitos de certificacion individualizados por el subsecreta-
rio y por el ministro, a los cuales debe atenerse el médico en el caso
que ponga término a la vida (y en el caso del aborto en un estadio
avanzado de gravidez), corresponden a aquellos del Protocolo de
Groningen. No esta claro aun —asi sefala el Centro para la Etica y la
Salud"' — $i los ministros pretenden dar espacio a la categoria por la
cual ha sido elaborado el Protocolo de Groningen, es decir, a una in-
tervencion con la finalidad de poner término a la vida en un contexto
en el cual el neonato, en linea de maxima, puede permanecer con vida
sin una intervencion médica que le prologue la vida, pero con una ca-
lidad de vida futura que, con mucha probabilidad, dejaria mucho qué
desear."” Los ministros distinguen dos situaciones en las cuales la in-
tervencion que tenga por objeto poner término a la vida puede ser
aceptable:

— situaciones en las cuales el neonato morira después de algin
tiempo. pero cuya vida es abreviada intencionalmente, dada la grave-
dad de sufrimiento;

— situaciones en las cuales el bebé puede continuar viviendo, pero
para el cual esta excluido cualquier mejoramiento de la condicion de
salud, con la consecuencia de que el bebé sufre continuamente en
modo insoportable y sin perspectivas, y no podra nunca tener alguna
forma de vida autonoma.
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Solamente el sufrimiento actual —asi lo consideran el ministro y el
subsecretario— constituye la base para una decision de poner fin a la
vida. Esto vale también para la segunda categoria: el sufrimiento fu-
turo es, de por si, un motivo insuficiente para poner fin a la vida. El
Centro para la Etica y la Salud, ha recomendado recientemente crear
también la posibilidad para prevenir el sufrimiento futuro, poniendo
término a la vida. si bien no se tenga en acto un sufrimiento presente.
En la segunda categoria, no esta especificado si la cuestion, de aplicar
una terapia médica o no, se planteé para los neonatos. ElI Consejo
para la Salud tiene, por tanto, sostenido la necesidad de dar mas clari-
dad a este respecto."”

Es notable que. en la discusion sobre las diversas situaciones en
las cuales sea aceptable poner fin a la vida de los neonatos. los limites
se ensanchen siempre mas.

La frecuencia de la practica de poner fin a la vida de neonatos y
su denuncia

Es obvio que el examen de la aplicacion de los requisitos de certifica-
cion sea posible solamente si el médico interesado denuncia el caso
de suspension de la vida de un neonato. Y aqui hay algo que no cua-
dra. En 2001 los médicos han suministrado farmacos en alrededor de
100 casos de mortalidad sobre un total de 1,088 bebés que no tenian
todavia un afio, con la finalidad explicita de abreviar la vida, como
resulta de una investigacion concerniente a la praxis de la cutanasia
en los Paises Bajos en los aflos 2001-2002. Salvo 13-20 casos. ello ha
sucedido en situaciones en las cuales la terapia que podia prolongar la
vida ha sido interrumpida o no ha sido iniciada. Se presume que, para
la denuncia con el fin de un examen juridico, s¢ han tomado en consi-
deracion solamente los 13-20 casos en los cuales se ha puesto fin a la
vida, sin interrumpir o suspender la terapia apta para prolongarla.
También en los 80-85 casos. sin embargo, ¢n los cuales se renuncia a
un terapia que prolongue la vida y se subministran los farmacos con
la finalidad explicita de acelerarles el fin. s¢ pone término activamen-
te a la vida."En el examen de la praxis de la cutanasia de 2005, s¢
llega a resultados similares.” Entre 1996 y 2001, s¢ denunciaron en
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promedio solamente tres casos al afo de intervenciones que pusieron
(in a la vida de¢ neonatos'® (la investigacion de casos de cutanasia en
2005 no menciona ¢l porcentaje denunciado de interrupciones de la
vida de neonatos).

Se esta en posesion de menos datos relativos a la practica de poner
fin a la vida de neonatos en paises diversos de los Paises Bajos. Un
examen en siete paises curopeos (Alemania. I'rancia, ltalia, Paises
Bajos. Espafna, Reino Unido y Suecia) muestra que solo en Francia y
en los Paises Bajos una parte sustancial de mcédicos ha tal vez sumi-
nistrado farmacos a neonatos para poner término a la vida: en Francia
se trata del 73% y en los Paises Bajos del 47% de los médicos. En los
demas paises. estos porcentajes van del 2% al 4%." La frecuencia de
las intervenciones con la intencion de provocar la muerte de neconatos
en Flandes corresponde con la de los Paises Bajos. Del examen con-
cerniente a los anos 1999 y 2000 resulta que el 58% de los médicos
flamingos cra favorable a una adaptacion de la legislacion scgan la
cual el poner fin a la vida de neonatos, en ciertos casos, deberia ha-
cerse posible.' Solamente el 20% cra contrario.

Quienes han iniciado la elaboracion del Protocolo de Groningen.
Verhagen y Sauer, publicaron en 2005 una relacion de 22 casos de
suspension de la vida de neonatos, hasta la edad de seis meses, en los
Paises Bajos que fucron denunciados al Ministerio Puablico' entre
1997 y 2004.*" En todos estos casos. ¢l Ministerio Pablico renuncié a
una accion penal, porque se habian observado todas las condiciones
puestas en las sentencias juridicas concernientes al caso Prins y el
caso Kadijk. Notese que en todos los casos se trata de nconatos con
una espina bifida con o sin complicaciones. Sc supone que eso sca
causado por la semejanza con ¢l caso Prins ya mencionado, en el cual
el procedimiento penal en contra del médico fue archivado. luego de
haber puesto fin a la vida de un neonato con la espina bitida.”' Los
motivos de tales interrupciones se refieren a un pronostico decidida-
mente infausto: el sufrimiento (en 22 casos). la falta de autosuficien-
cia (en todos los casos), la incapacidad de comunicarse a causa de la
imposibilidad de la comunicacion verbal y no-verbal (en 18 casos). la
dependencia del ambito médico por internamicntos y operaciones {re-
cuentes (en 7 casos) y la prevision de una duracion breve de la vida
(en 13 casos).
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El valor intrinseco de la vida humana

En la discusion en los Paises Bajos sobre la cutanasia. en particular a
proposito de la justificacion de poner fin a la vida de neonatos disca-
pacitados. ha emergido desde el inicio el hecho de que se hable siem-
pre de la precision de los procedimientos. La ¢tica. sin embargo, no
concierne solo los procedimientos. Un acto éticamente reprobable
puede haber sido preparado y ejecutado muy cuidadosamente. pero
eso no hace al acto aceptable desde ¢l punto de vista ético. No es la
manera con la cual el acto es ejecutado lo que determina primaria-
mente la valoracion ética, sino su contenido.”

La pregunta fundamental que se plantea, es si ¢l médico que pone
fin a la vida del neonato se encuentre verdaderamente frente a un con-
flicto de deberes. de tal modo que pueda apelar a la situacion de
emergencia. Bl deber de defender la vida se opone aqui al deber de
abreviar o quitar el sufrimiento. Ante todo. s¢ debe constatar que este
altimo deber esta formulado en modo equivocado. El poner término a
la vida no se reduce solo a eliminar el sufrimiento. sino a la persona
que sufre. No existe, sin embargo. a este respecto. ningan deber.

El ejemplo clasico de una situacion en la cual se puede apelar a
una situacion de emergencia es aquel del optico que ayuda a un clien-
te con los lentes rotos. después del horario de cierre previsto por la
ley. Por una parte, siente ¢l deber de ayudar al cliente. por otra el de-
ber de respetar la ley sobre los horarios de cierre. S puede concluir
que ¢l sirve a un interés juridico superior. liberando a su cliente de
problemas después de terminado el horario de apertura legalmente
prescrito. Con esto no daiia la finalidad de la ley que regula los hora-
rios de cierre. Esta ley no se identifica con una norma moral absoluta,
es decir, con una norma que no conoce excepeiones.

Se ha puesto en discusion, sin embargo. una norma absoluta cuan-
do se trata de poner fin a la vida de personas inocentes (Evangelium
Vitae. n. 57). La vida fisica es una dimension intrinseca del hombre y
es, por tanto, un valor en si, como el hombre mismo (Evangelium Vi-
tae, nn. 31 y 35). Como valor intrinseco no puede ser contrapuesto a
otro valor. Si fuese un valor extrinseco. tendria valor en cuanto. a los
ojos de la persona interesada o de otros. serviria a una finalidad y. por
tanto. tendria sentido. En ese caso tendriamos pleno derecho de dis-
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poner de la vida y podriamos sacrificarla para poner {in al sufrimien-
to. Puesto que la vida humana representa un valor intrinseco. no po-
demos, por tanto, reivindicar el derecho de disponer de ella como
queremos

De mismo modo, en el ambito de la discusion sobre el aborto, se
ha formulado la pregunta si los neonatos hayan alcanzado el estado
de persona humana. Si no fuesen todavia personas humanas, se po-
dria poner fin a su vida, cuando estuviesen gravemente discapacita-
dos. Esto es en particular. el punto de partida de la ética laica basada
sobre la Identity Theory. una vision sobre el hombre que identifica la
persona humana con su conciencia.” De hecho. ella identifica a la
persona humana con los procesos electrofisicos en la corteza cerebral
y los nucleos cerebrales superiores. Si el cerebro esta insuficiente-
mente desarrollado. no esta todavia presente una conciencia racional
con la capacidad de autonomia y de comunicacion humano-social.
Segin esta vision del hombre, se ticne relacion solamente con un ser
humano, pero no con una persona humana. El ser humano se conver-
tirfa en una persona humana con todos sus derechos solo a partir del
momento en el cual estan presentes una conciencia racional manifies-
ta y una capacidad de tomar decisiones autonomas. Solamente desde
aquel momento, se deberia respetar su autonomia. Antes de aquel mo-
mento otros podrian disponer, en ciertas situaciones. de su vida y de-
cidir sobre ella.’

El dualismo entre un ser humano. un ser con una naturaleza biolo-
gica humana, y una persona humana esta basado en un error. Un
hombre es siempre una persona humana. Si bien la capacidad de pen-
sar y decidir en modo auténomo no estén todavia del todo presentes,
existe ya, sin embargo. la potencialidad de aquella capacidad. La uni-
ca cosa que falta es el grado necesario de maduracion del cerebro, de
modo que dicha capacidad pueda llegar a expresarse. Aunque la con-
ciencia racional y la autonomia estan solo en potencia, no es asi para
la persona humana que es su portadora.®

La vida humana, desde la concepcion hasta la muerte. es un valor
en si, no un medio para alcanzar un fin. Por tanto. no puede ser inte-
rrumpida para poner fin al sufrimiento. La Sagrada Escritura clarifica
que. en el fondo, no se trata de aquello que el hombre 7iene, como su
salud o su discapacidad, sino de todo aquello que el hombre es: una
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manifestacion de Dios, porque es creado a su imagen y semejanza
(cfr. Gen. 1. 26-27). Es “una manifestacion de Dios en ¢l mundo™,
aunque su vida se vea sumamente insignificante. su imagen ofuscada
v devastada por la enfermedad (Evangelium Vitae. n. 34). Brevemen-
te, la vida del hombre es un bien fundamental; no se puede medir su
valor con base en criterios cientificos o normas del pensamiento utili-
tarista.

. Qué cosa es el sufrimiento sin perspectivas e insoportable?

Prescindiendo del valor intrinseco de la vida humana, otros aspectos
del Protocolo de Groningen y del orden juridico en vigor en los Pai-
ses Bajos, concernientes a la suspension de la vida de los neonatos,
suscitan un cierto nimero de preguntas. La suspension de la vida. se-
ria, por tanto, solamente justificable, si se tratase de un sufrimiento
sin perspectivas ¢ insoportable para un recién nacido. Pero antes de
usar este criterio, se debe antes que nada poner la pregunta de qué
cosa sea el sufrimiento sin perspectivas ¢ insoportable. El sufrimiento
¢s y permanece como un dato subjetivo.” Todo paciente o médico in-
terpreta el sufrimiento en modo diverso. Hay pacientes que pueden
soportar los sufrimientos de manera extraordinaria. Otros se descom-
ponen al minimo sufrimiento. Como un médico pueda valorar el su-
(rimiento de sus pacientes. depende mucho de su personalidad, de su
experiencia y de la medida con la cual sabe integrar ¢l sufrimicento en
su vida. Naturalmente, es posible que un médico se impresione por la
seriedad del sufrimiento. Para valorar si se deba continuar la suminis-
tracion o no de una intervencion que prolonga la vida, ¢l sufrimiento
actual y el futuro, que esperan al paciente. son factores que —en lo po-
sible— deben ser tomados en consideracion. Es necesario preguntarse
si un criterio tan dificilmente objetivable. como el estar en condicion
insoportable y el encontrarse en una situacion de sufrimiento. pueda
servir como criterio para la decision sin retorno del interrumpir la
vida activamente.

Que las conclusiones concernientes a cudnto sca soportable el su-
frimiento puedan divergir fuertemente, ¢s resultado de las diversas re-
acciones al analisis citado precedentemente de los 22 casos de sus-
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pension de la vida de neonatos que sufrian de espina bifida con o sin
hidrocefalia. T.H.R. D¢ Jong y 5. van Lindert. dos neurocirujanos, el
eticista clinico E.J.O. Kompanje vy el neurologo pediatra J.J. Rotteve-
¢l han observado que la espina bifida no es. segiin su experiencia,
causa de sufrimiento insoportable.”” Una constatacion similar encuen-
tra sustento en la literatura.”™

No es tampoco facil efectuar predicciones respecto al sufrimiento
futuro. En el caso Prins. el dano cerebral ditfuso de los neonatos en
cuestion, que habria hecho imposible una vida autébnoma y hubiera
llevado a una grave reduccion de las capacidades comunicativas, es el
motivo para no iniciar una terapia. La expericncia ensena. sin embar-
00, que en esta categoria no se puede predecir con suficiente certeza
la medida de la autonomia y de la inteligencia.”” Ademds. tener una
discapacidad no significa que la “calidad de vida™ sca inaceptable.™

Analizando el punto de vista del Subsecretario holandés para la
Salud y del Ministro de Justicia, ¢s notable que cllos consideran la
falta de la posibilidad de vida autdbnoma, como consecuencia de un
handicap, un criterio importante para ¢l sufrimiento futuro insoporta-
ble vy sin perspectivas.’' La vida dependiente de cuidados médicos y
clinicos se considera incompatible con la autonomia humana. En
este caso es evidente que la actual ética autondémica laica parte de una
concepeion extrinseca de la autonomia. La autonomia cs considerada
unilateralmente como libertad de limitaciones exteriores. En cllo es-
tan comprendidas las discapacidades que hacen a los hombres depen-
dientes de los cuidados ajenos. También aqui emerge el pensamiento
va recordado que se es persona humana. si s¢ puede ejercitar la propia
autonomia, es decir, si la maduracion del cerebro o permite. Una ma-
duracion insuficiente es entonces una limitacion extrinseca de la au-
tonomia ¢ incluso del ser humano. Las discapacidades pueden impo-
ner limitaciones exteriores a la libertad de movimiento. pero se trata
en primer lugar de la autonomia intrinseca del hombre, la libertad in-
terior. Las discapacidades fisicas son solo una limitacion exterior de
la libertad de movimiento. Puede suceder perfectamente que un hom-
bre con discapacidades fisicas desarrolle una libertad interior mayor
de quien esta completamente sano. Otra situacion cs aquella de las
personas con discapacidades mentales: puede darse que su libertad in-
terior no se exprese o lo haga de manera limitada. Eiso no quita, sin
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embargo, que el portador de aquella autonomia exista y merezca res-
peto, amor y cuidados. Hombres con discapacidades mentales depen-
den frecuentemente de la compania y de los cuidados del projimo,
pero eso no obstaculiza necesariamente su felicidad v su bienestar. La
dependencia de los cuidados no es por definicion igual al sufrimiento
insoportable y sin perspectivas.™

Seria de esperar quizd, a primera vista, que existiesen criterios ob-
jetivos para determinar el sufrimiento sin perspectivas. Estar sin pers-
pectivas significa que, con base en datos estadisticos y a experiencias
profesionales en los cuidados médicos. no se pucda esperar un alivio
del sufrimiento. Prescindiendo del hecho de que la mayor parte de los
pacientes con espina bifida no tiene dolores en la fase aguda. los me-
dicos hacen entender que. en presencia de dolores. cllos pueden ser
tratados en manera satisfactoria.™

C.V. Bellieni y G. Buonocuore se preguntan, por tanto, cual puede
ser la razon por la cual poner fin a la vida de nconatos. si no se esta
en presencia de un sufrimiento sin perspectivas ¢ insoportable: es una
cuestion de “fobia de discapacidades™. “una fobia de un discapacita-
do. ;una fobia por algo que no podamos controlar...”7”.*" Si las cosas
estan asi, el motivo para poner término a la vida no es el sufrimiento
insoportable y sin perspectivas del bebé. sino la incapacidad de los
médicos, de los padres y del ambiente de aceptar a los discapacitados.

En este sentido, el jurista J.ILH.M. Dorscheidt ha desarrollado. en
una tesis de doctorado discutida en la Universidad Estatal de Gronin-
gen. un principio interesante. El es de la opinion que el no atender a
los neonatos o el poner término a su vida s¢ contraponga al principio
de no-discriminacion. A partir del articulo 24 agregado al articulo 2
Ivrk y de las negociaciones sobre la nueva Un-Convention to Promote
and Protect the Rights and Dignity of Persons with Disabilities. con-
cluye que ha encontrado reconocimiento mundial la prohibicion de
discriminar con base en una discapacidad. por lo que sc refiere al
ejercicio del derecho a los cuidados sanitarios y el derecho a la vida
por parte del nifio.*

El poner término a la vida es un acto con un cleeto irreversible.
Prescindiendo de las objeciones intrinsecas exhibidas en contraposi-
cion al poner fin a la vida de neonatos. no se puede negar el hecho
que para tomar una decision tal de amplio alcance, un criterio en el
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fondo subjetivo como el sufrimiento insoportable, no pueda ser deci-
sivo. Lo mismo vale para el criterio del sufrimiento sin perspectivas,
si se toma en consideracion el hecho que los médicos. en un cierto
numero de casos, lo valoran en modo tan diverso.

Una objecion mds profunda estd incluida en la pregunta si se pue-
da hablar. en general. de sufrimiento insoportable de neonatos. Para
esto es necesaria una conciencia “biografica™ que falta a los neona-
tos.* El sufrimiento insoportable es posible solamente si el interesado
tiene una vision global del pasado. del presente y del futuro. y sobre
esta base puede reflexionar sobre su condicion (futura). “Es claro que
no se trata de un sufrimiento que concierne el futuro de una persona
que no es capaz de reflexionar sobre si misma o de entender datos.
ideas y simbolos™."" Asi se expresan Bellieni y Buonocuore.

Esto no impide, naturalmente, que alguna vez sea necesaria una te-
rapia drdstica para reducir a proporciones soportables los dolores y
los demds sintomas. Si el sufrimiento es insoportable, ¢l médico debe
buscar hacerlo soportable.

En los ultimos tiempos, la sedacion paliativa es frecuentemente in-
dicada como alternativa a una intervencion que pone fin a la vida.
Prescindiendo del abuso que. quizd, sc hace de ella para “esconder”
veladamente el poner término a la vida.” permanece el hecho de que
la sedacion de la conciencia puede ser éticamente aceptable, si no se
puede reducir el dolor a proporciones soportables de algun otro
modo. Esto podria conducir a un aceleramiento del fin de la vida. En
este caso, no se trata de poner término intencionalmente a la vida.
sino de un efecto colateral del tratamiento. que puede ser justificado
con base en el principio del acto con doble efecto. con tal que la dosis
de los analgésicos y de los sedantes suministrados esté en sintonia
con aquello que es necesario para hacer soportable la vida.” En qlti-
mo caso es disminuida la conciencia y en consecuencia no se siente
va el dolor. En algun caso la sedacion intermitente es una solucion.
por ejemplo. en los nifios que sufren de epidermolisis bullosa. una en-
fermedad rara acompanada de la formacion dolorosa de ampollas en
todo el cuerpo: en este caso se suministran sedantes al momento del
cambio de vendajes que puede ser extremadamente doloroso. La tlti-
ma investigacion realizada en los Paises Bajos. concerniente a la
practica de la eutanasia para 2005, contiene significativas indicacio-
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nes sobre el hecho que los mejoramicentos producidos por los cuida-
dos paliativos —comprendida la aplicacion de la sedacion paliativa—
no hace necesaria la cutanasia, el suicidio asistido y ¢l poner término
activamente a la vida sin solicitud. En 2003, el nimero de los casos
de cutanasia, suicidio asistido y el poner término a la vida sin solici-
tud resulto fuertemente reducido de improviso respecto del 2001,
mientras el namero de casos de sedacion paliativa aumentaba:*

Los mismos investigadores recuerdan. en particular. el aumento de
la oferta de cuidados paliativos como causa de la notable reduccion
del total de los casos relativos al poner {in a la vida."

2001 2005
Eutanasia 3,500 2,325
Suicidio asistido 300 100
El poner fin a la vida sin solicitud 950 550
Sedacion paliativa (junto a la renuncia a cuidados
que prolonguen la vida y a las terapias sintomaticas
intensivas y, en casos raros, al poner fin a la vida. 8,500 9,700

La interrupcion o el no inicio de una terapia que prolonga la vida

En fin, se puede poner término a la vida también no iniciando o inte-
rrumpiendo una terapia que la prolongue. Dejar morir no es. sin em-
bargo, en todos los casos éticamente igual a matar. Los médicos no
deben hacer de todo para tener las personas en vida. Esto vale tam-
bién en el caso de los neonatos. Si las ventajas y las desventajas de
una terapia no estan ya en una proporcion razonable entre ellas, se
puede o incluso se debe renunciar a ellas. aun si ello tendra como
consecuencia el deceso del paciente.” Entre los factores que se deben
“pensar’”, se encuentran, por una parte, la posibilidad de efectos cola-
terales y complicaciones y la calidad de la vida que se puede esperar
después de la terapia.
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En el caso de la aplicacion del criterio de la calidad de la vida, se
deben tener en consideracion dos aspectos. [l primero es la eventuali-
dad de tener una discapacidad no significa que esté comprometida la
calidad de vida, al punto de deber decidir renunciar a una terapia. Un
scgundo aspecto importante es que solamente la calidad accidental de
la vida puede ser un factor a tomar en consideracion: la calidad de la
vida fisica, psiquica y social. Esto no vale para la calidad esencial de
la vida, es decir se trata de la vida de un hombre con valor intrinseco.
Si se ve comprometida la calidad accidental de la vida. ¢so no signifi-
ca que seca comprometida la calidad esencial de la vida: un hombre
sigue siendo un hombre, a pesar de ser discapacitado o devastado.
Decisiones que conciernen la calidad de la vida no pueden llevar, por
tanto, la decision de poner fin a la vida de seres humanos.

La contradiccion es que la conservacion de la vida de neonatos,
con la ayuda de la tecnologia mas moderna en las sceciones de neona-
tologia, suscita en cierto punto. ¢l problema del sufrimiento sin pros-
pectivas e insoportable. Neonatos, que de otro modo hubicsen muer-
to, en ciertos casos son mantenidos en vida. Si luego su condicion,
deja qué desear, su sufrimiento es en cierto sentido la consecuencia de
una intervencion médico-téenica. Se trata de una paradoja que se pue-
de explicar dificilmente: la vida, que en un primer momento ha sido
conservada a toda costa. es considerada. por esta razon. en una situa-
cion de emergencia tal que seria necesario determinarle el término.

. La penultima barrera?

La discusion sobre situaciones siempre nuevas, en las cuales el poner
fin a la vida de neonatos representa una solucion, ;jno es un sintoma
de que nos estamos resbalando nuevamente sobre un plano inclinado
de la negacion y de un ataque al principio del valor intrinseco de la
vida humana? Abriendo el frente en la discusion sobre la suspension
de la vida de los neonatos, se ha destruido una barrera que protegia la
dignidad esencial de la vida humana: hoy se justifica. en ciertas situa-
ciones. no solamente el poner término a la vida por solicitud, sino
también poner fin a la vida del interesado, sin que ¢l lo haya pedido.
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B Provoost V. Cools I Morticer IF et AL Medische beslissingen rond het levenscinde bij pas-
geborenen en zuigelingen in Viaanderen: 1999/°00. Nederlands Tijdschrift voor Geneeskun-
de 2006: 150: 377-382, p. 380).
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" En el periodo antes de la constitucion de la Comision central para la suspension de la vida
sin solicitud, todos los casos de suspension de la vida sin solicitud. por tanto también la del
nconato. debian ser denunciados al Ministerio Pablico por medio del patdlogo municipal.
"Verhagen AALL Sol 11, Brouwer OFL. Active levensheeindiging bij pasgeborenen in Ne-
derland; analyse van alle 22 meldingen uit 1999/°04. Nederlands ‘Tijdschrift voor Benees-
kunde 2005, 149: 183-188.

Ubid., p. 186.

2Lk WIL Active levensbeéindiging van pasgeborenen ethisch onacceptabel. Pro Vita Hu-
mana 2005: 12: 134-136.

“Place UT. Is consciousness a brain process? British Journal of Psycology 1956: 47: 44-50;
Smart JIC. Sensations and Brain Processes. The Philosophical Review 1959: 68: 141-156:
Armstrong DM. A materialist theory of the mind. London-New York: Routledge & Kegan
Paul; 1968. Una 2a edicion ha sido publicada en 1993,

2 Singer P. Practical ethics. Cambridge: Cambridge University Press: 19932, pp.83-109 y
pp. 175-217; Engelhardt HT. The Foundation of Bioethics. New York: Oxford University
Press; 19662: 135-154.

S ik WL The criteria of overall individuality and the bio-anthropological status of the em-
brvo before implantation. Scientific aspects and bioethical considerations. Proceedings of
the twelfth assembly of the Pontilicial Academy for Life. Ciudad del Vaticano: Librerfa LEdi-
trice Vaticana: 2007: 177-208.

“Hamburg F. Een computermodel voor het ondersteunen van cuthanasiebeslissingen. Ant-
werpen-Apeldoorn: Maklu: 2005.

7de Jong THR, van Lindert . Kompanje EJO et Al. Laten sterven of doen sterven? Palliati-
ve zorg voldoet bij pasgeborenen met onbehandelbare spina bifida. Medisch Contact 2006:
669-671.

A Zachary RB. Life with spina bifida. British Medical Journal 1977: 2: 1460-1462. p. 1461.
» De Jong. van Lidert. Kompanje v Al.. Laten sterven..., p. 670.

" Zachary. Life with...

W weede Kamer. Fergaderjaar 2005-2006. 30 300 XVI, n. 90: 4.

7 Como soporte de esta consideracion ¢tica, se puede todavia senalar la vision de MLALLM.
Buijsen. ¢l cual muestra como la vision de la autonomia frecuentemente sostenida en los Pai-
ses Bajos no encuentra apoyo a nivel de derecho convencional. Clr. Buijsen MAIM. Impli-
ciete keuzes & verhulde waarde-oordelen. Het kabinetswoorstel “ctive levensbeéindiging
bij ernstig lijdende pasgeborenen”. Nederlands Juristenblad 2006: 832-839. pp. 838-839.

“ Kompanje EOJ. de Jong THR. Arts WEM ¢t AL Problematische basis voor “uitzichtloos
en ondraaglijk lijden” als criterium voor active levenshecindiging bij pasgeborenen met spi-
na bifida. Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde 2005: 149, p. 2136: Bellieni CV. Buo-
nocore G. Handiphobia: leading cause of euthanasia. Journal of Medicine and the Person
2005: 3: 114-115.

*Handifobie™. belangrijkste oorzaak cuthanasic™ (7 de mayo de 2003), zie (acceso del
01.12.2007, en: http: //www.rknicuwsnet).

B Dorscheidt JHIHM. Levensbecindiging bij gehandicapte pasgeborenen strijdig met het
non-discriminatiebeginsel? Den Haag: Sdu Uitgevers: 2006,

 Laane HM. Active levensbeéingiging bij pasgeberenen in Nederland: analyse van alle 22
meldingen wit 1996/°04. Nederlands Tijdschrift voor Beneeskunde 2005: 149: 1134-1135.
H.M. Laane considera ¢l criterio del sufrimiento insoportable aplicable a los casos de euta-
nasia, por tanto en el caso de poner tin a la vida por solicitud. si ¢l interesado es capaz de
entender y de querer y ha llegado a formular su peticion ponderadamente.
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7 Bellieni, Buonocore. HHandiphobia..., p. 114.

NEijk WL Palliatieve zorg maakt cuthanasievraag overbodig. rkkerk.nl 20032 (7): 4-5.
YPauseluke Raad voor het Pastoraat in de Gezondheidszore. Handvest voor de veerkers in de
vezondheidszorg. Ocgstgeest: Colomba: 1995, n. 124,

" Onwuteaka-Philipsen. Gevers. van der Heide vy AL Evaluatio Her..opp. 2401020 T1-112 (la
disminucion del namero de los casos en los cuales se pone fin a la vida por solicitud no cs
considerado. por lo demas. estadisticamente signilicativo.

"bid., pp. 221-222. Ellos senalan. sin embargo. una cierta superposicion —si bien no signifi-
cativa— de eutanasia y sedacion continua profunda (p. 141). Ademis. se trata de saber si un
namero de casos clasificados como scdacion paliativa no pucden ser. en ¢l fondo. ¢ticamente
iguales a la intervencidon que pone [in a la vida. porque son clectuados sin suministracion
artificial de alimento y liquido.

2 Congregatie voor de Geloolsleer. Declaratio de curanasia “lura et bona ™ (03.05.1980).
Aas 72: 549-550: Giovanni Paolo 1. Lettera enciclica “Lvangelivm Vitae ™ (25.03.1993). n.
63: “La renuncia a medios extraordinarios o desproporcionados no cquivale al suicidio o a la
cutanasia: expresa mas bien la aceptacion de la condicion humana de frente a la muerte™
Eijk WI. Proportionate and disproportionate treatment. exaggerated treatment and palliati-
ve care. Doletium Hominum 2003: 20 (1): 79-86.
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José Enrique Gomez Alvarez’

Sandel, Michael. Contra la perfeccion. Marbot ediciones, Barcelona,
2007, 205 paginas.

El libro analiza los limites entre la medicina curativa y la perfectiva.
Aunque esto no es nuevo, el autor busca mostrar que hay una defi-
ciencia en la segunda opcion que la convierte en ¢éticamente cuestio-
nable: el ir en contra del don de la vida. Este concepto sera un hilo
conductor del trabajo.

El libro es, por tanto, una argumentacion contra la cugenesia libe-
ral. Sefiala Sandel: “El problema de la eugenesia y la ingenieria gené-
tica es que representan un triunfo unilateral de la voluntad sobre el
don, del dominio sobre la reverencia, del moldeo sobre la contempla-
cion™." El autor analiza los problemas éticos en dos dreas comunes de
la sociedad humana: el deporte y la crianza de los hijos. Asi de mos-
trar que existen auténticos problemas morales que van mas alla de la
mera autonomia y decision de los agentes. Por ejemplo, respecto del
deporte, el Doctor Sandel senala que probablemente el riesgo mas
grande de la optimizacion genética, sea ¢l convertir el deporte en
mero espectaculo. Sin embargo, hace notar que de hecho se han he-
cho mejoras en los deportes productos de la tecnologia. Si esto es asi,
entonces, la pregunta que se formula es cuando una mejora téenica o
mejora en los atletas “perfeccionan™ la esencia del deporte y cuando
lo corrompen. El autor nos dice: “la respuesta depende de la naturale-

* Doctor en Filosofia por la Universidad de Navarra. Miembro del SNI. Profesor ¢ investiga-
dor de la Facultad de Bioética de la Universidad Andhuac México Norte.
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za del deporte y de si la innovacion contribuyve a destacar u oscurecer
los talentos y habilidades que distinguen a los mejores jugadores™.”

En cuanto a los hijos, Sandel sefala que aunque en principio la li-
nea que separa el cuidado legitimo y la optimizacion de los hijos es
muy delgada, considera que la intervencion genética acentuaria el
problema que ¢l denomina “hiperpaternidad™." Los padres obsesiona-
dos por el control y proyeccion de sus intereses en sus hijos. se veria
incrementada su ansiedad paternal por los perfeccionamientos como
en inteligencia, atencion, competitividad deportiva, etc.

. Cual es el fundamento racional de su critica al perfeccionamiento
genético? Lo veremos en seguida: Sandel defiende que desde un pun-
to de vista estrictamente filosdfico, es posible defender la nocion de
“don™:

“También es posible describir en términos seculares lo que esta en
juego moralmente. La erosion de nuestra apreciacion de caracter reci-
bido de las capacidades y los logros humanos como resultado de la
revolucion genética supondra la transformacion de tres elementos de
nuestro paisaje moral: la humildad, la responsabilidad y la solida-
ridad™.’

El argumento del autor puede esquematizarse asi:’

Si se generaliza la ingenieria genética y la cugenesia, entonces se
debilitaran las virtudes de humildad. responsabilidad y solidaridad.

Si se debilitan estas virtudes, entonces las sociedades se vuelven
cerradas. Si se vuelven cerradas, entonces se vuelven injustas.

Por lo tanto, si se generaliza la ingenieria genética y la cugenesia.,
entonces las sociedades se vuelven injustas. Las justificaciones a es-
tas premisas se fundamentan en algunas razones de hecho: por ejem-
plo. el que determinados jugadores de deportes que no se “dopan™
son censurados por sus companeros. por no controlar ese aspecto de
sus personas que los volveria mas eficientes.

A partir de estos hechos, infiere la posibilidad de resbalar (pen-
diente resbaladiza) hacia una sociedad que de inicio genere sobre res-
ponsabilidades. Contrapuesto a lo anterior. ¢l autor propone una ética
del “don™, en donde reconozcan limites en cuanto nuestra dotacion de
bienes y capacidades, la “loteria genética™ que implica aceptar el azar
como parte de nuestra vida: “... sélo una aguda conciencia de la con-
tingencia de nuestros dones, de que ninguno de nosotros es plena-
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mente responsable de su éxito, puede salvar a una sociedad merito-
cratica de caer en la arrogante presuncion de que el éxito es el coro-
namiento de la virtud, de que los ricos son ricos porque lo merecen
mas que los pobres™.”

También reconoce el autor que algunos de sus argumentos son me-
ramente especulativos, en el sentido de que no hay todavia referencia
empirica que los corroboré. Sin embargo, el autor plantea, sin duda,
los riesgos morales de un uso desmesurado de la ingenieria genética.

Referencias bibliograficas

" Contra la perfeccién, p. 129.

2 Ibid., p. 55.

* Sandel menciona como los padres intervienen de una manera excesiva en la vida académi-
ca de sus hijos. Pone de ejemplo. la preparacion y admision en las escuelas norteamericanas.
Un ¢jemplo de esto es la nota en el periodico USA Today (mencionado por Sandel): “Years
ago, the occasional mother calling the admissions office to check on her child’s application
was identified as “overly protective.” Today, parents call the office more than students. At
MIT. we’ve been asked to return an application already in process so the parent can double-
check his/her child’s spelling. We've been sent daily faxes by parents with updates on their
child’s life. We've been asked by parents whether they should use their official letterhead
when writing a letter of recommendation for their own child.Parents write their kids™ essays
and even attempt to attend their interviews. They make excuses for their child’s bad grades
and threaten to sue high school personnel who reveal any information perceived to be poten-
tially harmful to their child’s chances of admission™. (McLean, Marrilee. Jones. “Parents get
too aggressive on admissions™ January 6th 2003, p. A13. (/S Today consultado en: http://
pqasb.pqarchiver.com/USAToday/access/274630011. html?dids=274630011:
27463001 1&FMT=ABS&IFMTS=ABS:IFT&date=Jan+6%2C+2003&author=Marilec+Jones&pub
=USA+TODAY &edition=&startpage=A. [ 3&desc=Parents tget+too+aggressivetontadmissions
Y Contra la perfeccion., p. 130.

3 Reelaborado a partir de [bid., pp. 129-140.

* Contra la perfeccion, pp. 138-139.
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Fecha limite para efectuar el pago en la Universidad Anahuac
caja: 7 de enero de 2008 Tel. (55) 5328-8074
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CUOTAS DE INGRESO

México Otros paises
Individual $ 450.00 M.N. $ 80.00 U.S.
Estudiantes $ 200.00 M.N. $ 40.00 U.S.
Instituciones $ 1, 250.00 M.N. $230.00 U.S.

FORMAS DE PAGO
Deposito bancario a Cta. No. 51-50067989-0
(Banco Santander Mexicano. Suc. Interlomas).
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