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¿Alguna vez has notado que cuando te hablan no escuchas? ¿Te cuesta 
mantenerte enfocado? ¿Jugueteas con tus manos? ¿Te mueves mucho 
en momentos inapropiados? ¿Hablas hasta por los codos? ¿No te sa-
bes la de pensar antes de tomar una decisión o conoces a alguien con 
estas características? (Fundación CADAH, 2024). No te preocupes, no 
estás solo y puedes pertenecer a la exclusiva cifra de entre 3.4 y 4.2% 
de las personas con TDAH (trastorno por déficit de atención e hiperac-
tividad) (Yáñez-Téllez et al., 2021).

El TDAH es más frecuente en hombres, dado que en mujeres suele ser 
diagnosticado erróneamente como trastornos de ansiedad, depresión, 
trastornos alimentarios o trastornos de personalidad (Godfrey-Harris 
y Shaw, 2023; Sedgwick-Müller et al., 2022; Yáñez-Téllez et al., 2021). 

Es tan compleja la forma de ver el TDAH que hasta para los profesio-
nales de la salud resulta complicado entender cómo funciona. Se cree 
que existen niveles bajos de dopamina; sí, la sustancia que está relacio-
nada con la felicidad; por eso el nivel bajo está vinculado con la ansie-
dad y depresión, trastornos predominantes entre los estudiantes, aun-
que no solo de medicina (Shen et al., 2020).

Los “estudihambres” experimentan cuatro etapas de adaptación a su 
nueva vida universitaria: el acceso a la educación superior, la decisión 
de continuar o darse de baja de la licenciatura, el alcance de su máxi-
mo potencial académico y lograr saberse la de chambear o ir por un 
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Figura tomada de Freepick.com
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grado académico mayor. Cada una de estas 
etapas puede afectarse negativamente por el 
TDAH, esté diagnosticado o no (Sedgwick-Mü-
ller et al., 2022).

Si para todo estudiante es difícil adaptarse, ¿te 
imaginas para alguien con TDAH y que estu-
die medicina? La presión y el estrés constan-
te por el éxito académico, los planes a futuro y 
la falta de tiempo libre, predisponen a los “me-
dicoblastos” con TDAH a tener ansiedad o de-
presión con o sin ideación suicida (Shen et al., 
2020; Shen et al., 2021). Sumado a lo anterior, 
algunos médicos de base, los “adscritosaurios”, 
exigen un nivel de conocimiento que a ellos les 
tomó 20 años aprender y, de no tenerlo, usan 
un tono sarcástico, y hacen que el índice de re-
probados entre estos estudiantes de medicina 
sea considerablemente más alto en compara-
ción a los médicos en formación sin esta  neu-
rodivergencia (Godfrey-Harris y Shaw, 2023). 
En la otra cara de la moneda, los individuos 
con TDAH son más empáticos, trabajan mejor 
bajo presión y pueden permanecer enfocados 
durante tiempos prolongados, lo que sin duda 
puede hacerlos sobresalir como futuros médi-
cos (Godfrey-Harris y Shaw, 2023). 

A pesar de ser estudiantes de ciencias de la 
salud, suelen dejar de lado su salud mental. 
Las redes sociales no ayudan, pues tratan de 

romantizar la neurodivergencia con representa-
ciones inexactas que pueden impactar en la auto-
estima de estos jóvenes, especialmente cuando 
los posts  no están respaldados con informa-
ción verificada (Godfrey-Harris y Shaw, 2023). 

Otro reto importante para estos estudiantes y 
las escuelas de medicina son las herramientas 
de enseñanza-aprendizaje que utilizan los do-
centes, pues el sistema tradicional de enseñan-
za no está pensado para ellos (Godfrey-Harris 
y Shaw, 2023).

Respecto a lo anterior, en las aulas, los estu-
diantes con TDAH se benefician enormemente 
de un ambiente ordenado. En cuanto a la do-
cencia, se buscan estrategias que favorezcan 
su atención e interés, como variar los formatos 
de presentación y los materiales de las tareas, 
así como dar instrucciones y/o avisos claros, 
permitir descansos del material, para que gas-
ten la energía reprimida (Reiber y McLaughlin, 
2004; Universidade da Coruña et al., s/f).

En conclusión, es importante mantener una 
constante evaluación de la salud mental de los 
estudiantes, especialmente los de medicina, 
dado su entorno de exigencia. No únicamente 
para diagnosticar trastornos, sino también para 
promover la salud mental y el bienestar de la 
población estudiantil. Es muy importante pre-
venir la tendencia al suicidio (que suele ser ele-
vada en este grupo poblacional) (Godfrey-Ha-
rris y Shaw, 2023; Shen et al., 2021). Sumando 
un diagnóstico oportuno y un tratamiento psi-
cológico y  farmacológico, se puede ayudar a 
las personas al mejor manejo de su trastorno y 
reducir el burnout tan común en medicina. To-
dos podemos ayudar para  convertirnos en una 
comunidad que incluya a todo tipo de personas 
(Sedgwick-Müller et al., 2022; Shen et al.,  2021).
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